
Semaine du Lundi 03/08  au Vendredi 07/08

Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Initiation 

jonglerie avec 
Elodie

Mini camps au 
Château de 

Rogé

Midi pique-nique

Ap-midi
Act. M : Les 

vases de 
Venise

Taekwondo, 
canoé, paddle 

Veillée

Matin

Minis 
olympiades 

avec les 8/9 au 
stade

Mini Camps au 
Château de 

Rogé

Midi

Ap-midi
Jeux d'eau : 
Défis fous

Beach Volley, 
Ping-pong

Matin

Midi

Ap-midi

Act. M : Confection d'une boîte 
aux lettres et envoi de lettres 

sous-marine

Jeux d'eau : à la recherche de 
ma boîte aux lettres

Act. M : Notre planche de surf

Parc du Griffon : visite du 
parc

pique-nique

Jeux d'eau : Les relais des îles 
pacifique

Happy forest

pique-nique

Act. M : Fabrication d'une 
boussole décorative

Les enquêteurs des sables
Jeu d'énigmes et de défis

Act. M : CARAMBA ! Mon petit 
mexicain et mon masque de 

Coco

3/4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8/9 ans 10 ans +

Lundi 03/08

Alyssa / Camille Sylvie / Fany Anas Chakira Gaetan

Jeux aqualudiques au Parc 
Ferrié

Celyan / Elodie

Jour/Groupe

Act. Sp : Relais sportifs
Act. Sp : A la découverte de 

l'Italie à travers la création d'un 
jeu de société

Acrrobranche

Act. M : Décors pour le 
spectacle autour de l'Italie

Petit déjeuner paroles

Jeux d'eaux à Penne 
d'Agenais

pique-nique

Mardi 04/08

Act. Sp : Kabaddi Théâtre : jeux de rôles

Act. M : Origami de l'Italie 

+ Veillée Loup-Garou à 
l'Italienne (fin 21h)

Act. M : Fabrication de mon 
attrape rêves

Jeux d'été comme à la plage
Pétanque, mölkky, jeux de raquette, 

jeux d'eau
(Maillot, serviette, crème solaire)

Act. M : Le fond des océans

Act. Sp : La course du surfeur

Act. M : Donnons des couleurs 
au centre de loisirs 

+ Veillée Loup-Garou avec les 
10 ans (fin 21h)

Act. Sp : Préparation de notre 
spectacle autour de différents 

sports

Act. Sp : La course des noix de 
coco

Act. M : Fresque sous l'océan

Act. M : Création d'un drapeau 
et d'une histoire pour le 

spectacle

Act. Sp : La rivière aux gentils 
crocodiles

Théâtre préparation spectacle : 
création de petites scénettes 

Act. Cult : théâtre des émotions 
et impros avec Gaetan

Act. M : Création de décors 
pour le spectacle

Pujols Festival (casquette, 
gourde)

Pique-nique

Jeux d'eau : Défis fous !

Minis olympiades des Kangoo 
Junior avec les 7 ans au city 

stade

Minis olympiades avec les 
10+ au stade

Minis olympiades avec les 6 
ans au city stade

Act. M : Puzzle "monuments du 
Monde"

Act. Sp : Ultimate Warrior Cuisine du monde : Nankathaï

Jeux d'eau : défis et relais 
mouillés 

(serviette, maillot, gourde, 
casquette)

Allons à la piscine de 
Malbentre et au parc de 

Pujols

pique-nique

Baignade (serviette, maillot, 
crème solaire, chaussures 

fermées)

Accrobranche, jeux d'eau
Act. Cult : A quel animal 

appartient ce cri ?

Tournoi de mini golf

Jeux d'eau : relais et défis 
mouillés 

(serviette, maillot, gourde, 
casquette)

Mercredi 05/08

Cuisine : Gâteau à la courgette
Pujols Festival

Couleurs du monde

Jeudi 06/08

Act. M et Sp : Les explorateurs 
polaires, mon petit igloo

Vendredi 07/08

Act. M : Confectionnne et 
décore ton azulejos

Préparation pour le spectacle : 
Le Flamenco !

Act. M : Au cœur des océans

Act. Sp : La course des petits 
kangourous

Act. Cult : A la découverte de 
nouveaux jeux PARTIE 1

Jeux d'eau : éponges party et 
relais de serviettes

Objectifs pédagogiques :

Gestion et compréhension des émotions

Rendre autonome dans les gestes de la vie 
quotidienne

Respecter, tolérer et vivre ensemble

Découvrir la diversité culturelle

Comprendre les modes de vie dans le 
monde

Favoriser le sentiment d'appartenance à 
une humanité commune

CENTRE DE LOISIRS 
STE LIVRADE S/ LOT

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
Rues des frères Trussant-

47110 STE LIVRADE SUR LOT
Tel: 05.53.01.04.30

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Thématique : les enfants du Monde



Semaine du Lundi 10/08 au Vendredi 14/08

Matin
Vélo Cargo 
sur la voie 

verte 

Act. Sp : Les 
singes farceurs

Midi pique-nique

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Création d'un 
mémory sur les 
monuments du 

monde

Ateliers théâtre 
avec Gaëtan : 
scénettes pour 

le spectacle

Midi

Ap-midi

Act. M : Fabrication de balles de 
jonglage pour le spectacle

Petite sortie au parc, jeux 
multisports à Pujols

Act. M : Fresque des petits 
aventuriers du monde

Piscine Malbentre (maillot, 
casquette, gourde, serviette)

Happy Forest

Act. Sp : Chasse au trésor 
Egyptienne

Act. M : Pâte à sel des grandes 
pramides d'Egypte

Le cinéma vient à nous : Horton 

+ Veillée contes (fin 20h30)

Tournoi multi-sports au city 
stade 

(casquette, gourde, basket)

Répétition pour le spectacle

Act. M : Création d'un mémory 
sur les façons de dire "Bonjour" 

dans des langues différentes

Ateliers des petits 
explorateurs (casquette, 

gourde, chaussures fermées)

Act. Sp : La danse du dragon

Act. M : Création de Booba, 
notre petit panda

Act. Sp : Rallye des couleurs 
pendant la promenade

Préparation surprise pour le 
spectacle

Celyan / Elodie

Jour/Groupe 7 ans 8/9 ans 

Chakira Gaetan
10 ans +

Allyssa / Camille Fany Anas

Lundi 10/08

Act. Sp : Les singes farceurs
Act. Sp : Ultimate dans tous les 

sens
Act. Sp : L'équilibre est de la 

partie

Le loto des singes avec les 5 
ans

Mardi 11/08

Act. Cult : Qu'est-ce qu'une 
éclipse ?

Répétition pour le spectacle

Accrobranche et promenade 
(casquette, gourde, 

chaussures fermées)

pique-nique

Act. M : Création d'un jeu de 
morpion 

+ veillée au clair de lune 
(fin 21h)

pique-nique

Répétition pour le spectacle
Act . Sp : Défis d'adresses et 

tangram géant
Grand jeu : Un loup-garou 

magique entre en jeu

Baignade à la piscine sur le 
Lot 

(casquette, maillot, serviette)

Pétanque et mölkkyInitiation jongle avec Elodie

Mercredi 12/08

Défis,multi-pôles jeux d'eau 
(serviette, maillot, gourde, 

casquette)

Act. M : Création de costumes 
pour le spectacle

pique-nique

Vendredi 14/08

Act. Sp : Apprenons à nous 
servir de nos balles de jonglage

pique-nique

Jeudi 13/08

Act. M : Création de notre 
maison japonaise

Initiation zen : relaxation, yoga 
et langage des signes

Défis colorés, rythmés, 
déguisés, multi-pôles jeux d'eau 

(serviette, maillot, gourde, 
casquette)

Act. M : Une cour mulitcolore

Cuisine : Gâteau à la noix de 
coco 

Act. M : Fresque de notre 
voyage à travers le temps

Act. M : Nos totems tout droit 
venus d'Amérique pour le 

spectacle

Le loto des singes avec les 5 
ans

Act. Cult :  A la découverte de 
nouveaux jeux PARTIE 2

3/4 ans 

Jeux de bulles et d'eau 
(serviettes, maillot, casquette, 

gourde)

Act. M et Sp : Un éléphant ça 
trompe énormément

5 ans 6 ans

Act. M : Origami de folies pour 
le spectacle 

+ Veillée au clair de lune 
(fin 21h)

Act. M : Créons notre dragon

Act Sp : La course des 

lanternes + Veillée de 
contes (fin 20h30)

Atelier théâtre avec Gaëtan : 
scenettes pour la spectacle

Act. Sp : Parcours ninja

Trotte Lapin : ateliers sur la 
biodiversité, balade en forêt

Chasse au trésor, autour du 
Monde

Allons à la boulangerie

Act. M : L'allée aux 1000 
couleurs

Défis rythmés, colorés et 
déguisés

Act. M : Création d'une fresque 
aux 1000 visages des enfants 

du centre 

Act. M : Décorons notre baie 
vitrée toute en couleur

Act. Sp : Défis d'agilité aux 4 
coins du monde

Act. Sp : A vos duos ! 

+ Veillée Arts et 
Gestuelles (fin 21h) 

3/4ans : 
03/08 : Jeux d'eau et balade à Penne d'Agenais + 
pique-nique
10/08 : Vélo Cargo à Casseneuil
13/08 : veillée contes

5 ans : 
06/08 : Parc du Griffon + pique-nique
12/08 : promenade rallye des couleurs + pique-
nique
13/08 : veillée contes

6 ans :
04/08 : Happy Forest accrobranche + pique-nique
06/08 : olympiades au city stade 
11/08 : veillée au clair de lune
12/08 : multisports à Pujols + pisicine Malbentre + 
pique-nique

7 ans :
03/08 : base nautique de casseneuil + pique-nique + 
baignade castelmorron
05/08 : pujols festival + pique-nique
06/08 : olympiades au city stade 
11/08 : veillée au clair de lune
13/08 : boulangerie

8/9 ans :
04/08 : veillée loup-garou
06/08 : olympiades au city stade
07/08 : tournoi de mini golf
11/08 Happy Forest accrobranche + pique-nique
12/08 : veillée Arts et Gestuelles

10+ ans : 
04/08 : veillée loup-garou
05/08 au 06/08 : Minis camps à Roger
07/08 : Parc et piscine à Malbentre + pique-nique
10/08 : pétanque et baignade au Lot + pique-nique
13/08 : Trotte-Lapin + pique-nique

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53  01 04 30 


