
Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Balade en 
vélo cargo

Act. 
Manuelle
Ma fresque 
de l'Afrique

Midi Pique nique

Ap-midi

Matin
Sortie à la 
médiathèqu
e

Act. 
Manuelle
Masques 
brésiliens

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Initiation rugby avec 
Mathieu

Act. Manuelle
Cerisiers en fleurs

Initiation basket ball 
avec Mathieu

Act. Manuelle
Masques brésiliens

Jeu du drapeau

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans

Merc. 02/09

Act. Manuelle
"Enfants du monde"

Atelier jardinage
Remettons à neuf notre 

potager

Land Art au lac

Act. Manuelle
Montgolfière du 

monde

Blind test musique du 
monde

Parcours à vélo

Act. Manuelle
Mon éventail

Baby gym avec 
Mathieu

Petits jeux de mémoire 
et de concentration

Act. Manuelle
Décorons notre salle !

MERCREDIS de SEPTEMBRE 2026

Act. Manuelle
Bracelets brésiliens

Chifoumi version 
sportive

9 ans +
Jessica/Tiffany Alycia Mathieu Nathalie Solène

8 ans6/7 ans

Act. Manuelle
Création d'un 

semainier pour notre 
salle

Act. Manuelle
Fresque de notre 

monde
Loto de la rentrée

Jeux de relais avec 
Mathieu

Merc. 09/09

Atelier cuisine
Crêpes party !

Act. Manuelle
Mon chapeau chinois

Act. Manuelle
Mon chat articulé

Jeux de précisions

Théâtre d'improvisation

Le grand concours des 
dessins !

Merc. 16/09

Atelier cuisine
Croissants pour le 

goûter

Merc. 23/09

Merc. 30/09

Atelier cuisine
Samossas sucrés

Jeux tout en musique

Grand jeu avec les 8 
ans 

Origami

Grand jeu avec les 6/7 
ans

Parcours à vélo 

Act. Manuelle
 Bracelets en perle

Danses du monde

Balade autour du lac 

Act. Manuelle
Le dragon chinois

Chasse au trésor !

Atelier cuisine
Cookies factory

Danses du monde

Initiation athlétisme 
avec Mathieu

Atelier cuisine
Tiramisus aux fruits

Parcours d'obstacles

Act. Manuelle
Ma fresque de 

l'Afrique

Ateliers sensoriels
Act. Manuelle

Lampadaire asiatique

Parcours d'obstacles

CENTRE DE LOISIRS 
LOT & TOLZAC

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
1726 route de Calès - Site du Magre

47380 MONCLAR
Tel: 05.53.41.45.24

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Thématique :
Enfants du Monde

SORTIES
Sur réservations et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction :
05.53.41.45.24

Objectifs pédagogiques

Aider l'enfant à reconnaitre, exprimer et 
comprendre ses émotions ainsi que celles des autres 
dans différentes situations de la vie quotidienne.

Développer l'autonomie de l'enfant dans les gestes 
de la vie quotidienne tels que s'habiller, ranger, se 
laver les mains, manger et participer aux tâches 
simples.

Amener l'enfant à respecter les autres, accepter les 
différences et adapter des comportements 
favorisant le vivre ensemble.

Découvrir la diversité culturelle

Comprendre le mode de vie dans le monde

Favoriser le sentiment d'appartenance à une 
humanité commune


