
Mois de Janvier 2026

Matin

Midi

Act. Manuelle
"Ma guirlande 

hivernale"

Mer. 07/01

Solène
7 ans

Act. Manuelle
"Boule de neige 
avec ma main"

Marine
8 ans 9 ans +

Perles à repasser 
d'hiver

Cuisine
"Galette des rois"

Carine
5 ans 6 ans

Cuisine
"Nos galettes 

royales"

Elodie
4 ans

Jacqueline
Jour/Groupe 3 ans 

Act. Manuelle
"Ma plus belle 

couronne"

Parcours de 
motricité avec 

Halim

Marica YoannCENTRE DE LOISIRS CASSENEUIL
PLANNING D'ACTIVITES

13, chemin de Pascalet -
47440 CASSENEUIL
Tel : 05 53 49 31 89

Site internet : 
http://associationpierremandis.fr

Ap-midi

Matin
Balade 

givrée en 
vélo cargo

Etoile 
des 

neiges

Midi

Jeux sportifs animé 
par Mattéo et 

Ibrahim

Act. Manuelle

Act. Manuelle
"Notre fresque 

d'hiver commune 
avec les 6 ans"

Intervention de 
"Lire et faire Lire"

Cuisine
"Notre galette des 

rois"

Mer. 14/01

Act. Manuelle
Mon flocon en 

pâte à sel

Tournoi de ping-
pong

Act. Manuelle
"Nos cartes de 

vœux"

Accrosport avec 
Halim

Act. Manuelle
"Notre fresque 

d'hiver commune 
avec les 7 ans"

Concours de 

Act. Manuelle
"Nos toques 

royales"

Act. Manuelle
"Etoiles des neiges 
en papier de soie"

Sports 
Act. Manuelle

Intervention de 
"Lire et faire Lire"

Cuisine
"A nos toques!!"

Thématique :
Grandir en bon citoyen

http://associationpierremandis.fr

Ap-midi
Rendons 
visite à 
l'EHPAD

Pixel art 
de l'hiver

Matin

Midi

Randonnée 
en vélo sur 

Jeux 
sportif 

Act. Manuelle
"Carte de bonne 
année pour nos 

aînés de l'EHPAD"

Mer. 21/01

Médiathèque
"Histoire et contes 

d'hiver"

Jeux sportif

Origami de l'hiver

Repas au centre

Jeux d'équilibre 
avec Halim

Initiation roller 
séance 1

Concours de 
construction

"Châteaux d'hiver"

Cuisine
Pizza party!

Jeux sportifs
"Lancer de boules Intervention de 

Création d'hiver Création d'hiver 

Concours de 
construction en 

légo

Intervention de 
"lire et faire lire"

Act. Manuelle
"C'est moi le roi/la 

reine!"

Sports 
d'opposition avec 

Halim

Jeux de société de 
plateaux

(jeux de l'oie, 
petits cheveaux,…)

Act. Manuelle
"Carte de bonne 
année pour nos 

aînées de l'EHPAD"

Grandir en bon citoyen

Objectifs pédagogiques

Amener l’enfant à progresser afin 
d’atteindre une autonomie dans ses 

gestes quotidiens
Expérimenter la responsabilité et la 

coopération
Favoriser un environnement sécurisant

Aider l’enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Ap-midi
en vélo sur 

la voie 
verte

sportif 
avec le 
s7 ans

Matin

Balade 
givrée en 

vélo 
Cargo

Activité 
avec les 

3 ans

Midi

Ap-midi

Comme au cinéma
Jeux sportif

"Pingouins sur la 
banquise" & co

Act. Manuelle
"Aglagla, il fait 

froid"

Act. Manuelle
"Bonhomme de 

Act. Manuelle
"Mon cadre 

d'hiver"

Act. Manuelle
"Serpent du nouvel 

"Lancer de boules 
de neige, tag 

gelée,…"

Intervention de 
"lire et faire lire"

Création d'hiver 
avec la pâte 
durcissante

Création d'hiver 
avec la pâte 
durcissante

Initiation roller 
séance 2

Jeu du dragon

Intervention de 
"lire et faire lire"

Cuisine
"La galette 

d'anniversaire du 
mois"

Initiation vélo avec 
Halim

Chasse aux flocons

Act. Manuelle
"Nos flocons 

argentés"

Décorons la 
cantine aux 

couleurs de l'hiver

Mer. 28/01

Act. Manuelle
"Bonhomme de 

émotions
Sensibiliser l’enfant aux droits et devoirs 

de chacun
Favoriser le vivre-ensemble et le respect 

des règles communes
Responsabiliser l’enfant dans le collectif

Promouvoir l’égalité, la solidarité, la 
liberté, et la justice dans les relations

SORTIES
Sur réservations et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction Ap-midi "Bonhomme de 
neige recyclé"

"Serpent du nouvel 
an chinois"

séance 2"lire et faire lire"Halim
Chasse aux flocons"Bonhomme de 

neige recyclé"
Prendre contact auprès de la direction 

directement au centre de loisirs.


