
Semaine du Lundi 8/07 au Vendredi 12/07

Matin

CENTRE DE LOISIRS 
CASSENEUIL

PLANNING D'ACTIVITÉS DES 
VACANCES D'ÉTÉ 2023

2, chemin de Pascalet - 47440 CASSENEUIL

Tel: 05.53.49.31.89
Site internet: https://associationpierremandis.fr

Jacqueline Marica et Anna Solène et Marion

Découverte de l'Australie
"Le Kangourou"

Farid et Louane Simon

Faisons connaissance en 
chansons

"Houra! c'est enfin les 
vacances"

Apprenons à vivre 
ensemble

Petit déjeuner temps de 
parole

Jour/Groupe 3 ans 5 ans 6 ans 8 ans 9/10 ans

Présentation et règles de 
vie au centre

Faisons connaissance
Présentation des vacances

4 ans
Léa et Carine

7 ans

Présentation des régles en 
collectivité

Assala
11 ans +

Petit déjeuner / Temps de 
parole 

"Apprenons à nous 
connaitre"

Elodie

Midi

Ap-midi

Matin
Piscine
(Bonnet 

obligatoire)

Jeu
"Un pour 
course ou 

course pour 
un"

Midi

Ap-midi
Piscine
(Bonnet 

obligatoire)
Speed Quizz

Thématique : 
Il était une fois notre Terre 

Totem Australie Concours de Lancer
Jeu de piste dans 

Casseneuil

Mardi 9/07

Site internet: https://associationpierremandis.fr

Petit déj des athlétes !
Cuisine

Gâteau jeux olympiques
Personnalise ton porte 

manteau

Lundi 8/07

Ma petite médaille des 
J.O

Discussion sur l'histoire 
des JO et petits jeux 

sportifs
"Ma flamme olympique"

Parcours en relais des 
minis athlètes

Initiation Basket au city

Pictionnary!

Ma petite médaille des 
J.O

Initiation Accrosport
Séance 1

Création d'un jardin floral

Speed quizz
Jeux d'eau

"Les déménageurs sous-
marin"

Décorons notre centre 
pour les Jeux Olympiques

Initiation Badminton au 
stade

Fabriquons l'horloge du 
temps de vie quotidienne

Totem Australie Baby foot Géant au stade

Pique-Nique

Matin
Piscine
(Bonnet 

obligatoire)

Bracelet des 
J.O

Chasse au 
trésor aux 
grottes de 

Lastournelle

Cuisine avec 
les 8 ans

Midi Pique-Nique

Ap-midi
Randonée à 
Lastournelle

Athlétisme 
avec les 6 

ans

Canoe Kayak 
à la base 
nautique de 
Casseneuil

Initiation 
balle ovale

Matin
Journée à la 
myrmorie

Act. Manuelle
"Cadre faune" 
avec les 3 ans

Rallye photo dans 
Casseneuil

Act. Manuelle
 "Cadre faune" avec les 11 

ans et plus

Cuisine
"Rainbow Cake"   

Initiation Accrosport 
Séance 2

Act. Manuelle
 Nichoirs à Chauve-Souris

Partie 1

Chorégraphie
"J.O Bouge"

Mer. 10/07

Créons notre bracelet aux 
couleurs des J.O

Initiation athlétisme avec 
Simon séance 1

Objectifs pédagogiques

Amener l'enfant à progresser pour acquérir de 
l'autonomie dans les gestes du quotidien

Expérimeter la responsabilité et la coopération

Aider l'enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Permettre aux enfants d'explorer les sciences de 
notre Terre

Enrichir la culture à travers l'Histoire

Cuisine
Ma tarte aux fruits de 

saisons

Pique-Nique Pique-Nique

Chant et danse des J.O

Jeu
"La balle vivante"

Initiation à la balle ovale 
au stade

Créons notre carte du 
monde

Fresque J-O Paris 2024
Partie 1

Act. manuelle 
"La flamme Olympique"

Part. 1

Cluedo Sportif
"Qui a éteint la flamme?"

Je créé mon bracelet de la 
Nouvelle-Zélande 

Séance de relaxation au 
bord de la Lède

"écoutons la nature"

Médiathéque histoires et 
contes

Midi Pique-Nique

Ap-midi
Arrivée du 

Tour De 
France

Jeux d'eau

Matin

Midi

Ap-midi
Piscine
(Bonnet 

obligatoire)

Hockey sur 
gazon avec 
les 9/10 ans

Je peins avec mes doigts 
"Les animaux du monde"

Act. Manuelle
"La flamme Olympique"

Part. 2

Act. Manuelle
"Planisphère autour du 

monde"
Visite à la Médiathèque

Initiation Hockey sur 
gazon au stade

Jeu
Le passeur d'eau

Act. Manuelle
"Planisphère autour du 

monde"

Concours dessin 
"Dessine ta semaine"

Pique-Nique

Initiation judo séance 1 
avec Marica

Décorons notre salle pour 
les Jeux Olympiques

Initiation Basket 

Pique-Nique Pique-Nique

Tournoi de Basket au city

Je peins avec mes doigts 
"Les animaux du monde"

Act. Manuelle
"Mon cerisier à fleurs"

Jeux d'opposition avec 
Marica

Jeu d'eau
"Le béret aquatique"

Loto intergénérationnel à 
l'EPHAD  de Casseneuil

Jeux de raquette et 
histoire jeux de paume

Jeu
L'épreuve des anneaux

Découverte de nouveaux 
jeux de société

                                                                  
Parcours de motricité

Sensibiliser l'enfant sur le monde qui l'entoure

Permettre à l'enfant d'être acteur dans la 
préservation de notre planète

Sensibiliser les enfants à l’importance de la 
relation de l’homme et de la Terre pour leur bien-
être physique, mentale et émotionnel

Les J.O permettent de transmettre des valeurs aux 
enfants

Jeux d'eau
"Au feu les pompiers"

Ven. 12/07

Jeudi 11/07



Semaine du Lundi 15/07 au Vendredi 19/07

Matin

Initiation 
lutte au 

château de 
Rogé

Activité de 
découverte

Midi Pique-Nique

Assala
11 ans +

Lundi 15/07

Créons notre coupe et 
médailles des Jeux 

Olympiques

Créons un jeu de basket 
pour le centre

Aquarelle
 Paysage en bordure du 

Lot

Jour/Groupe

Découverte de l'Histoire 
des J.O

3 ans 5 ans 6 ans 8 ans 9/10 ans

Silhouettes façon Keith 
Haring

Matinée découverte 
Handisport

Farid et Louane SimonJacqueline

Eveil
"yoga des animaux"

Marica et Anna Solène et MarionLéa et Carine Elodie
4 ans 7 ans

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53 41 45 24

Midi Pique-Nique

Ap-midi
Piscine
(Bonnet 

obligatoire)

Peinture aux 
doigts

Initiation 
Taïkwendo 
au château 

de Rogé

Jeux d'eau 
avec les 
9/10 ans

Matin Zanimoland
Dessins à la 

craies
"Street Art"

Sortie en 
vélo sur la 
voie verte

A vous de 
choisir !

Midi Pique-Nique Pique-Nique

Ap-midi Zanimoland

Jeux du 
Loup Garou 

au Pech 
Neyrat

Initiation 
tennis au 

TCBias

Cuisine
Défi tomate 

pâtissée !

Mardi 16/07

Dessins à la craies
"Street Art"

Ventriglisse (maillot et 
serviette)

Act. Manuelle
Nichoirs à chauve-souris

Partie 2

Peinture aborigène au 
petit point

Parcours à vélo et code de 
la route

Ventriglisse (maillot et 
serviette)

Canoë Kayak à la base 
nautique de Casseneuil

"Safari d'Afrique"
Peinture visuelle

Ventriglisse (maillot et 
serviette)

Séance de streaching au 
bord de la Lède

Ventriglisse (maillot et 
serviette)

Lundi 15/07

StandUp Paddle à la base 
nautique de Casseneuil

Apprenons à danser le 
Haka

Jeu d'eau
"Battle flip"

Act. Manuelle
Peinture aux doigts

"animaux du monde"

Apprenons à danser le 
Haka

Jeux d'eau
"Les dents de la mer"

Jeu de ballons
"Balle au capitaine"

Ventriglisse (maillot et 
serviette)

"Apprennons à écouter la 
nature"

Balade au pech Neyrat

Visite à l'EPHAD de 
Casseneuil

Yoga avec Mahi
---

Loup garou grandeur 
nature

Jeu du drapeau
Ventriglisse (maillot et 

serviette)

3 ans: 
Mercredi 10/07: Médiathèque
Jeudi 18/07: Piscine

5 ans:
Mercredi 10/07: Piscine
Vendredi 12/07: Médiathèque
Mardi 16/07: Zanimoland

4 ans:
Mardi 09/07: Piscine
Mardi 16/07: Visite à l'EPHAD

Matin

Midi

Ap-midi
Piscine
(Bonnet 

obligatoire)

Parcours du 
passeur 
d'eau

Matin
Piscine
(Bonnet 

obligatoire)

Balade au 
bord de la 

Lède

Activité de 
plein air 

"Slackline"

Sortie à vélo 
direction 

Malbentre

Midi Pique-NiqueJeudi 18/07

Activité de plein air
"Slackline"

Préparons notre veillée de 
Koh Lanta

Cuisine
"Je prépare ma pizza"

Pixel sur les continents Théâtre/Impro

Mer. 17/07

Intercentre avec les 
copains de Ste Livrade et 

de Monclar

Initiation à la danse 
asiatique

Pique-Nique

Intercentre avec les 
copains de Ste Livrade et 

de Monclar

Créons notre maillot de 
basket

Intercentre avec les 
copains de Ste Livrade et 

de Monclar

Intercentre avec les 
copains de Ste Livrade et 

de Monclar

Act. Manuelle
"Mon éventail"

Jeu d'eau
"Course de garçon de 

café"
Parcours du passeur d'eau

Petit déjeuner débat
"Pourquoi on tri?"

Pique-Nique

Bracelets en perle de 
rocailles

Matinée découverte 
Handisport

Pêche au bord de la Lède

Rugby Flag au stade

Balade au bord de la Lède
Allons au marché de 

Casseneuil et préparons 
notre goûter

Pique-Nique

Mardi 16/07: Zanimoland
Vendredi 19/07: Intercentre à Monclar

6 ans:
Lundi 15/07: Piscine
Vendredi 19/07: Happy Forest

8 ans:
Mercredi 10/07: Canoe Kayak à Casseneuil
Vendredi 12/07: Piscine
Lundi 15/07: Lutte et Taïkwendo à Rogé

7 ans:
Mercredi 10/07: Grottes de Lastournelles
Mercredi 17/07: Piscine

Midi Pique-Nique

Ap-midi
Jeux d'eau
"L'arroseur 

arrosé"

Piscine à 
Malbentre

Matin

Balade 
autour du 

lac de 
Monclar

Baby-basket
Happy 
Forest

Concours de 
dessin

Sortie vélo à 
Ste Livrade

Vendredi 
tout est 
permis

Midi Pique-Nique Pique-Nique Pique-Nique

Ap-midi
Intercentre 
à Monclar 

Loto de 
l'Australie

Happy 
Forest

Jeux d'eau 
avec les 7 

ans

Festiv'Azul 
Ste Livrade

Vendredi 
tout est 
permis

Ven. 19/07

Créons notre mascotte

Jeux d'eau
"L'arroseur arrosé"

Vendredi Tout est permis 
avec Assala

Initiation athlétisme avec 
Simon séance 2

Vendredi tout est permis 
avec Assala

Concours de dessin
"Les Tortues Mandala"

 Jouons à la balle ovale

Loto de l'Australie

Jeudi 18/07

Les anneaux avec nos 
empreintes

Chasse au trésor 
Olympique

Choisissons notre activité
Jeux de société avec les 

résidents de l'EPHAD

Loto de l'Australie
Jeux d'eau

"Splish! Splash! Sploush!"
Pêche au bord de la Lède

Baby-Basket

Pique-Nique

Les anneaux avec nos 
empreintes

Lundi 15/07: Lutte et Taïkwendo à Rogé

9/10 ans:
Mardi 09/07:  Piscine
Jeudi 11/07: Loto à l'EPHAD
Mardi 16/07: Canoë/ Kayak à Casseneuil
Vendredi 19/07: Vélo et Festiv'azul à Ste Livrade sur 
Lot

11 ans et +:
Jeudi 11/07: Journée à la myrmorie
Lundi 15/07: Standup Paddle à Casseneuil
Mardi 16/07: Vélo et tennis à Bias
Jeudi 18/07: Vélo et piscine à Malbentre


