
Matin

Piscine 
Malbentre, 

maillot, 
serviette, 
bonnet

Act. Manuelle

Affiche été 
2024

Midi

Semaine du Lundi 22/07 au Vendredi 26/07                      Voyageons à travers le monde !
Lucie

Jeu sportif

L'épreuve des anneaux
Atelier cuisine

Recette de la Poutine

Jeu sportif

Echauffement et 
entrainement

11/12 ans +

CENTRE DE LOISIRS LOT ET 
TOLZAC

PLANNING D'ACTIVITÉS DES 
VACANCES D'ÉTÉ 2023

1726 Route de Calès - 47380 MONCLAR

Tel: 05.53.41.45.24
Site internet: https://associationpierremandis.fr

Marlène/Kimberly Lucile/Marie Jessica/Soukaïna Hafsa Nathalie

Lundi 22/07

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7/8 ans 9/10 ans

Atelier jardinage

Mon pot de fleurs
Act. Manuelle

Affiche été 2024

Pique-nique Pique-nique

Act. Manuelle

Ap-midi

Matin
Sortie à 

Casseneuil

Act. Manuelle

Fabrication 
de bijoux 
égyptien

Midi Pique-nique

Ap-midi
Canoë 

Kayak à 
Casseneuil

Balade 
autour du 

lac et 
aquarelle

Act. Manuelle

Bienvenido en Espana !

Act. Manuelle

Fabrication de bijoux 
égyptien

Création de mon RAP
Tournoi sportif

Avec les 7/8 ans
Jeux d'eau !

Et si on se raffraichissait?

Jeu des différences 
version sportif

Balade autour du lac et 
aquarelle

Act. Manuelle

Mon mini eventail           
Journée brésil !

Jeu Pétéca

Act. Manuelle
Je fabrique mon cerf-

volant

Tournoi sportif

Avec les 9/10 ans

Jeux d'eau

Tous à l'eau !
Thématique de l'été :

Il était une fois notre Terre 
Act. Manuelle

Bracelets de l'Inde
Jeu

Memory du feu

Mardi 23/07

Atelier cuisine

Bounty fait maison et 
tarte aux fruits

Danse

Capoeira !

Matin
Sortie à 
Sainte 
Livrade

Blind test

Version 
films

Midi Pique-nique

Ap-midi

Intercentre à 
Sainte Livrade

(Sport 
raquette)

Jeu sportif

Handball au 
city

Matin
Sortie à 

Montpezat
Jeu sportif

Mini jeux
Jeux d'opposition égyptien

Blind test

Version films

Jeu d'eau

Allons nous rafraîchir

Veillée 21h  
Défis sportifs !

Veillée 21h
Jeu d'eau

Parcours du combattant

Mer. 24/07

Atelier Cuisine

Glaces à l'eau
Jeu du goût et des saveurs

 Atelier cuisine

Gâteau basque
Jeu

L'horloge ultime

Jeu sportif

Handball au city

Act. Manuelle
Bâteau qui flotte   

Pique nique

Jeu sportif

Initiation tennis au city
(Séance 1)

Act. Manuelle

Mon arbre à drapeau

Jeu sportif

Mini jeux
 Act. Manuelle

Création carte du Canada

Objectifs pédagogiques

Amener l'enfant à progresser pour acquérir de 
l'autonomie dans les gestes du quotidien

Expérimeter la responsabilité et la coopération

Aider l'enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Permettre aux enfants d'explorer les sciences de 
notre Terre

Enrichir la culture à travers l'Histoire Montpezat Mini jeux

Midi Pique nique

Ap-midi
Jeux 

multisport

 Act. Manuelle

Calligraphie 
Japonnaise

Piscine 
Malbentre, 

maillot, 
serviette, 
bonnet

La terre dans 
l'espace

Mobile des 
Planètes

Matin

Sortie à la 
forêt des 
Lutins au 

Bugue

Act. Manuelle

Boomerang

Midi Pique nique

Act. Manuelle
Boomerang

Explorons la Faune et la 
Flore d'égypte

Jeu sportif

Jeudi 25/07

Gâteau basque L'horloge ultime

Journée Koh-Lanta !
"Le Québecois"

Devine les films et 
expressions 

Pique nique Pique nique
Ven. 26/07

Journée Koh-Lanta !

Act. Manuelle

Tcha Tcha maracas
La terre dans l'espace

Mobile des Planètes

Mini jeux

 Act. Manuelle

Calligraphie Japonnaise

Création carte du Canada

Jeux d'eau !
(Maillot, serviette

Jeu sportif

Enrichir la culture à travers l'Histoire

Sensibiliser l'enfant sur le monde qui l'entoure

Permettre à l'enfant d'être acteur dans la 
préservation de notre planète

Sensibiliser les enfants à l’importance de la 
relation de l’homme et de la Terre pour leur 
bien-être physique, mentale et émotionnel

Les J.O permettent de transmettre des valeurs 
aux enfants

Ap-midi
Forêt des 

lutins

Sensibilisation
La Faune et la 
Flore

Jeu sportif

Hockey au city avec les 11 
ans et +

Sensibilisation

La Faune et la Flore
Défis et jeux autour Koh-

Lanta
Défis et jeux autour Koh-

Lanta

Jeu sportif

Hockey au city avec les 
9/10 ans



Matin
Sortie à 
Happy 
Forest

Devine la 
phrase ?
En créole

Midi Pique-nique Pique-nique

Devine la phrase ?
En créole

Pique nique

11/12 ans +9/10 ans

Lundi 29/07

Act. Manuelle

Atelier de création en 
argile

Préparons notre pique-
nique

7/8 ans

Semaine du Lundi 29/07 au  Vendredi 02/08

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans

Pique-nique au lac 

Act. Manuelle

Ma planche de surf
Act. Manuelle

Mon jeu géant Groupe des 3/4 ans 
Lundi 22/07 : Piscine Malbentre : maillot de bain, 
serviette, crème solaire, bonnet de bain
Vendredi 26/07 : Pique nique à fournir
Mercredi  31/07 : Intercentre Pique-nique à fournir

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53 41 45 24

Ap-midi Accrobranche
Randonnée 

autour
 du lac

Matin

Midi

Ap-midi Nos Jeux olympiques !

Pêche avec la fédération 
française de pêche

Randonnée autour du lac

Pique nique

Pêche avec la fédération 
française de pêche

Atelier avec la fédération 
de pêche

Journée à thème ! Journée à thème !

Nos Jeux olympiques !

Journée à thème !

Mardi 30/07

Journée à thème !

Nos Jeux olympiques !

Découverte du pickleballMini jeu au city
Jeu de piste 

Le trésor écologique

Nos Jeux olympiques !

Maintenant on joue !

Atelier avec la fédération 
de pêche

Pique nique

Mercredi  31/07 : Intercentre Pique-nique à fournir
Vendredi  02/08 : Sortie à Zanimoland pique-nique à 
fournir

Groupe des 5 ans 
Jeudi 25/07 : Sortie à Montpezat pique nique à fournir
Vendredi 26/07 : Pique nique à fournir
Jeudi 01/08 : Sortie à Zanimoland pique nique à fournir, 
crème solaire

Groupe des 6 ans
Mercredi 24/07 : Pique nique à fournir

Matin
Sortie au 

Château de 
Rogé

Jeu sportif

Rugby flag

Sortie à la 
piscine à vélo 

depuis 
Casseneuil

Jeu sportif

Rugby flag

Midi Pique-nique Pique-nique

Ap-midi Taekwondo

Atelier cuisine
Gâteau des 

Jeux 
Olympiques

Atelier cuisine

Gâteau des 
Jeux 

Olympiques

Jeu sur 
l'habitat avec 

la 
communauté 

des communes

Piscine 
Malbentre, 

maillot, 
serviette, 
bonnet

Atelier cuisine

Gâteau des 
Jeux 

Olympiques

Matin
Sortie à 

Z'animo-
Jeu de 

mémory Découverte du pickleball

Chasse au trésor

Les émotions

Jeu sportif

Rugby flag

Mer. 31/07

Sensibilisation au bien 
vivre ensemble

Quel sport pour les Jeux 
Olympiques

Jeu de mémory géant !

Jeu

Beret soleil

Atelier cuisine
Gâteau plage

Réveil Tonic

Et si on dansait ?

Chasse au trésor

Les émotions

Act. Manuelle
Kalos en Grèce

Veillée 22h

Tournoi de basket 3x3 au 
city

Mercredi 24/07 : Pique nique à fournir
Vendredi 26/07 : Sortie au parc des lutins pique-
nique à fournir
Jeudi 01/08 : Piscine maillot de bain, serviette, 
bonnet de bain, crème solaire
Vendredi 02/08 : : Pique nique à fournir

Groupe des 7/8 ans
Lundi  22/07 : Pique-nique à fournir
Jeudi  25/07 : Piscine maillot de bain, serviette, 
bonnet de bain, créme solaire
Mercredi  31/07 : Sortie au château de Rogé pique-
nique à fournir

Matin Z'animo-
land

mémory 
géant !

Midi Pique-nique

Ap-midi
Visite et 

jeux au parc

Jeu de relais 
autour du 

monde

Piscine 
Malbentre, 

maillot, 
serviette, 
bonnet

Aquarelle et 
goûter au lac

Matin
Sortie à 

Z'animo-
land

Masque 
Incas 

Midi Pique-nique

Danse et choré égyptienne

Découverte du pickleball

Jeu d'eau !

Découverte du pickleball
Act. Manuelle

Masque Incas 
Préparons notre repas 

grec
Débat petit déjeuner

Les différentes cultures

Repas au centreVen. 02/08

Jeudi 01/08

Jeu de construction
Créons notre mini ferme

Olympiques
Jeu de mémory géant !

Aquarelle et goûter au lac

Veillée 22h

Gâteau plage

Matinée musicale

Découverte du monde

city

Groupe des 9/10 ans
Lundi 22/07 : Pique nique à fournir
Mercredi 24/07 : Intercentre pique nique à fournir
Vendredi 26/07 : Piscine maillot de bain, serviette, 
bonnet de bain, crème solaire
Lundi 29/07 : Sortie à Happy forest pique-nique à 
fournir
Lundi 29/07 : Pique nique également pour les enfants 
qui n'ont pas la sortie

Groupe des 11 ans et +
Mardi  23/07 : Sortie à Casseneuil pique nique à fournir
Lundi 29/07 : Pique nique à fournir
Mercredi 31/07 : Sortie vélo Pique-nique à fournir + 

Ap-midi
Visite et 

jeux au parc
Atelier cuisine

Fajitas
Atelier cuisine

Fajitas
Jeu

Les carottes du jardin
Jeu d'eau

Bataille navale

Act. Manuelle

Instrument de musique 
égyptien

Jeu sportif

Tir à l'arc avec Anais

Mercredi 31/07 : Sortie vélo Pique-nique à fournir + 
Piscine maillot de bain, serviette, bonnet de bain, crème 
solaire


