
Semaine du Lundi 22/07 au Vendredi 02/08

Matin

Picsine
(maillot, 

serviette, 
bonnet)

Flamenco 
Olé !

Midi

CENTRE DE LOISIRS STE LIVRADE
PLANNING D'ACTIVITÉS DES VACANCES D'ÉTÉ 

2023
Rue des Frères Trussant - 47110 STE LIVRADE 

SUR LOT

Tel: 05.53.01.04.30
Site internet: https://associationpierremandis.fr

Maëva / Ana Sylvie/Sandra Lisa Alizé / Ilyes Alyssia

Lundi 22/07

Parcours de motricité avec 
Dorian

Act.Manuelle:
La carte de France

Foot avec Amjad Le relais des drapeaux

Amjad
Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7/8 ans 9 ans 10 ans +

A la découverte du Maroc, 
préparons notre repas

Ap-midi

Matin Tennis Padel
Brunch Party 

avec les 9 ans

Midi Pique-nique

Ap-midi

Picsine
(maillot, 

serviette, 
bonnet)

Ultimate avec 
Dorian

Picsine
(maillot, 

serviette, 
bonnet)

Grand quizz 
olympique avec 

les 9 ans

Act.Manuelle:
Ma flamme olympique 

lumineuse

Jeu d'eau
(serviette, maillot, crème 

solaire)

Act.Manuelle:
La Guirlande des Pays

Act. Manuelle:
Mon sportif

Thématique de l'été: 
Il était une fois notre Terre  "Les JO"

Grand jeu des sportif avec 
Amjad

Cuisine:
cuajada au yaourt

Grand quizz olympique

Jeu vidéo

Mardi 23/07

Initiation basket avec 
Dorian

Act.Manuelle:
Création de notre flamme

Brunch Party

Baby Rugby avec Dorian
Attérissage à Madrid,

déguisons nous 
Grand Jeu:

Opération  déchets
Jeux d'eau

Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Rally Photo
Inter centre Spot de 

raquetttes 9 et +
Bingo des sportifs

Act.Manuelle:
L'arbre des drapeaux du 

monde

L'Italie est de la partie, 
préparons notre repas

Repas au centre

Jeu d'eau
(serviette, maillot, crème 

solaire)

Veillée Visite Enquête

Tournois de ping-pong avec 
Dorian

Inter centre Spot de 
raquetttes 9 et +

Quizz musical des sportifs
Bracelets aux couleurs 

olympiques
Jeu:

Les anneaux olympiques

Chasse au trésor:
A la recherche de l'anneau 

jaune
Initiation basket avec Dorian

Mer. 24/07

Initiation twirling avec Alizé Promenade en ville
Inter centre Sport de 

raquetttes 9 et +
Inter centre Sport de 

raquetttes 9 et +

Pique-nique Pique-nique Pique-nique

Act.Manuelle:
Fabriquons nos 

castagnettes

Objectifs pédagogiques

Amener l'enfant à progresser pour acquérir de 
l'autonomie dans les gestes du quotidien

Expérimeter la responsabilité et la coopération

Aider l'enfant à comprendre et utiliser ses émotions

Permettre aux enfants d'explorer les sciences de 
notre Terre

Enrichir la culture à travers l'Histoire

Sensibiliser l'enfant sur le monde qui l'entoure

Permettre à l'enfant d'être acteur dans la Midi

Ap-midi

Picsine sur 
le Lot
(maillot, 

serviette)

Initiation pétanque 
avec la pétanque 

livradaise

Matin

Picsine
(maillot, 

serviette, 
bonnet)

Jeu: Franchis 
la rivière

Randonnée 
Velo

Initiation 
twirling 

avec Alizé

Midi Pique-nique

Ap-midi
Grand jeu au 
parc François 

mitérand

Tournois de 
céci-foot 
au city

Tournois de céci-foot au city

A nos journaux !

Tournois de céci-foot au city

Sortie au marché, achetons de 
quoi faire notre goûter

Initiation pétanque avec la 
pétanque livradaise

Act.Manuelle:
La mascotte des J-O

Préparons notre goûter 
olympique

Jeu d'eau
(serviette, maillot, crème 

solaire)

C'est l'heure de parler 
espagnol !

Initiation twirling avec Alizé

Initiation Twirling avec Alizé
Allons goûter au parc 

Saint-Martin
Athlétisme avec Dorian

Act.Manuelle:
Mon masque Chinois

Jeudi 25/07

Ven. 26/07

Permettre à l'enfant d'être acteur dans la 
préservation de notre planète

Sensibiliser les enfants à l’importance de la relation 
de l’homme et de la Terre pour leur bien-être 
physique, mentale et émotionnel

Les J.O permettent de transmettre des valeurs aux 
enfants

mitérand au city



Semaine du Lundi 29/07 au Vendredi 02/08

Matin

Picsine
(maillot, 

serviette, 
bonnet)

Jeu des petits 
baigneurs 

avec les 3/4 
ans

Midi

Act.Manuelle:
Chapeau péruvien

10 ans +

Lundi 29/07

Jeu des petits baigneurs
Act.Manuelle:

Création de la flamme 
olympique

Athlétisme avec Dorian
P'tit Déj sensibilisation au 

harcélement

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7/8 ans 9 ans

Maëva / Ana Sylvie/Marine Lisa Alizée /Ilyes Alyssia Amjad

3/4 ans:
Vendredi 26/07: Piscine Malbentre
Vendredi 02/08: Z'animoland

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53  01 04 30 

Ap-midi

Matin
Sortie au Parc 

des Lutins
Pétanque

Midi Pique-nique

Ap-midi Parc des lutins Calligraphie

Veillée escape game j-o

Sagamore avec les 10 ans et +

Veillée escape game j-o

Act.Manuelle:
Notre tour Effeil

Initiation football avrec 
Dorian

Pique nique

Jeu d'eau avec les 5 ans
Remplissons notre carnet de 

voyage
Hockey sur gazon avec Amjad Crêpes party avec Alyssia

Mardi 30/07

Act.Manuelle:
Parcours en roller Course aux trois jambes Visite de la caserne des pompiers

Relais olympique Mini-rando autour du centre Initiation rugby avec Dorian
Act.Manuelle:

La statut de la liberté
Sagamore avec les 9 ans

Veillée escape game j-o

5 ans:
Jeudi 25/07: Parc Saint-Martin
Lundi 29/07: Piscine Malbentre

6 ans:
Lundi 22/07: Piscine Malbentre
Mardi 30/07: Parc des Lutins

Matin
Sortie à Happy Forest 

Accrobranche Land art

Midi Pique-nique

Ap-midi Lazer Game
Course 

d'orientation en 
ville

Matin
Musée archéolo-

gique
P'tit déj 
débat

Piscine
(maillot, 

serviette, 
bonnet)

Jeu de piste

Midi Pique-nique Pique-nique

Jeu de lancé

Mino-golf autour du monde

Jeu d'eau:
La fleur arrosée

(serviette, maillot, crème solaire)
Cuisine ta tarte aux fruits

Jeu d'eau
(serviette, maillot, crème solaire)

Lazer Game

Jeudi 01/08

Jeux sensoriels Parcours à vélo avec Dorian
Act. Manuelle:

Mon masque Mexicain

Mer. 31/07

Expérience scientifique:
Mon pissenlit dansant

Jeu: 
La tour Effeil

Act. Manuelle:
Tambour aux couleurs du Brésil

Sortie à Happy Forest Accrobranche

Pique-nique

Balle ovale avec Dorian

7/8 ans:
Mardi 23/07: Piscine Malbentre
Mercredi 24/07: Prommenade et rally photo
Lundi 29/07: Veillée escape game des
j-o
Jeudi 01/08: Musée archéologique de Villeneuve-sur-Lot 
et grand jeu au stade d'Eysses

9 ans:
Jeudi 25/07: Piscine Malbentre
Mardi 30/07: Veillée escape games des  j-o
Mercredi 31/07: Happy Forest

Ap-midi
Grand Jeu au 

stade d'Eysses
Beach volley
 avec Dorian

Piscine
(maillot, 

serviette, 
bonnet)

Beach volley 
avec Dorian

Matin Z'animoland
Parcours 
magique

Midi Pique-nique

Ap-midi Z'animoland

Grand jeu 
musical avec 

les 5 ans

Arroses moi si tu peux

C'est parti pour le tour du 
monde !

Map Monde des J-O L'arvre des J-O Jeu d'eau

Découverte musicale avec 
Raphaël

Grand jeu musical

Ven. 02/08

En avion tous ! Act.Manuelle avec Sylvie Bracelet brésilien Act.Manuelle avec Sylvie

Pique-nique

Act.Manuelle:
Et si j'étais un sportif ?

Act.Manuelle:
Mon petit cycliste

Jeu d'eau
(serviette, maillot, crème 

solaire)

10 ans et +:
Mardi 23/07: Tennis padel et Piscine Malbentre
Mardi 23/07: Veillée Visite Enquête
Vendredi 26/07: Randonnée vélo et grand jeu au 
parc François Mittérand
Mardi 30/07: Veilée escape game des    j-o
Jeudi 01/08: Piscine Malbentre

les 5 ans


