
Semaine du Lundi 20/07 au Vendredi 24/07

Matin

Grand jeu
Le tour du 

monde en 80 
minutes

Mini Camps 
au Château de 

Rogé

Midi pique-nique

Ap-midi
Tournoi de 

volley ball et 
beach tennis

(paddle, 
canoé, kayak) 

Veillée

Matin Z'animoland

Act. M : 
Fabrication de 

lanternes 
chinoises

Initiation 
basket avec 

Thomas

Act. Sp : 
Attrape le 
taureau

Initiation 
basket avec 

Thomas

Act. Sp : 
Attrape le 
taureau 

Cuisine : 
Recette du 

Japon 
mangue-coco

Mini Camps 
au Château 

Microfolies 
"Arts Urbains"

Cuisine avec 
les 8/9 ans

Midi pique-nique pique-nique pique-nique pique-nique

Ap-midi
Grottes de 
Fontirou

Avec les 3/4 
ans

Act. Sp : Jeu de 
piste autour du 

monde : parcours 
en équipe

de Rogé (tir à 
l'arc, 

taekondo)

Matin

Act. Sp : Créons 
notre danse 
brésilienne 
PARTIE 1

Vélo Cargo

Midi pique-nique

Ap-midi

Matin
Accrobranche 
promenade en

Inititation rugby 
avec Soély

Midi pique-nique

Ap-midi
forêt au bois 

des lutins

Jeux d'eau 
avec les 8/9 

ans

Matin Z'animoland 

Cuisine : 
English 

breakfast 
(carot cake)

Midi pique-nique

Ap-midi Z'animoland 
Act. Sp : Petits 

défis pour 
petits enfants

Act. Sp : Le relais des pharaons
Act. Sp : La bailaora, le guitarra 

et les castanuelas !

Jeux d'eau : multi courses et 
défis

pique-nique

Initation baby gym avec Ludo

pique-nique

Initiation au langage des signes 
"La famille tortue"

Act. Man : Les éventails du 
monde (Egypte, Chine,Grèce, 

Inde)

Act. Sp : Je me déplace en 
Europe

Act. Man : Miss Samba du 
Brésil

Vendredi 24/07 pique-nique

Act. Art : Notre Eiffel Tower

Microfolies : En avant la 
musique !

Act. Man : Mon œuvre à la 
Picasso !

Mercredi 22/07

Promenade, allons à la 
boulangerie

Initiation Flamenco ! Olé !

Jeudi 23/07

Act. Sp : Créons notre danse 
brésilienne PARTIE 2

Act. Sp : Basket revisité

Mardi 21/07

Act. Cult : Viens découvrir 
l'Egypte, déchiffrer des énigmes 

et des hiéroglyphes. 
Act . Man : Masque "le taureau"

Act. Man : Création de lanternes 
asiatiques + conte

Act. Man : Création de 
costumes et masques brésiliens

Act. Art : Jeu de rôle, match 
d'improvisation

Act. Sp : Danse Egyptienne

Act. M : Création du jeu des 7 
familles du monde PARTIE 2 

Act. Man : L'arbre de l'humanité

Préparons notre veillée

Veillée défilé au crépuscule 
(fin 21h)

Tournoi de volley ball et beach 
tennis

Initiation au langage des signe 
avec les 3/4 ans

Act. Man : Notre éventail 
espagnol !

Grand jeu
Le tour du monde en 80 

minutes

pique-nique

Initation baby gym avec Ludo

10 ans +

Lundi 20/07

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8/9 ans 

Microfolies

Act. M : Création du mur "Mon 
meilleur souvenir et ma 

meilleure anecdocte au centre 
de loisirs"

Canoé à la Base Nautique de 
Casseneuil (gourde, casquette, 

rechange)

Act. M : Création de parures 

égyptiennes + veillée 
loup-garou (fin 21h30)

Jeux de plage au bord de la 
Lède

pique-nique

Act. Sp : Chasse au trésor "la 
quête du monde"

Initiation rugby avec Soély
Act. Man : Créons notre 
couronne aux couleur de 

l'Europe

Act. Man : Fabrication d'un 
mémory du monde

Cuisine : hot-dog + minis-

drapeaux + veillée 
américaine (fin 21h30)

Act. Sp : Tournoi au Mini Golf

Marche et pause gourmande 
avec les seniors de l'espace 

de vie locale Implulsion

pique-niquepique-nique

Act. Sp : Minis olylmpiades 
version jeux d'eau

Act. Sp : Tournoi de mini golf

Act. Sp : Qui sera le champion 
au baseball ?

Act. Man : Fabrication de 
lanternes chinoises

Act. Man : Création coopérative 
d'une fresque sur le monde

Objectifs pédagogiques

Amener l’enfant à progresser afin 
d’atteindre une autonomie dans ses 
gestes quotidiens

Expérimenter la responsabilité et la 
coopération

Favoriser un environnement sécurisant

Aider l’enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Sensibiliser l’enfant aux droits et devoirs 
de chacun

Favoriser le vivre-ensemble et le respect 
des règles communes

Responsabiliser l’enfant dans le collectif

Promouvoir l’égalité, la solidarité, la 
liberté, et la justice dans les relations

CENTRE DE LOISIRS 
STE LIVRADE S/ LOT

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
Rues des frères Trussant-

47110 STE LIVRADE SUR LOT
Tel: 05.53.01.04.30

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Thématique :
GRANDIR EN BON CITOYEN



Semaine du Lundi 27/07 au Vendredi 31/07

Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Balade en 

forêt, ateliers

Act. M : Décos 
avec les 10 ans 

+

Midi pique-nique

Ap-midi
biodiversité à 
Trotte Lapin

Initiation 
Country avec 
Jean-Marc et 

Véro

Matin
Volley ball, et 
jeux de plage

Act. Sp : 
Sagamore des 

continents

Midi pique-nique

Ap-midi Castelmoron 
(maillot, serviette)

Ventriglisse et 
multi-pôles 
jeux d'eau

Matin
Accrobranche  

à 
Jeux de table

Midi pique-nique

Ap-midi Parc-en-ciel
Ventriglisse et 

multi-pôles jeux 
d'eau

Matin
Je découvre le 

pickleball
Jeux au city 

de Pujols

Midi Pique Nique

Ap-midi

Les aprem' 
mouillés !

Ventriglisse et 
multi-pôles jeux 

d'eau 

Piscine 
Malbentre

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Initiation Country avec Jean-
Marc et Véro vient avec un 

accessoire de cow-boy

Act. Man : Création de mangas

Initiation Country avec Jean-
Marc et Véro vient avec un 

accessoire de cow-boy

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

pique-nique

Act. Art : Création de scénettes 
surprises pour le spectacle 

PARTIE 1

Act. Man : Mon chapeau de 
Cow-boy

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Act. Man : Notre totem des îles 
Maori

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Act. Man : Attention au 
décollage, fusée imminente !

Initiation Country avec Jean-
Marc et Véro vient avec un 

accessoire de cow-boy

Act. Sp : Thèque avec les 7 ans

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau 

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Act. Man : Les animaux de la 
savane

Act. Man :
Aïe ça pique le cactus !

Act. Man : Fresque
Une planète pour nous 

tous !
Je découvre le pickleball

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau 

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Mercredi 29/07

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau 

Initiation Country avec Jean-
Marc et Véro vient avec un 

accessoire de cow-boy

Vendredi 31/07

Cuisine
Préparons notre goûter

Jeudi 30/07

Mardi 28/07

Act. Sp : jeux de raquettes

pique-niqueLundi 27/07

Microfolies : Décore ton 
bâteau

Bricolage
Mon cheval pour la chasse au 

bison
Initiation rugby avec Soély

Act. Sp : Thèque avec les 8/9 
ans

Parcours des pirates
Grimpe, rampe, cours... Avant 

que Crochet ne t'attrappe !

Jeu de course
La chasse au bison !

5 ans 6 ans 7 ans 8/9 ans 10 ans +Jour/Groupe 3/4 ans 

Act. Manuelle
Mes maracas

Initiation Country avec Jean-
Marc et Véro vient avec un 

accessoire de cow-boy

Act. Man : Une entrée colorée

Les aprem mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau 

Act. Man :
Totem indien

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Danses et chants du Brésil

Retour du voyage :  La valise 
secrète

Le parcours des sens

Act. Man
Un tipi lumineux pour nous 

apaiser

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau

Les aprem' mouillés !
Ventriglisse et multi-pôles 

jeux d'eau 

Atelier théâtre avec Gaëtan

Act. Man : Fabrication de 
lanternes, guirlandes aux 

couleurs de l'Asie

Act. Cult :  Quizz party, la 
découverte des pays

Pâtisserie
Le vrai brownie américain et 

son smoothie fruité 

Act. Art : L'allée aux 1000 
couleurs

Microfolies

Kahoot
Qui connaît le mieux le 

monde ?

Act. Art : Création de scénettes 
surprises pour le spectacle 

PARTIE 2

3/4ans : 
20/07 baby gym + pique-nique
21/07 veillée défilé au crépuscule
24/07 z'animoland + pique-nique
27/07 microfolies + pique-nique
28/07 initiation country

5 ans : 
20/07 baby gym + pique-nique
21/07 z'animoland/grottes de fontirou + pique-
nique
22/07 marche avec l'espace de vie locale + pique-
nique
24/07 microfolies + pique-nique
28/07 initiation country

6 ans :
21/07 initiation basket + pique-nique
22/07 promenade à sainte livrade + pique-nique
23/07 veillée américaine
27/07 promenade + pique-nique
28/07 initiation country

7 ans :
20/07 pique-nique + microfolies
21/07 initiation basket + pique-nique
23/07 accrobranche + pique-nique
28/07 microfolies + pique-nique

8/9 ans :
20/07 - 21/07 Mini camps à Roger 
28/07 Trotte Lapin + pique-nique
28/07 initiiation country
31/07 : Piscine Mabentre

10+ ans :
21/07 microfolies arts urbains + pique-nique
22/07 veillée loup-garou
23/07 canoé/baignade base nautique Casseneuil + 
pique-nique
28/07 initiaion country
29/07 volley ball/plage à Castelmoron + pique-nique

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53  01 04 30 


