
Matin

Midi

Mathieu
8/9 ans +3/4 ans 5 ans

MERCREDIS de JANVIER 2026

Jour/Groupe
Jessica/Tiffany Brenda Ellyn Nathalie

7 ans6 ans

Atelier cuisine
Galette des rois au 

chocolat

Gymnastique 
d'entretien séance 1

Atelier cuisine
Galette pour 
l'épiphanie

Merc. 07/01

Act. Manuelle
Ma couronne des rois

Act. Manuelle
La couronne des rois

CENTRE DE LOISIRS 
LOT & TOLZAC

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
1726 route de Calès - Site du Magre

47380 MONCLAR
Tel: 05.53.41.45.24

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Ap-midi

Matin

MidiMerc. 14/01

Journée des petits 
sportifs

Journée des petits 
sportifs

Act. Manuelle
Décorons la salle aux 

couleurs de l'hiver

Jeux d'orientation 
avec Ellyn

Jeu
La pêche aux glaçons

Initiation foot avec 
Mathieu

Atelier cuisine
La galette des rois

Act. Manuelle
Le tableau des 
anniversaires

Expérience
Fabriquons de la neige

Baby gym avec 
Mathieu
Séance 1

Thématique :
Grandir en bon citoyen

Ap-midi

Matin

Midi

Découverte des sports 
de raquettes

Atelier cuisine
Crêpes party pour le 

goûter

Jeux de coopération 
au city stade

Tournoi sportif au city 
stade

Act. Manuelle
Flocon de neige

Tournoi sportif au city 
stade

Baby gym avec 
Mathieu
Séance 1

Act. Manuelle
Mon petit flocon de 

neige

Merc. 21/01

Act. Manuelle
Le déroulement de nos 

mercredis

Act. Manuelle
Ma boule de neige

Grandir en bon citoyen

Objectifs pédagogiques

Amener l’enfant à progresser afin d’atteindre une 
autonomie dans ses gestes quotidiens

Expérimenter la responsabilité et la coopération

Favoriser un environnement sécurisant

Aider l’enfant à comprendre et utiliser ses émotions

Ap-midi

Matin

Midi

Act. Manuelle
Mon animal imaginaire

Gymnastique 
d'entretien séance 2

Act. Manuelle
L'ours polaire

Act. Manuelle
"Art de rue"

Act. Manuelle
Etoiles hivernales

Danse avec les stars le 
grand concours

Karaoké de l'hiver

Eveil musical et 
sensoriel

Sport de raquettes 
avec Ellyn
Séance 1

Balade en vélo cargo 
sur la voie verte

Merc. 28/01

Sensibiliser l’enfant aux droits et devoirs de chacun

Favoriser le vivre-ensemble et le respect des règles 
communes

Responsabiliser l’enfant dans le collectif

Promouvoir l’égalité, la solidarité, la liberté, et la 
justice dans les relations

Ap-midi
Jeu

Loup garou
Sortie au 
vertigo

Jeu
Loup 
garou

Sortie au 
vertigo

Jeu
Parcours à deux

Dobble sportif
Loto sur les animaux 

de la banquise

SORTIES
Sur réservations et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction :
05.53.41.45.24


