
Mercredis de MARS 2026

Matin

Création d'un 

jeu d'échec en 

argile

Echecs

Midi

Ap-midi

Matin

Act. Manuelle

Mon herbier : 

les arbres

Parcours 

relais avec 

Samuel

Midi

Ap-midi

Visite au 

chaudron 

magique

Act. Manuelle

Mon nuage

Matin
Art visuel

Mon trèfle

Parcours 

motricité 

avec Samuel

Cuisine : 

Tarte aux 

fruits de 

saison

Echecs

Midi

Ap-midi

Food art

Notre jardin à 

grignoter

CPIE : projet 

nature

Act. Manuelle

Mon trèfle 

porte-bonheur

CPIE : projet 

nature

Initiation 

Volley

CPIE : projet 

nature

Matin

Randonnée 

nature à 

Pujols

Act. Manuelle

Bouquet de 

fleur'oeuf

Midi Pique Nique Pique Nique Pique Nique

Ap-midi

Chasse au 

trésor 

Les couleurs 

de la nature

Fabrication 

d'une 

couronne de 

fleurs

Tournoi de 

foot au city

Festival de 

l'Inde

Embellit ton 

centre pour le 

printemps

Festival de 

l'Inde

Grand loto !

Food art

Nounours part en voyage

Jeu de stratégie

L'homme en noir

Cuisine

Crumble aux pommes

SYLVIE FANNY ALYSSIA RIZLAINE

Initiation renforcement 

musculaire avec Samuel

Escape Game

Mer. 11/03

Parcours relais et parlons  

avec Samuel

Act. Manuelle

Couronne de fleurs

Préparons notre petit potager

Mer. 04/03

Pixel Art

8/9+ ans

Act. Manuelle

Ma mini poubelle

Petites plantations

Silence ça pousse !

Jeu

Butine comme une abeille

DIY

Petits champignons

Observation de la nature et 

récolte de feuilles, écorces…

Initiation et jeux à vélo à 

Casseneuil avec Samuel

Peinture

Portrait… il était une femme 

que j'aime

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans

PAULINE EVELYNE

Act. Manuelle

Mon nuage

Mer. 25/03

Jeu d'adresse

Fabrication & 

Lancé de petits sacs

Mer. 18/03

Bricolage

Mini pince ramasse papier

Je peins une "Branche 

fleurie"

Cuisine

Salade de fruits jolie jolie
Memory des fleurs

Act. Manuelle

Vole vole joli papillon

Cuisine

Cake moelleux au citron

Les relais rigolos :

Course à 3 jambes, le ballon 

qui éclate…

Act. Manuelle

Bouquet de fleur'œuf

6 ans 7 ans 

 PERRINE / RIZLAINE YOAN

Act. Manuelle

Insecte en art naturel

SORTIES 
Sur réservations  soit par téléphone soit par mail 

soit à l'accueil du centre de loisrs 
Limitées en place

Prendre contact auprès de la direction :
05.53.01.04.30

CENTRE DE LOISIRS 
STE LIVRADE S/ LOT

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
Rues des frères Trussant-

47110 STE LIVRADE SUR LOT
Tel: 05.53.01.04.30

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Thématique :
GRANDIR EN BON CITOYEN

Objectifs pédagogiques

Amener l'enfant à progresser pour acquérir de 
l'autonomie dans les gestes du quotidien

Expérimeter la responsabilité et la coopération

Favoriser un environnement sécurisant

Aider l'enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Sensibiliser l'enfant aux droits et devoirs de 
chacun

Favoriser le vivre - ensemble et le respect des 
regles communes

Promouvoir  l'égalité , la solidarité la liberté et la 
justice dans les relations


