
Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Jeux 
gonflables à 
la 

Décorons les 
vitres

Midi pique-nique à fournir

Ap-midi Pitchounerie
Petits jeux 
revisités

Matin

Midi

Ap-midi Pitchounerie 

Parcours de 
motricité avec 

des rubans 
rose

Matin Pitchounerie
Chut le renard 
dort

ECHECS avec 
le club de 

Foulayronnes

Act. Man : La 
maison des 

lutins

ECHECS avec 
le club de 

Foulayronnes

Act. Man : La 
porte 

d'Halloween

ECHECS avec 
le club de 

Foulayronnes

Act. Man : 
Potions 

magiques

Midi Pique-nique

Ap-midi Pitchounerie
Jeux 
musicaux 
irlandais

Act. Sp : 
Initiation vélo 
à Casseneuil

Jeu de piste

Matin Pitchounerie
Marché de Ste 
Livrade

Midi Pique-nique Pique-nique Pique-nique

Ap-midi Pitchounerie
Initiation 
Basket

 Vertigo
Le relai des 
petits peuples

 Vertigo
Act. Sp : Le 

relai des petits 
peuples

Présentation du planning, petit 
déj' et règles de vie

Jeux musicaux irlandais : 
rythme et coordination

Act. Manuelle : Chapeau du 
Léprechaun

Act. Sportive : 
Yoga des animaux

Promenade bucolique autour 
du centre

Fais ton choix !

Act. Sportive : La traversée de 
la forêt enchantée

Act. Sportive : La chasse aux 
cristaix magiques

Act. Manuelle : Mandalas 
animaliers

10 ans +

Lundi 19/10

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8/9 ans 

Act. Sportive : Parcours des 
petits léprechauns avec les 

lutins

Act. Sportives : Le vent dans la 
forêt

Act. Sportive : Soufflons le plus 
vite pour sortir du labyrinthe

A la découverte du thème, 
règles de vie et parcours 

training pour bien se réveiller

Petit déj, règles de vie, 
présentation du planning des 

vacances

Découverte du thème des 
vacances + affiches et règles 

de vie

Mardi 20/10

Act. Sportive : Les lutins contre 
les trolls

Act. Sportive : Parcours des 
petits lutins avec les petits 

léprechauns

Jeux de mimes

Microfolies : origamis et 
guirlandes pour Octobre 

ROSE + les femmes qui ont 
marqué l'Histoire 

Décors pour la journée de la 
voie verte                   

OCTOBRE ROSE viens 
habillé avec du rose  

Act. Man : Habillons le centre 
en rose                                             

OCTOBRE ROSE viens 
habillé avec du rose 

Grand jeu : Le secret du petit 
peuple

Merc. 21/10 
viens avec du 

ROSE pour 
Octobre 
ROSE

Act Man : Peinture surprise 
OCTOBRE ROSE viens 

habillé avec du rose 

Act. Man : L'arbre rose de 
l'amitié                                      

OCTOBRE ROSE viens 
habillé avec du rose 

Jeudi 22/10

Act. Manuelle : Chut le renard 
dort

Préparons notre goûter : 
pomme au chocolat parsemée 

de vermicelles colorés

Act. Sportive : Les archers elfes

Vend. 23/10 

Act. Sportive : La chasse aux 
bulles musicales

Act. Manuelle : Nos citrouilles 
aux couleurs de l'Irlande

Act. Sportive : Le facteur 
ilrandais n'est pas passé

Act. Manuelle : Les petits 
animaux de la forêt irlandaise

Chasse aux couleurs

Jeu de piste : A la recherches 
des créatures fantastiques

Atelier détente : petits pôles 
(mandalas, jeux de sociétés)

Allons au marché de Sainte 
Livrade sur Lot : découverte 

des produits du terroir

Act. Man : Création de fleurs et 
de guirlandes                  

OCTOBRE ROSE viens 
habillé avec du rose  

Act. Sportive :  Initiation basket

Act. Manuelle : Notre baguette 
magique

Act. Sportive : Petits jeux 
revisités

Pitchounerie                         
OCTOBRE ROSE vient 

habillé avec du rose 

pique-nique à fournir

Act. Manuelle : La forêt des 
champignons

Act. Sportive : Le jeu de 
l'araignée

Sortie intergénérationelle 
avec l'EHPAD à  la 

médiathèque

Act. Manuelle : Décorons les 
vitres

Chasse au trésor : où se 
cachent les moutons ?

Vacances : semaine 1 du lundi 19/10 au vendredi 23/10 : Le petit peuple de la fôret.

Petit déj' et présentation du 
planning des vacances

A la découverte de la forêt 
magique : Histoire 

+ Act Manuelle : Ma petite 
Irlande

Objectifs pédagogiques : 

Apprendre à comprendre et gérer 
ses émotions

Acquérir une autonomie dans les 
gestes de la vie quotidienne

Vivre et évlouer dans le respect et 
la tolérance de chacun

Découvrir la diversité culturelle

Comprendre des modes de vie à 
travers le monde

Favoriser le sentiment 
d'appartenance à une humanité 
commune

CENTRE DE LOISIRS 
STE LIVRADE S/ LOT

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
Rues des frères Trussant-

47110 STE LIVRADE SUR LOT
Tel: 05.53.01.04.30

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Thématique :
LES ENFANTS DU MONDE



Matin
Château de 

Bridoire
Badminton

Ping-pong et 
Intercentre à 
la Myre Mory

Tournoi de 
baby-foot

Ping-pong et 
Intercentre à 
la Myre Mory

Tournoi de 
baby-foot

Midi Pique-nique pique-nique pique-nique

Ap-midi
Château de 

Bridoire

Mobile 
d'éléments 

naturels

Ping-pong et 
Intercentre à 
la Myre Mory

Act. Man : 
Fabrication de 
notre totem de 

la forêt

Ping-pong et 
Intercentre à 
la Myre Mory

Act. M : Préparation 
d'une kermesse 

(décors et activités) 
PARTIE 1

Matin

Parcours 
immersif  
"L'Ecole des 
Sorciers" au

Cuisine
Irish Apple 
Cake

Midi Pique-Nique

Ap-midi
Château de 
Bridoire

La course des 
champignons

Matin
Coupe ACM : 
défis, choix 

du nom    

Act. Man : 
Illusion dans la 

forêt

Coupe ACM : 
défis au 

centre de 
loisirs

Fais ton choix !

Midi

Ap-midi
d'équipe au 
centre de 

loisirs

Act. Sp : Le 
lancer des 

lutins

au Temple sur 
Lot

Act. Sp : Le 
lancer des 

lutins

Matin

Act. Man : 
Décos 

d'Halloween à 
suspendre

ECHECS Coupe ACM   ECHECS Coupe ACM ECHECS

Midi pique-nique pique-nique

Ap-midi
au Temple sur 
Lot + veillée

Kermesse 
préparée par 

les 10+

au Temple sur 
Lot + veillée

Kermesse 
préparée par 
notre groupe

Matin Coupe ACM   

Halloween : 
viens déguisé ! 

Concours et 
défilé de 

costumes

Coupe ACM   

Halloween : 
viens déguisé ! 

Concours et 
défilé de 

costumes
Midi

Ap-midi
au Temple sur 

Lot

Totem 
souvenir  jeux 
de sociétés, 

défis…

au Temple sur 
Lot

Totem 
souvenir  jeux 
de sociétés, 

défis…

Kermesse préparée par les 10+

Halloween : viens déguisé ! 
Concours et défilé de 

costumes

Act. Sportive : Parcours de 
motricité sensoriel

Food Art : Donut Araignée

Act. Manuelle : Petites 
expériences magique du Grand 

Sorcier de la forêt

Cuisine : Nos sablés pain 
d'épices

Act. Sportive : les léprechauns 
en vadrouille

Microfolies : Danseurs hip-
hop avec néons et la 

mascotte a peut du noir

Act. Sportive : La course des 
champignons

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8/9 ans 

Act. Manuelle : Tableau cadre 
nature

Act. Manuelle : Notre animal 
totem, Philippon le hérisson

Act. Sportive : Badminton

Act. Sportive : Jeu de piste 
avec énigmes

Act. Sportive : Gare au renard
Act. Manuelle : Mobiles à partir 

d'éléments de la nature

Act. Manuelle : Prépation d'une 
kermesse (décors et activités) 

PARTIE 2

Vend. 30/10 
viens déguisé

Halloween : viens déguisé ! 
Allons au marché déguisé

Jeudi 29/10

Mardi 27/10

Act. Manuelle : Mobiles 
d'automne pour notre salle

Merc. 28/10

Act. Sportive : La chasse aux 
araignées dans la toile

Halloween : viens déguisé ! 
Concours et défilé de 

costumes

Halloween : viens déguisé ! 
Concours et défilé de 

costumes

Act. Manuelle : Grande fresque 
de l'automne pour décorer 

notre salle

Lundi 26/10

Totem souvenir collaboratif, 
jeux de sociétés, défis…

Totem souvenir collaboratif, 
jeux de sociétés, défis...

Act. Sportive : Aide le sorcier à 
retrouver sa recette

Act. Manuelle : Coucou hibou, 
coucou

Totem souvenir collaboratif, 
jeux de sociétés, défis…

Totem souvenir collaboratif, 
jeux de sociétés, défis…

Act. Sportive : Olympiades 
d'automne avec les copains

Act. Manuelle : Ma chauve-
souris ou mon fantôme 

lumineux

Act. Manuelle : 
Halloween'o'fresque

Chasse au trésor : retrouvons 
les vêtements de nos amis 

léprechauns

Dessin animé du petit peuple 
de la forêt : Ben et Holly's

Microfolies : Danseurs hip-
hop avec néons et la 

mascotte a peut du noir

Act. Sportive : Les lutins 
coopèrent avec les léprechauns

Le parcours d'obstacles des 
petits léprechauns

Act. Sportive : Les gardiens de 
l'arbre magique

Act. Sportive : Parcours des 
animaux et des lutins de la forêt

10 ans +

Vacances : semaine 2 du lundi 26/10 au vendredi 30/10 : Le petit peuple de la forêt.

Cuisine : Irish Apple Cake au 
beurre salé

3/4ans : 
21/10 PITCHOUNERIE + PIQUE-NIQUE
28/10 MICROFOLIES

5 ans : 
22/10 PITCHOUNERIE + PIQUE-NIQUE
29/10 MICROFOLIES

6 ans :
20/10 MEDIATHEQUE AVEC L'EHPAD
23/10 PITCHOUNERIE
26/10 CHATEAU DE BRIDOIRE
30/10 MARCHE DE STE LIVRADE

7 ans :
20/10 PITCHOUNERIE + PIQUE-NIQUE
22/10 INITITATION VELO A CASSENEUIL
23/10 MARCHE DE STE LIVRADE
27/10 CHATEAU DE BRIDOIRE + PIQUE-NIQUE

8/9 ans :
21/10 MICROFOLIES
23/10 VERTIGO
26/10  INTERCENTRE PING PONG
29/10 AU 30/10 COUPE ACM TEMPLE/LOT

10+ ans :
23/10 VERTIGO
26/10 INTERCENTRE PING PONG
29/10 AU 30/10 COUPE ACM AU TEMPLE/LOT

SORTIES :
Sur réservations uniquement et limitées en 
place.

Prendre de contact auprès de la direction :

- par téléphone : 05 53 01 04 30
- par mail : centre-loisirs-ste-livrade@orange.fr


