
Matin
Sortie en 

vélo cargo

Eveil musical 
avec Solène 

S2

Midi Pique nique  

Ap-midi

Vélo cargo 
de 

Casseneuil à 
Bias

Act. 
Manuelle
Chapeau 
Chinois

Matin
Sortie

Grotte de 
Lastournelle

Act.Manuelle
Création du 

Dragon

CAMPING 
ROGE

Origami

Midi Pique Nique Pique nique

Ap-midi
Sortie

Grotte de 
Lastournelle

Initiation danse
du dragon

CAMPING 
ROGE

Initiation 
Baseball

Matin
Sortie

Festival à
Pujols

Atelier Cuisine
Mon repas 
Japonnais

CAMPING 
ROGE

Atelier 
Cuisine

Mon repas 
Japonnais

Midi Pique nique Repas centre Repas centre

Ap-midi
Sortie

Festival à
Pujols

Ramène tes 
jeux

CAMPING 
ROGE

Ramène tes 
jeux

Matin
Sortie 

Accrobranche 
Duras

Sport 
Seance 2
Handball

Midi Pique nique 

Ap-midi
Sortie 

Accrobranche 
Duras

Jeux
Quizz vrai ou 
faux

Matin
Sortie 

Lac 
Lougratte

Jeu
Défie moi !

Midi Pique Nique

Ap-midi
Sortie 

Lac 
Lougratte

Mon journal 

Jeu
Les animaux
mythiques

Act.Manuelle
Le souffle du dragon

Doublage 
Improbable

Jeu Sportif
Muraille de chine

Danse Indienne 

Jeux
Quizz/ Blindtest

Atelier Cuisine
Boule de coco

Jeu
Tour du monde avec quizz

défi sportif

Act.Manuelle
Fabrication de flûte

Sport 
Seance 2 Handball

Act.manuelle
Créer ta 

poupée Chinoise

Préparation de notre
spectacle de fin d'été

Préparation de notre
spectacle de fin d'été

Thématique de l'été :
Les enfants du monde

Jeu
Chapeau Magique

Act.Manuelle
Fabrique ton 

instrument de musique

Mer. 05/08

Jeudi 06/08

Act.manuelle
Toupie Indienne

9/10 ans

Préparation de notre
spectacle de fin d'été

Jeu
La muraille de chine

Initiation danse
 du dragon

Act.Manuelle
Création de costume

Jeu
La tour Jenga

CENTRE DE LOISIRS LOT ET 
TOLZAC

PLANNING D'ACTIVITÉS DES 
VACANCES D'ÉTÉ 2026

1726 Route de Calès - 47380 MONCLAR

Tel: 05.53.41.45.24
Site internet: https://associationpierremandis.fr

Jessica/Tiffany Alycia Ellyn Nathalie/Enzo

Act.Manuelle
Créer ta lanterne

Voyage en Asie

8 ans

Préparation de notre
spectacle de fin d'été

Atelier Cuisine
Rouleau de Printemps

Act.Manuelle
Création d'un cerisier 

Japonnais

Préparation de notre
spectacle de fin d'été

Ven. 07/08

Jeux d'eau 
Eclabousse Nous !

( Maillot de bain,serviette, 
créme solaire )

Mardi 04/08

Calligraphie 
Japonnaise

Act.Manuelle
Création du Dragon

La vache et le tigre
(ThaÏlande )

Lundi 03/08

Act.Manuelle
Créer mon Manga

Séance  1

Jeux d'eau 
Eclabousse Nous !

( Maillot de bain,serviette, 
créme solaire )

Semaine du Lundi 03/08 au Vendredi 14/08                    Cap sur L'Asie !

Initiation Rugby

Act.Manuelle
Création Costume

11/12 ans +6/7 ans5 ans
Raphael

Jour/Groupe 3/4 ans 
Solène

Atelier Cuisine
Gâteau à la 

mangue

Act.manuelle
Mandalas d'Inde

Act.Manuelle
Création Kimono 

Jeu
Quizz vrai ou faux

Danse
Bollywood

Jeu
Défie moi !

Mon journal séance 3

Act.Manuelle
Mon Prénom Chinois

Act.manuelle
Pâte à sel

Jeux d'eau 
Eclabousse Nous !

( Maillot de bain,serviette, 
créme solaire )

Atelier Cuisine
Mon goûter Asiatique

Objectifs pédagogiques

Aider l'enfant à reconnaitre, exprimer et 
comprendre ses émotions ainsi que celles des autres 
dans différentes situations de la vie quotidienne.

Développer l'autonomie de l'enfant dans les gestes 
de la vie quotidienne tels que s'habiller, ranger, se 
laver les mains, manger et participer aux tâches 
simples.

Amener l'enfant à respecter les autres, accepter  les 
différences et adapter des comportements 
favorisant le vivre ensemble.

Découvrir la diversité culturelle

Comprendre le mode de vie dans le monde

Favoriser le sentiment d'appartenance à une 
humanité commune



Semaine du Lundi 27/07 au  Vendredi 31/07

Matin

Sortie 
Parc du 
Griffon

(Maillot de bain, 
serviette)

Act.manuelle
Nos mains 
autour du 
monde

Midi Pinque nique

Ap-midi
Sortie 

Parc du 
Griffon

Jeux de 
relay

Matin
Visite de 
Claire la 
conteuse

Act.man
Mon arbre 
Japonais

Visite de 
Claire la 
conteuse

Préparons 
notre 
spectacle de 
fin d'été 

Sortie
jeu parc à 

Pujol

Pékin Express
 junior

Préparons 
notre 

spectacle 
de fin d'été

Pêche sur la 
Lède

Midi Pique nique

Ap-midi
Sortie
Piscine

Malbentre

Pékin Express
 junior

Jeux d'eau 
Bataile Navale 

!
( Maillot de 

bain,serviette, 

Paddle et 
canoë kayak 
à Casseneuil

Matin
Sortie

Ludo'Parc 

Hockey sur 
gazon

Séance 1

Midi Pique nique

Ap-midi
Sortie

Ludo'Parc 

Act.man.
Créer un poison
tropical coloré

Matin
Jeu

Tour en légo

Jeux d'eau à 
Penne 

d'agenais

Sortie
Piscine en 

vélo

Atelier 
Cuisine
Cuisine 

Indienne

Midi Pique nique Pique nique

Ap-midi
Séance 

Musique

Jeux d'eau à 
Penne 

d'agenais

Baignade 
malbentre

Jeu
Course 

d'orientation

Matin

Midi

Ap-midi

Ping Pong Séance 2

Hockey sur gazon
Séance 2

Nathalie/Enzo Raphael Solène

Act.Manuelle
Créer mon Manga

Séance  2

9/10 ans 11/12 ans +

Act.Manuelle
Maquette géante 

Ping Pong
Préparons notre spectacle 

de fin d'été

Act.manuelle
Créer un poison
tropical coloré

Act.Manuelle
Création fleurs en relief

Alycia

Act.manuelle
Nos mains 

autour du monde

Préparons notre 
spectacle de fin d'été

Initiation basket ball

Baby Gym
avec Mathieu

Pique nique à fournir

Atelier Cuisine
Gateau Guérikiru

Préparons notre
spectacle de fin d'été

Atelier Cuisine
Dorayaki

(Pancakes garnis)

Préparons notre spectacle 
de fin d'été 

Ellyn

Jeu
Loto de L'Asie

Mardi 11/08

Jessica/Tiffany

Jeux d'eau 
Eclabousse Nous !

Avec Nathalie
( Maillot de bain,serviette, créme 

solaire ) 

Jeux de relais

Mer. 12/08

Act.Manuelle
Fabrication jeu 

le bouchou

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans

Jeu
Mémory

Jeu Sportif avec Ellyn

Jeux d'eau 
Mouille moi si tu peux !
( Maillot de bain,serviette, 

créme solaire )

Act.Manuelle
Création de lanterne

Jeudi 13/08

Ven. 14/08

Jeu
Esquive ballon

Atelier Cuisine
Sushi sucré

Séance 2 création de 
Costume

Football
Séance 2

Lundi 10/08

Feed the bird
( TaÏlande)

Préparation décoration 
spectacle de fin 

d'été

Atelier Cuisine
Cuisine Indienne

Jeu
Course d'orientation

Act.Manuelle
Etoile de Mer

Atelier Théâtre 
avec Eléna

8 ans

Création de
Katana

Pique nique à fournir

6/7ans

Jeux
Undercover

( Pays d'Asie )

Jeu
Chameaux-Chamois

Mon Journal Séance 4

Initiation sport
Jeu de raquette

Pékin Express junior

Pékin Express junior

Mon Journal TV

Act.Manuelle
Sous L'eau

Act.Manuelle
Préparation spectacle 

avec soléne

Initiation Judo

Act.Manuelle
Mon Panda Geant

Groupe des 3/4 ans 

Lundi 3 août : Vélo cargo à Casseneuil (pique 
nique à prévoir)

Lundi 10 août : Sortie au parc du griffon (pique 
nique, maillot de bain, serviette, crème solaire à 
prévoir)

Groupe des 5 ans 
Jeudi 6 août : Accrobranche à Duras pique nique à prévoir
Jeudi 13 août : Sortie à Penne d'agenais (pique 
nique, maillot de bain, serviette, crème solaire à 
prévoir)

Groupe des 6/7 ans

Mardi 4 août : Sortie aux grottes de 
Lastournelles  (pique nique à prévoir)

Mardi 11 août : Piscine malbentre  (pique nique, 
maillot de bain, serviette, crème solaire à prévoir)

Groupe des 8 ans

Mardi 5 août : Festival de Pujols (pique nique à 
prévoir)

Mercredi 12 août : Sortie à Ludoparc  (pique 
nique, maillot de bain, serviette, crème solaire à 
prévoir)

Groupe des 9/10 ans

Mardi 4 et mercredi 5 août : Camping à Rogé

Jeudi 13 Août : Sortie piscine (pique nique, 
maillot de bain, serviette, crème solaire à prévoir)

Groupe des 11 ans et +

Vendredi 7 août : Sortie au lac de Lougratte  (pique 
nique, maillot de bain, serviette, crème solaire à 
prévoir)

Mardi 11 août : Pêche et paddle (pique nique, 
maillot de bain, serviette, crème solaire à prévoir)

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53 41 45 24


