MENU PORTAGE DE REPAS L

Potage du chef
Poivrons a l'ail
Effeuillé d’agneau Pascal
Flageolets
Fromage individuel
Macédoine de fruits au sirop
Fruit de saison et petit biscuit

Potage du chef
Mini chou a la creme d’aneth
Omelette Pascale (boudin,
jambon, oignons, pommes de
terre, poivrons, artichauts...)
Fromage individuel
Mousse au chocolat
Fruit de saison et petit biscuit

MERCREDI

Potage du chef Potage du chef
Champlgnqns _de Pta:rls frais en Celeri rémoulade
vinaigrette Couscous
Flletﬂdc,a merll\l pocheﬂ& aioli Fromage individuel
Poélée de feves fraiches Yaourt nature
F1:omage 1nd1v1.d§1el Fruit de saison et petit biscuit
Riz au rhum raisins
Fruit de saison et petit biscuit

-

VENDREDI

POt?ge d‘u C he_f Potage du chef
Sardines a I'huile Salade de coeurs de palmiers
Mou:c)sal_(a_ Paupiette de saumon sauce du
Fromage individuel chef
Gél_loise ro.ulée ala c.onf}turt_a Purée de pommes de terre
Fruit de saison et petit biscuit Fromage individuel
Compote de fruits

DIMANCHE

Potage du chef
Quiche Lorraine
Pain de volaille
Légumes grillés
Fromage individuel
Patisserie du chef
Fruit de saison et petit biscuit

Retrouvez nos menus sur www.abad.fr




Informations a la clientele

0468620166

Chaque repas estcomposéde:

Un potage
Une entrée
Un plat principal
Un fromage et un pain individuel
Un dessert
Un fruit de saison

L’ensemble de nos préparations peuvent contenir les
allergenes suivants :

e

Les menus sontélaborés parun pble diététique — nutrition selon les
recommandations nutritionnelles (GEMRCN -ANSEYS)

Lesrepas doivent étre IMPERATIVEMENT maintenus au réfrigérateur (0 a
3°C), maximum le lendemain de lalivraison

Les plats chauds pourront étre réchauffés au micro-ondes directementdans
les barquettes

Retrouvez nos menus sur www.abad.fr




