LUNDI 14 JANVIER AU DIMANCHE 20 JANVIER 2019
SEMAINE 03

@
@ LUNDI 14
Carottes Vichy
= Rouille de seiche a la sétoise, croiitons et riz parfumé
a a Fromage ou laitage

Cupcake de Sandra ou fruit

MARDI 15
Craquant de brie et confiture de figue
Haut de cuisse de poulet, champignons et pates fraiches
Fromage ou laitage
Orange grillée et sauce chocolat ou fruit

MERCREDI 16
Crudités de saison au yaourt et fines herbes
Duo de boudin aux pommes et purée maison
Fromage ou laitage
Pa D’ou catalan (Flan) ou fruit

JEUDI 17
La véritable quiche Lorraine
Parmentier aux fruits de mer et soupe de roche
Fromage ou laitage
Riz au lait ou fruit

VENDREDI 18
Velouté de poireaux et chévre frais épicé
Roti de boeuf, navets et butternut confits
Fromage ou laitage
Saint-honoré aux fruits ou fruit

SAMEDI 19
Croustillant de viande aux épices
Bullinada de poisson et pommes aux safrans
Fromage ou laitage
Marbré chocolat vanille ou fruit

DIMANCHE 13
Flan de potiron et lard croustillant
Sauté de veau marengo, légumes d’hiver
Fromage ou laitage
Baba au rhum, creme fouettée ou fruit
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