MENU PORTAGE DE REPAS

Semaine du 24 au 01 Mars 2020

Potage du chef
Salade du chef
Sauté de porc aux olives
Accompagnement de pates
Fromage individuel
Patisserie du chef
Fruit de saison et petit biscuit

Potage du chef
Mini friand au fromage
Gratin de poisson
Cordiale de légumes
Fromage individuel
Compote de fruits
Fruit de saison et petit biscuit

Potage du chef
Salade verte
Tartiflette
Fromage individuel
Pomme au four
Fruit de saison et petit biscuit

Potage du chef
Salade de riz
Omelette au boudin
Salsifis persillés
Fromage individuel
Macédoine de fruits au sirop
Fruit de saison et petit biscuit

Potage du chef
Asperges en vinaigrette
Paupiette de veau a la normande
Petits pois
Fromage individuel
Entremets a la vanille
Fruit de saison et petit biscuit

Potage du chef
Haricots verts en salade
Escalope viennoise
Pommes de terre sautées
Fromage individuel
Creme caramel
Fruit de saison et petit biscuit

Potage du chef
Salade composée
Poireaux roulés en sauce béchamel
Fromage individuel
Patisserie du chef
Fruit de saison et petit biscuit
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Un potage
Une entrée
Un plat principal
Un fromage et un pain individuel
Un dessert
Un fruit de saison
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Les menus sont élaborés par un pdle diététique — nutrition selon les
recommandations nutritionnelles (GEMRCN —ANSES)

Les repas doivent étre IMPERATIVEMENT maintenus au réfrigérateur (0 a
3°C), maximum le lendemain de la livraison

Les plats chauds pourront étre réchauffés au micro-ondes directement dans
les barquettes
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