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极乐教言 
法王如意宝晋美彭措 述 

益西彭措堪布 译 

教言  一 

法王说：“今天萨迦月初一开极乐大法会（一九九三年藏历四月一日），在这个

吉祥的日子里，集聚的眷属数量这样庞大，这都是以业和愿力而在这里集会的，所

以有很殊胜的缘分。我们有必要开极乐大法会，也有其中的原因。 

总的说，阿弥陀佛和导师释迦牟尼佛从往昔因地时起，彼此的发心和愿力有很

大的关系，因此以这个缘起力，释迦佛的弟子们发愿的话，容易往生极乐世界。 

特别说，《楞伽经》授记：‘南方碑达国，有吉祥比丘，其名呼曰龙，能破有无

边，于世弘吾教，善说无上乘，证得欢喜地，往生极乐刹。’以此等教证再再赞叹

的吉祥怙主圣者龙树，这位凡是见闻忆触的众生都能接引至极乐世界的净土大祖师，

来到印度圣地之后，把无数众生都接引到了净土，出现了这么一位。 

在这之后，清凉雪域西藏，又有一位净土祖师乔美仁波切自从来到人间后，凡

是与他结缘的众生，下至家门口的狗和牦牛，都接引到极乐净土——是这样的大商

主，他也曾经这样来过。 

到了今天这个时代，凡是以善恶业结缘的诸众生，临命终时没有困难无间就能

接引到西方极乐世界阿弥陀佛的足下——能这样接引的重担就落到我们肩上了。 

我本人从小时候四五岁起，就是这么想：‘凡是与我结缘的有情，我能不能接引

到极乐世界呢？’后来，我得到大成就者第一世多竹钦仁波切香秋多吉（菩提金刚）

在两百年前写的授记书，那里面说：‘单坚阿拉木天喇荣沟，邬金莲师化身名晋美，

彼于菩萨四众眷属中，广弘显密教法如明日，利生事业顶天立地也，清净所化眷属

遍十方，凡结缘者皆生极乐刹。’里面讲到我自己的名字、喇荣的地点、眷属弟子
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的种类以及出现的兴盛佛法和利益众生的情况，还有，凡是结缘众生都往生极乐净

土的情况等等，现在我们亲眼这么见了，也没办法写出更具体的授记文字来——这

篇授记在我手中拿到之后，我鼓起了百倍勇气。以后，我在各地大力倡导持念阿弥

陀佛圣号，是这么做了的。再后来，带领一万余藏人到汉地五台山，大家一同为了

往生西方极乐世界念诵了大量《普贤行愿品》。在这期间，有一天，正当大众念诵《普

贤行愿品》的时候，我观察缘起。当时大众在塔院寺念诵《普贤行愿品》，法座安放

在寺院里，我走到法座边上，左脚踏上法座的梯子时，大众正在念‘于诸惑业及魔

境，世间道中得解脱’，在我上了法座的同时，刚好碰上念‘犹如莲花不著水，日

月经行不滞空’（藏文直译），从这里就形成了即使在五浊恶世期间利生事业也像日

月不滞虚空那样无碍成就的圆满缘起。以后在印度菩提伽耶金刚座，配合积累资粮

的种种供养，以《普贤行愿品》为主发了很多愿。但是，除了这次之外，没有开过

极乐大法会。 

这次以发大心和愿的力量，时机终于成熟。总共会有三次大法会，其中今天是

首次开极乐大法会的吉祥日子，你们也是前来聚会的首座眷属。通常很多人发愿将

来成为首座眷属，也就是这么一个。 

还有开法会安排的方式，过去有这样的传统，有的按照蒋扬钦哲旺波的传统，

和《普贤行愿品》结合，开修持净土的法会；有的按华智仁波切的传统，和《极乐

愿文》结合，开净土法会。我的上师当中，有些是按蒋扬钦哲旺波的传统开极乐法

会，有些是按华智仁波切的传统开极乐法会。这次我们按照两位大德的传统，上午

按蒋扬钦哲旺波的传统，在《普贤行愿品》的基础上共同修持净土，而且我们喇荣 

道场，平时的安排也就是这样的。还有，有时早上九点门措会下来，会作观音灌顶

和种解脱种子的灌顶。大多数是我本人作往生净土的灌顶，而且以全知喇嘛仁波切

的《净土教言》作引导，我会以轮番的方式给你们做。下午两点钟开始，按照华智

仁波切的传统，在念诵《极乐愿文》的基础上引导净土修法和讲解《大阿弥陀经》

（即《无量寿经》），是这样的。 
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你们每个人都要心里这样记住，开极乐大法会，除了这三次之外，并不是什么

时候都开的。尤其是成为法会首座眷属、有这样殊胜缘分的时候，不要说很多绮语

和散乱，还有为了经商和玩耍跑来跑去、争论、吵架等，这些都不应该做。 

总之，大家应该对阿弥陀佛生起信心及猛利发愿求生西方极乐世界，要念完一

百万阿弥陀佛圣号。这样做的话，临终不能往生，就算我欺骗了你们，不仅是我，

连释迦牟尼佛和阿弥陀佛他们也成了欺骗你们，但他们是何时也不可能欺骗的。对

于世尊的善说，应当要信解。 

极乐世界的功德等等，在《大阿弥陀经》中有详细的宣说。法会这十五天，我

每天下午都会讲这部经。因此你们会从中理解的。在这部经里也讲到‘唯除毁谤正

法和造五无间罪’，因此今后不要造大的罪业——杀生、谤法等等，否则没办法无间

往生净土。在这之外，以前造的一切罪堕应该忏悔，在显教波罗蜜多乘当中，对谤

法和五无间罪，没有说过能完全清净的方便，但在密教金刚乘中却有这样的说法，

就是清净罪障的殊胜对治、再再赞叹的金刚萨埵六字心咒（嗡班杂尔萨埵吽），如法

持诵十万遍的话，连失坏根本誓言的罪障也能得以清净。有这样说的。而且，无畏

持明洲说到：‘在圆劫时所说的，在诤世时需念四倍。’按照这个观点，如法念完四

十万遍金刚萨埵心咒，以上谤法和五无间罪也是按照可清净的说法在念诵心咒。 

因此，没有离开信愿而念诵阿弥陀佛圣号一百万遍和金刚萨埵心咒四十万遍，

而且今后不造严重罪业的话，能够往生西方极乐净土，这一点我自己是有信解的。

还有‘念一百万阿弥陀佛圣号’也是托嘎如意宝、嘛呢喇嘛班玛斯德、喇嘛多扎这

些老人家的传统。” 

 

教言  二 

我们五明佛学院有位南真堪布，写了一本康萨丹波仁波切的传记，有一段是这

样讲的： 
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有一次五明佛学院开一年一度的长寿法会。这一年丹波仁波切的法体不太好，

南真堪布就回家乡请他老人家来参加法会。 

这样，丹波仁波切就带着侍者赤诚桑波和南真堪布来到圣地喇荣，面见尊贵的

法王如意宝。这时，法王显得非常欢喜。法王说：“现在堪布曲恰、西钦俄之仁波切

等很多大德都圆寂了，您这次来参加学院僧众共修的长寿法会，我昨天下午从别人

口中听到了。我想到‘您这次参加殊胜的长寿法会，身体有点病障也必定会遣除’

后，我心里生起了很大欢喜心。你比我年轻，所以为了弘法利生，你也需要帮助我， 

否则……”说到这里，法王的话语就断了，泪水如雨般流下来，而且法王嘱咐他需

要长久住世。 

这时丹波仁波切也边流泪边说：“法王一切智，您是总的佛陀圣教和众生利乐、

特别雪域藏地的佛法和众生利益的共同怙主，您需要长久住世。”这样以祈祷方式唱

了优美的赞歌。然后，供养长寿佛像等身口意的所依，又以美观、贵重、织有吉祥

图案的藏毯等作为殊胜缘起，献上了供养，特别是当年为了法王长久住世所作的超

过数亿的放生数量，对法王上师作了认真汇报，而且说：“我发愿死后能立即入三恶

趣拔除具苦有情的痛苦，祈求上师赐予助我成就的加持。” 

法王瞬间默然无语，很端直地坐了一会儿。之后，又显现得很欢喜，说：“呀！

呀！呀！拉嗦（好！好！好！是！）。” 

几天后，法王传法时说：“我们师徒需要专注一心地发往生西方极乐世界的愿。

原因是：在怙主阿弥陀佛前，见佛的金容、听到佛的妙语、得到佛授记后，再作众

生的利益没有（任何）困难。最近某大德在我这里说，他圆寂后就立即去金刚地狱，

发这样的愿，而且说需要我赐予帮助。他是一位大自在的智者，也有大名誉，不但

如此，也一定是安住大地的菩萨，我也对此有信解。虽然这些大德是这样发愿的，

但我们发愿往生极乐世界，这个好！入三恶趣的愿没有发也容易转生的。” 
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教言  三 

怙主法王住世的最后一年在极乐法会期间对在家信众作了最后的教导，法王说：

“何时何地都非常难得的暇满人身宝，你们已经得到了。对这个好好想一想，不仅

获得了暇满人身宝，还遇上了尊贵的善知识。不仅遇到了上师善知识，而且这些上

师口中宣讲正法，即真实地在讲解该如何做善法、如何断除不善业。是这样的话，

你们这些在家男女，他们讲的不一定全部都记住，你们要看其中的一两句能不能明

白，明白了尽量按那么去行持。不管哪位上师，详细广讲很多的法，你们不一定需

要全部都了解。因此应当要想：利益我自相续的法是哪种法好呢？ 

这一次你们这些从四面八方来的具信男女和很多出家僧人来到喇荣，那么全部

的目的主要是哪一个呢？从这里讲的话，自己、自己的亲友以及凡是结上善恶缘的

众生，今生具有长寿、健康、福乐圆满，来世也生到极乐世界的方法，是哪个好呢？

你们是想这次参加极乐大法会的共修，有这么好的方法，而全部来到此地的。到了

之后，每个人要在自己心上写一个誓愿，写什么样的誓愿呢？自己一生修行的这个

是需要认识的。一个一般的僧人说这个好、说那个好——只说这一点对你们的心相

续利益还不够，那么说起对自己的相续决定有利益的是哪个法呢？我们主要对阿弥

陀佛以信心作祈祷，这个是关键。因此你们昨天在大悲世尊的佛像前发愿念一百万

阿弥陀佛圣号，单单这一次就已经达到了两百多亿的圣号。不但这一次，很多大德

和喇嘛、觉姆以及国外劝人念阿弥陀佛，不到一千亿的话，至少也做到两、三百亿 

以上了。是这样的话，你们这次念诵一百万遍阿弥陀佛圣号，如实做了的话，上面

说的善根，你们每个人都会按那样得到。你们回家时，自己心里也需要记住：这次，

如果我认认真真念了一百万遍佛号，对于我的今生和死后决定有这么多共修的功德。

今年参加法会，初步计算所共修的阿弥陀佛圣号就有七百亿。你们可以想，真正对

你们是有这个善根的。 

你们要知道，自己在某地闭关不见人，坐在那里念诵的，认为有很大善根。与

大众共修，没有认为有那么大的善根。其实，你一个人念的，放逸而不回向，或者

颠倒回向，或者对别人宣扬，以嗔恨心等等，这个善根是容易穷尽的。而这次法会
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中有上万出家僧众，如果你的善根与他们汇合在一起，就像一滴水融入了大海，这

样的话，不可能有你本人的善根单独穷尽的情况。是这样的话，你一个人所念的根

本无法相比，这是不可思议的善根。但这也不要单单想自己一个人，应该对周遍虚

空的一切众生作回向。由回向祈愿这一切众生也全部都在临终无间就生在怙主阿弥

陀佛的足下。应该这么想。这样做的话，虚空周遍之处的众生是无有数量的，那不

是说二百亿、三百亿的数字了。所以世尊说：众生界无量，希求利他也无量。是这

样说了的。 

因此，这次善根与其它不一样，是有个殊胜的利益。平常也应该对怙主阿弥陀

佛作祈祷，多发往生西方极乐世界的愿。像这样的西方极乐世界，容易往生，往生

之后功德又很大，这是何处也没有的。《极乐愿文》中这么讲了：誓愿往生数百亿佛

刹的功德庄严合而为一、胜过诸佛刹土的无上殊胜的极乐世界。 

总之，往生西方极乐世界之后，只有快乐，没有什么痛苦的。尤其是怙主阿弥

陀佛和释迦牟尼佛在因地时大概转生做过国王和王子等，他们两位是这样恒时不分

离而接触的。凡是释迦牟尼佛足下的弟子决定更容易往生。是这样的话，你们发往

生极乐世界的愿，一定要好好去做！你们平时不要忘记这个，这是很重要的一件

事…… 

有些大德说我会住世九十五岁。这应该是不了义的说法。住不了很长时间是绝

对的。常言说，多病是死亡的前兆。所以，说我住世很长，我也知道；说我住不了

多久，我也知道。无论如何，对我个人而言，就只有一只老山羊住在世间的时间。 

从一个角度说，多半这是最后的聚会，但愿不要如此，我们还能在将来相会……

祈愿这一生也再再相会。但从另一个角度讲，我会离开人间的，在我离开人间后，

我会不会回来呢？在我死后，有可能还没满七七四十九天，或者在母胎中还没住满

九个月零十天，你们就认定所谓的转世活佛。但如果我的发愿和自己有个自在的话，

我离开人间的无间绝对不会最初来娑婆世界，我想我离开这里能不能无间就往生极

乐世界呢？因为在极乐世界面见阿弥陀佛，听到佛语，佛以莲花般柔软的右手放在

我头顶上后，得到菩提的授记。从此之后，智慧、神通等获得自在，（这时）要作利
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益有情的事不会像现在这么弱小，而是有获得广大功德的时候，就像《普贤行愿品》

那么讲的：“我于一切诸有中，所修福智恒无尽，定慧方便及解脱，获诸无尽功德

藏。”在那时回入轮回的时候，方便、智慧、精进、禅定、神变等等获得自在，这

时总的南赡部洲和雪域西藏尤其是康巴地区我自己住的这个色达，我以大悲心何时

也不会舍弃的。如果我转生在三恶趣，那就没有自由了，除此之外，我往生到任何

净土，我心里何时也不会忘记而舍弃自己的道场和寺院分院的所有弟子的。 
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