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宁达吉班咪色智拉 怙主诸佛智慧身

滚加根耶西吉迪各 文殊师利童子尊

杰将花云呢达秀宁 恒住八瓣莲蕊心

当咪次卓拉曼巴作 所言愿利诸有情

朗永萨哦萨酿波耶 甚深光明大圆满

次图比哲匝舍哦协 仅闻词句断有根

内冈那达瓦珠给卓 六月修要得解脱

德阔那酿各花外顿 唯此铭刻于心中

敦德当持比嘎颂措 遇此胜法善缘众

温嘎蒙促萨劳吉得 前世累劫积资果

花根德颂当嘎瓦酿 与普贤王同缘分

图嘎瓦吉希酿州南 诸道友当生欢喜

宁吉让阔沃森坚南 为沉恐怖轮回众

丹得沃萨拉邬永协 获得永乐之佛果

言潘杰桑协克德希 当负利他之重任

让吉怎哈利色信多 舍弃爱自如毒食

曼按珠果帕德意故 以此可阻恶趣门

贡托瑞得花德意珍 亦可获得善趣乐

塔塔沃刚萨德意信 趋至究竟解脱地

洛玛蒙酿希德拉作 切莫散乱修此要

耶阔沃彭措塔达拉 于诸轮回之盛事

耶曼波桑巴洛部翁 不起羡慕之心念

托拉吉卓沃确当秋 当持人天供养处

曲德成坚杰秋德松 殊胜严饰之净戒

协按托诶类塔达格 一切增上定胜乐

德花根德喇丹内炯 悉皆依此而生故

德酿那诶卓塔美强 倘若破戒堕恶趣

让果沃玛阔隆多作 切莫迷惑当取舍

度根德桑协州当顿 言行恒时随顺友



觉仲香桑巴嘎拉赞 秉性正直心善良

普让敦加切哲多炯 若欲长久利己者

次因潘协巴曼奥因 暂时利他乃窍诀

敦德拉么曲宗玛塞 此乃清净人规法

滚迪森嘉沃套克朗 三世诸佛方便道

曲德邬协耶您克因 亦为四摄之精华

德玛杰玛杰洛促南 诸位弟子切莫忘

当德咪盖为卓瓦根 以此善根愿诸众

您阔沃永萨利卓香 超越轮回之深渊

沃嘎丹嘎沃素斯觉 令诸心子皆欢喜

怒得丹香德杰瓦效 往生西方极乐刹

第十七胜生周丙子年（公元1996 年 9月 21日），我等师徒遣除内外密诸违缘，阿旺罗珠宗美于庆

祝胜利之吉日，近五千僧人中，即性而唱。善哉！

（索达吉堪布译于一九九七年三月六日）


