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به نام خالق زیبایی

آنچه پیش روی شما قرار دارد رویایی است در قالب کتاب، که به واقعیت تبدیل شد.
گذریســت بــر ســال هــا تجربــه و عشــق و عطــش آموختــن، از پانــزده‌ ســالگی و ورود بــه مدرســه‌ی عالی 
گریــم تــا پروژه هــای سینمــایی و هنــری و تبلیغــاتی، کــه نــه کوشــش هــای بی وقفــه آن مــرا خســته و 

نـه موفقـیـت هاـیـش مـغـرور و بی انگـیـزه کـرد و ـ رنـجـور ـ
تنهــا عشــق، نیــروی پیشــرانه‌ی مــن در تمــام دوران ســرخوردگی ها بــود کــه شــوق و انگیــزه را در مــن 

مـوشی خـسـتگی ها کبرـیـتی ـبـود ـبـر سـیـاهی محدودیتـهـا ـشـعله ور میـکـرد و فراـ
لطــف خداونــد شــامل حالــم شــد کــه در ایــن مسیــر افتخــار شــاگردی، بــزرگ شــاهکاری همچــون 
اســتاد شــجریان، گــران مایــه اســتاد معیریــان و بی تکــرار اســتاد اســکندری را داشــتم. اســاتیدی از جنس 
نــور و محبــت، حجــتی بــود بــر مهربــانی پــروردگارم و شــاگردی ایــن عزیــزان فصــلی نــو بــود در بهــار 

رـشـد هـنـری ـمـن
هنــر بــه مــن آموخــت کــه مرزهــا، خط هــای بی مصــرف و ظالمانــه‌ای در بســتر کاغذی نقشه هاســت، 
وقــتی طعــم همــکاری بــا بــزرگ هنرمنــدان ایــرانی، تــرک و تاجیــک تبــار افغانســتانی را چشیــدم و 

بـودم  هـا از حماـیـت اـیـن جاـنـان بـهـره مـنـد ـ ـسـال ـ
چگونــه می توانــم مهــر خالصانــه هنگامــه برزیــن عزیــز را بــه قلــم بیــاورم و چگونــه بــه بضاعــت کلمه و 

یـان کنم  نـم نـقـش هـنـر عاـشـقانه او را برعـشـق آموختـنـم بـ جمـلـه می تواـ
بــه راســتی کــه کلمــه هــا و جملــه هــا نتوانند اثــر حضــور هنرمنــد نازنینی چــون شــهره صولــتی و حمایت 
بی دریغــش را پاســخگو باشــند و بی بضاعــت تریــن باشــم در بیــان تجربــه کار بــا المــاس موسیــقی ترکیه 
ابــرو گونــدش نازنیــن و هنرمنــد عزیــزی چــون مــژگان عظیــمی کــه حضــورش در زنــدگی مــن لطــف 

مـن در هـنـر آموختن بـه عـشـق خالصاـنـه ـ سـت ـ جـهـان هـسـتی ـ
اکنــون چونــان تمــام عاشــقان هنــر تنهــا دغدغــه ام انفــاق از ســفره تجربیــات و آموخته هایم اســت شــاید 

سـت. بـرای عاـشـقی دیـگـر که تـشـنه آموختن اـ شـود ـ چـراغ راهی ـ یـن کـتـاب ـ اـ
سـنجی ها و رـیـز نگاریـهـای عمیق سـادگی با نکته ـ پـرورشی از جـنـس ـ آـمـوزشی آـسـان اـمـا حرـفـه‌ای، ـ

در پایان، این اثر با عشق تقدیم می شود به
عاشقان هنــر، دوستداران زیبایی
خانواده عزیزتر از جانم
روح پدر نازنینم
مهــر جاودان مــادرم
و
همراه تمام دوران ها محسن عزیز

ارادتمند                                                                                                   
میلاد طاهـــرزاده
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  من نمی دانم چگونه آرایش کنم
بیشــتر خانــوم هــا اذعــان می کننــد قــادر بــه آرایــش کــردن نیســتند! ابتــدا بایــد دانســت، آرایــش کــردن 
بسیــار آســان اســت و همــه شــما بــا اتمــام ایــن کتــاب آن را انجــام خواهیــد داد، بنابرایــن اگــر آرایــش 

یـش کنـنـد؟  هـا هـنـوز ـنـمی توانـنـد ـبـه ـخـوبی آراـ سـت، ـچـرا بـعـضی خاـنـوم ـ ـکـردن بسـیـار آـسـان اـ
ــه آگاهی درســت از آرایــش اســت تمــام  ــرا مشــکل در آرایــش نیســت بلکــه در عــدم دســتیابی ب زی
تکنیــک هــای آرایــش کــه در اینجــا توضیــح خواهــم داد درواقــع بسیــار ســاده هســتند. بیــش از بیســت 
ســال در صنعــت میــکاپ و زیبــایی فعالیــت می کنــم جالــب تریــن مــورد بــرای مــن ایــن اســت کــه 
بیشــتر خانــوم هــا دوســت دارنــد زیبــا باشــند و حتــا وســواس زیــادی بــه آن نیــز نشــان می دهنــد، مــن 
دوســت دارم هنــگام شــروع ایــن کتــاب ابتــدا فکرهــایی کــه در ضمیــر ناخــودآگاه شــما وجــود دارد و 

هـایی ـکـه در ذـهـن دارـیـد را ـپـاک کنـیـد تـمـام تکنـیـک ـ
مــن در محضــر معروفتریــن اســاتید دنیــا تحصیــل کــرده ام و تجربــه زیــادی در زمینــه میــکاپ و گریــم 
دارم، هــزاران مُُراجــع و مــدل را میــکاپ کــرده ام و از هرکــدام چیــزی فراگرفتــه ام. امــروز می توانــم بگویــم 
کــه ســبک و فنــون مــن از ایــن طریــق ظهــور کــرده اســت. مــن قصــد دارم در ایــن کتــاب ســاده تریــن 
ترفندهــا و تکنیــک هــای خــود را بــا شــما بــه اشــتراک بگــذارم، اکنــون می توانیــد همــه چیــز را از صفــر 

بـاقی نماـنـد یـش ـ مـورد آراـ یـاد بگیرـیـد و هـیـچ رازی در ـ صـد ـ ـتـا ـ

"خود واقعیت را دوست داشته باش"

چرا آرایش و میکاپ من موفق است؟
چرا میکاپ خانوم هایی را که با آن ها کار می کنم را دوست دارید؟

من نمی توانم بسیاری از مواردی که به من نسبت داده می شود را باور کنم، گفته می شود 
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بنابراین شب ها باید چه کاری برای پوست انجام داد؟
ابتــدا آرایــش خــود را بــا اســتفاده از شیر پاکــن، بــام،  روغــن یا میــسیلار پاک کنید، لازم اســت ایــن کار را 
بسیــار آرام انجــام دهیــد، اطــراف چشــم هــا را بــا محلول هــای آرایــش پاک کن و دســتمال هــای مرطوب 
چشــمی و مخصوص این کار تمیز کنید و بعد با ژل های شستشــوی مخصوص و مناســب با نوع پوســت 
بـار از محصولات یـک ـ شـب انـجـام دهـیـد اـمـا در هفـتـه فقط ـ هـر ـ ـخـود صورتـتـان را بـشـویید، اـیـن کار را ـ

لایــه بــردار اســتفاده کنیــد و اگــر تمایــل بــه اســتفاده بیــش از یــک بــار دارید حتمــا از متخصص پوســت 
مشــورت بگیریــد. در هنــگام اســتفاده از لایــه بردارهــا نیــاز بــه مالــش و فشــار زیــاد بــر ســطح پوســت 
نیســت. فقــط کافیســت آن را بــا نــوک انگشــتانتان کــمی لمــس و ماســاژ دهیــد در غیــر ایــن صــورت 
درحــالی کــه می خواهیــد ســلول هــای مــرده را ازبیــن ببریــد، دو لایــه از پوســت خــود را جــدا خواهیــد 
کــرد. بهتریــن زمــان بــرای اســتفاده از لایــه بــردار در هنــگام دوش گرفتــن و داخــل حمــام اســت بعــد 
ــا یــک حولــه تمیــز بــه آرامی خشــک کنیــد. ســپس  از اتمــام اســکراپ و لایــه بــرداری، صــورت را ب
هـای مخـصـوص پوـسـت ـصـورت نـده، ـسـرم و روـغـن ـ هـای آبرـسـان، مرـطـوب کنـ نـر، اـسـپری ـ از توـ

کــرم هــای دور چشــم و از یــک بالــم لــب و هــزاران محصــول دیگــر بــا توجــه بــه ســن و نــوع پوســت 
خــود اســتفاده کنیــد. یــک برنامــه مراقبــت از پوســت ایجــاد کنیــد و پوســت خــود را طبــق آن مراقبت و 
رسیــدگی  نماییــد. بــرای مــن محصــولات مراقبــت از پوســت بــه انــدازه آرایــش و محصــولات آرایــشی 
مهــم هســتند درواقــع می توانــم بگویــم کــه مــن یک معتــاد کامــلِِ مراقبــت از پوســت خود هســتم لازم 
بــه ذکــر اســت کــه بگویــم ایــن محصــولات مراقبــتی فقــط می تواننــد قســمت خــارجی پوســت را جلا 
دهنــد، بــراق و ســالم کننــد محصــولات مراقبــت از پوســت اگــر بــه درســتی اســتفاده شــوند ظاهــر بسیار 
زیبــایی را بــرای ســطح پوســت و لایــه هــای ســطحی ایجــاد می کننــد امــا از ایــن محصــولات انتظــار 

شـدن را نداـشـته باشـیـد. سـاله ـ بیـسـت ـ
نکتــه: می خواهــم بدانیــد کــه کــرم هــا نــمی تواننــد معجــزه هــای زیــادی ماننــد ایجــاد ســاختاری جدیــد 
بــرای پوســت، تولیــد کلاژن، از بیــن بــردن چیــن و چــروک و کشیــدن پوســت انجــام دهنــد. بــه هرحــال 
پوســت نــمی توانــد مــاده ای کــه روی آن قــرار گرفتــه را جــذب لایــه هــای عمیــق و تحتــانی خــود کنــد 
اگــر ایــن گونــه بــود بایــد زیــر دوش، آب را ماننــد اســفنج بــه خــود جــذب می کــرد یــا هنــگام رفتــن بــه 
اســتخر آب را بــه خــود جــذب کــرده و بــدن ورم می کــرد. مــن هرگــز ندیدم کــه پوســت آب و مــواد آرایشی 
را جــذب خــود کنــد، اگــر ایــن طــور بــود بایــد میــکاپ جــذب پوســت می شــد. تمــام محصــولاتی کــه 
اســتفاده می کنیــد بــرای ســطح پوســت هســتند و فقــط می تواننــد بــه لایــه هــای ســطحی پوســت تاثیــر 
بگذارنــد و اثــرات آنهــا دائــمی نیســتند. بــه عنــوان مثــال، بــا مراقبــت مــداوم از پوســت، نبایــد هنــگام قــرار 
گرفتــن در معــرض آفتــاب، ســرما و عوامــل خــارجی دیگــر، پوســت بــه ســرعت واکنــش نشــان دهــد و 
خشــک و تــرک خــورده شــود. در نتیجــه مــواد آرایــشی و محصــولات مراقبــتی جــذب لایه های ســطحی 
عـوض کـنـد سـاختار پوـسـت را ـ کـرده و ـ هـای عمـیـق پوـسـت نـفـوذ ـ بـه لاـیـه ـ نـد ـ نـمی تواـ شـده و ـ پوـسـت ـ

  ماساژ صورت
مــن معتقــدم همــان طــور کــه تمرینــات ورزشی بــرای بــدن ســودمند اســت، ایــن تمرینــات یــا همــان 
یـش هـا قـبـل از ـشـروع آراـ هـد ـبـود. بسـیـاری از مـیـکاپ آرتیـسـت ـ یـز مفـیـد خواـ ماـسـاژ ـبـرای ـصـورت نـ
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