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APRESENTACAO

O atual contexto pandémico, desencadeado pela propagacdo global da
COVID-19, provoca a necessidade de desenvolvimento de pesquisas relacionadas
nao apenas a compreensao biolégica do virus, desenvolvimento de remédios e
vacinas, mas também, analises do cenario pré e pds-pandemia que influenciam e
extrapolam os efeitos da propagacao do virus.

A obra "Observatério COVID-19” foi organizada com o propésito de
incorporar analises que tratam do tema, considerando as implicacdes sobre fatores
de saude, de cuidado, ambientais e sociais. Todos os capitulos produzidos e
acolhidos nesta obra, sob perspectiva interdisciplinar, contribuem para o
desenvolvimento de mecanismos de caracterizagdo, monitoramento, mapeamento
e controle do surto de COVIID-19.

Desejamos boa leitura e reflexao.
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portadores de diabetes mellitus

RESUMO: Desde o ano de 2019 o mundo vem vivenciando
outra pandemia que assolou a vida de milhares de pessoas.
No Brasil, a entdo denominada COVID-19 iniciou sua
transmissdo desde o ano de 2020. A doenca é resultado de
uma infec¢do pelo SARS-CoV-2, uma nova cepa do
coronavirus que ainda nao havia sido identificada em seres
humanos. A enfermidade é transmitida via aerossdis e sua
evolucdo clinica pode resultar em mal progndstico,
principalmente naqueles com idade avancada e em
portadores de comorbidades, como o diabetes. As
manifestacdes podem se prolongar a depender do grau de
tempestade de citocinas que a doenca apresenta durante sua
fase aguda. O SARS-CoV-2 pode estar desempenhando papel
de gatilho imunolégico como acontece em doencas
autoimunes, o que preocupa estudiosos quando esta se
associa com outras enfermidades autoimunes, acarretando
em complica¢des mais graves a longo prazo e que ainda ndo
foram descobertas.

Palavras-chave: COVID-19; Diabetes; Repercussdes.

PEREIRA, CA.AA; PINA, G.C.; PINHEIRO, F.A; MAUAD, A.C.F. Os reflexos da pandemia de COVID-19 nos portadores de diabetes mellitus. In. CAMPOS
JUNIOR, E.O. (Org.). Observatério COVID-19. 1Ed. Uberlandia: Editora Colab, 2021, Cap.1, p. 8-13. http://dx.doi.org/10.51781/978658692021508

INTRODUCAO

Em 2020, o Brasil iniciou uma guerra contra uma nova doenca que vinha ameacando a vida e

qualidade de vida da populacdo: A pandemia de COVID-19. E a sexta doenca de ampla disseminacdo

que o mundo presencia desde o ano de 2009 (pandemia de H1N1), seguida do poliovirus (2014), surto

de Ebola (2014), Zika Virus (2016) e outro surto de Ebola (2018) (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA

DA SAUDE; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Até o dia 12 de setembro de 2021, ja foram registradas mais de quatro milhdes de 6bitos no
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mundo e cerca 223 milhdes de casos ja notificados. A enfermidade preocupa os profissionais da saude
por se apresentar de forma mais grave em pacientes que ja possuem outra comorbidade, como o
diabetes mellitus (YUKI; FUJIOGL;, KOUTSOGIANNAKI, 2020), sendo que essa doenga cronica € a mais
comum no mundo e, principalmente, no Brasil, afetando mais de 12 milhdes de individuos no pais
(DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019-2020).

Rubino et a/ (2020) e Pal e Bhansali (2020) publicaram estudos em que ressaltavam a
fisiopatogenia do SARS-CoV-2 ligada ao diabetes. Os autores elucidaram sobre a acdo do virus nos
receptores da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) presentes em varios 6rgaos, incluindo as
células beta pancreaticas, o potencial aumento de fatores pro-inflamatérios e a contribuicdo da idade
avangada para piores prognosticos no que diz respeito aos niveis glicémicos e qualidade de vida dos
portadores. Salientam, ainda, que como a etiologia da piora do quadro clinico esta ligada a fatores
que ainda ndo possuem métodos de controle comprovados, os pacientes e 6érgaos de saide devem
se ater a prevencao de COVID-19 por meio de medidas gerais e mantendo uma vida saudavel.

A vista disso, e considerando a relevancia da pandemia de COVD-19 na contemporaneidade e
as repercussdes que este traz para a saude e qualidade de vida da populagao, principalmente para
aqueles individuos portadores de diabetes, nesse capitulo discutiremos sobre as perspectivas da

infeccao pelo SARS-CoV-2 e suas complicacdes no paciente portador dessa comorbidade.
Panorama geral de COVID-19 no Brasil e no mundo

Em dezembro de 2019, Wuhan, provincia de Hubei na China, detectou casos diversos e
repentinos de uma possivel doenca grave e fatal que tinha como clinica comum sintomas do sistema
respiratorio e que repercutia como uma pneumonia. A enfermidade nao era especifica de certas faixas
etarias, cor ou sexo, mas se manifestava em diferentes niveis de gravidade a depender da idade do
paciente (manifestacbes mais graves foram observadas em individuos idosos) e da presenca de
comorbidades, como o diabetes mellitus e a hipertensao (YUKI, FUJIOGIL; KOUTSOGIANNAKI, 2020).

De acordo com dados publicados pela Organizagdo Mundial da Saude e pela Organizacao Pan-
Americana da Saude (2021), até o dia 12 de setembro de 2021 ja haviam sido notificados mais de 223

milhdes de casos e mais de quatro milhdes de mortes confirmadas pela doengca no mundo. Ja no
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Brasil, e ainda segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), os casos confirmados

ultrapassam o marco de 20 milhdes e os 6bitos chegam a mais de 500 mil nesse mesmo periodo.

Diabetes mellitus. visao geral epidemiolégica e sociodemografica

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes Mellitus (2019-2020), no Brasil, em 2013,
estimou-se que cerca de 6,2% da populagdo com 18 anos ou mais possuem o diagnostico de Diabetes,
sendo de 7% nas mulheres e 5,4% nos homens, além de associar a maior taxa nos individuos sem
instrucdo ou com ensino fundamental incompleto. Ja em 2017, a International Diabetes Federation
publicou dados em que relatam que o pais esta em 5° lugar na relagdo dos paises com maiores taxas
de Diabetes, apresentando cerca de 12 milhdes de portadores.

Nas ultimas décadas, varios estudos evidenciaram mecanismos etiologicamente diferentes
para o desenvolvimento, curso clinico e complicacdes dessa enfermidade, como genéticos, ambientais
e imunoldgicos. Mesmo sendo comum a ideia de que os portadores com diabetes mal controlado
possuem risco elevado de mal prognostico em comparagao a aqueles que conseguem manter a
comorbidade controlada, as complicagbes sao encontradas antes mesmo da hiperglicemia,
evidenciando a grande heterogeneidade desse distdrbio metabdlico (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2019-2020).

As complicacdes relacionadas ao diabetes estdo associadas a alteragdes microvasculares e
macrovasculares, repercutindo em retinopatia, neuropatia, nefropatia, distirbios do cérebro e
cardiovasculares. Existem poucos estudos populacionais recentes que analisem as complicagoes
relacionadas a repercussdes na macro e microcirculacao, mas estudos de décadas passadas estimaram
que o risco relativo era de 10 a 20 vezes maior para disturbios microvasculares e 2 a 4 vezes maior

para macrovasculares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019-2020).

Diabetes Mellitus no contexto da pandemia do COVID-19

O novo coronavirus veio como uma tempestade causando desastres em todo o mundo. Ao
mesmo tempo, o Brasil ja vinha tratando de epidemias que ameacam a vida da populagdo. Uma delas
é o diabetes melitus (DM) que em associacao com COVID-19 pode causar grandes danos a saude do

individuo. Os portadores de DM estao sujeitos a complicacdes graves quando infectados pelo virus
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SARS-CoV-2, incluindo coagulopatias, vasculopatias e estresse psicolégico (CUSCHIERI; GRECH,
2020).

Estudos recentes demonstraram que o virus SARS-CoV-2, causador do COVID-19, liga-se aos
receptores da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) presentes nos principais orgaos e tecidos,
principalmente, nas células beta pancreaticas. Dessa forma, pesquisadores referem que é possivel que
o SARS-CoV-2 possa alterar o metabolismo da glicose e complicar a sua fisiopatologia e até causar
novo mecanismo da doenga por meio do aumento dos fatores pré-inflamatérios (RUBINO et a/. 2020).

Outra associacao entre as complicagdes do diabetes ligadas a infeccdo aguda por SARS-CoV-
2 é aidade. Segundo Pal e Bhansali (2020), a idade avancada esta relacionada com o desenvolvimento
do diabetes, bem com o seu dificil controle, e se for observada no COVID-19, pessoas mais velhas
possuem maiores chances de mal prognostico na infeccao. Ou seja, em pacientes com idade avangada
e que possuem diabetes preexistente poderao evoluir de forma desfavoravel ao quadro
(PAL; BHANSALI, 2020).

De acordo com Banerjee e Chakraborty (2020), estudos publicados na China relataram que
individuos idosos que possuem DM apresentaram piora dos niveis glicémicos a partir do inicio da
pandemia, quando foram instituidos o isolamento social, a quarentena e, consequentemente o
bloqueio dos padrdes do estilo de vida dos pacientes. Limitacdo da realizacao de atividades fisicas, a
restricdo da alimentacao saudavel e aquisicdo de medicamentos, seja por questdes financeiras ou pela
dificuldade da compra pela proibi¢do da circulagdo em comércios, teriam contribuido para piora do
controle glicémico, tornando esses pacientes de altissimo risco ao contrairem a doenga
(BANERJEE; CHAKRABORTY, 2020).

Medidas preventivas gerais sdo essenciais para que o paciente de alto risco esteja fora de
situacdes de perigo: garantir a hidratacdo, monitoracao dos niveis glicémicos, manter o tratamento

regular, pratica segura de atividade fisica e alimentacdo saudavel (BANERJEE; CHAKRABORTY, 2020).
CONCLUSAO

Em virtude do que foi mencionado, percebe-se que a pandemia de COVID-19 refletiu muito

mais do que apenas na saude do trato respiratério dos infectados. Estes, a depender de sua idade e
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da comorbidade que apresentam, poderao ter repercussdes agudas e cronicas apos a infeccao pelo
SARS-CoV-2. Qualquer que seja a etiologia associada, os portadores de DM possuem mais chances
de agravamento da doenca e de mortalidade. Portanto, torna-se imprescindivel que os érgaos
publicos e privados de saude promovam ac¢des de conscientizagdo a essa populagao, incentivando o
distanciamento social, higiene pessoal adequada, bom controle da glicose para que nao haja prejuizo
em nivel de resposta imunoldgica.

A pandemia do COVID-19 é uma prioridade maxima em tempos atuais, porém é importante
ressaltar que as epidemias de doencas cronicas transmissiveis e ndo transmissiveis ainda existem e
gue podem se agravar em associagdo com O hovo coronavirus, necessitando, assim, de policiamento

rigoroso e atencao especial para evitar sobrecarga dos sistemas de satude do pais.
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RESUMO: A COVID-19, infeccdo causada pelo virus SARS-
CoV-2, iniciou sua propagacdo no mundo em 2019 e no Brasil
em 2020. Desde entdo, vem trazendo a todos os individuos,
infectados ou ndo, repercussdes que giram em torno dos
aspectos biopsicossociais. A falta de informacbes e estudos
sobre controle, tratamento e gravidade, além das incertezas
sobre o periodo de duracdo da pandemia sdo fatores que
necessitam ser considerados quando o intuito é promogao e
prevencdo na saude. Sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse representam fatores limitantes no autocuidado e,
consequentemente, na qualidade de vida. Apesar de diversos
estudos enfatizarem a necessidade da abordagem da saude
mental em individuos que passam por surtos infecciosos, sao
poucas as acdes observadas para prevenir ou diminuir os
riscos de agravamento das condi¢des de salde mental, como
suicidios.

Palavras-chave: COVID-19; SARS-CoV-2; Salde mental.

PEREIRA, CAAA; PINA, G.C; PINHEIRO, F.A,; MAUAD, A.CF. Os aspectos da saude mental em meio a pandemia de COVID-19: um estado de
emergéncia. In: CAMPOS JUNIOR, E.O. (Org.). Observatorio COVID-19. 1Ed. Uberlandia: Editora Colab, 2021, Cap.2, p. 14-19.
http://dx.doi.org/10.51781/978658692021514

INTRODUCAO

A COVID-19, doenca resultante da infeccdo por SARS-CoV-2 (novo coronavirus), foi relatada
pela primeira vez na cidade de Wuhan, em 2019. Atingiu diversos paises, acometendo individuos
desde quadros leves a quadros graves de insuficiéncia respiratoria e até a morte (FARO, et a/, 2020).
No Brasil, até o final de setembro ja se contabilizaram mais de 21 milhdes de casos confirmados e
cerca de 590 mil obitos. A facilidade de contaminacdo e a escassez de informacdes deixam

pesquisadores e profissionais da saide em estado de alerta, ja que a mortalidade tem se mostrado
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superior a infec¢do pelo virus Influenza e as taxas de vacinacao estao em ritmo lentificado.

Os reflexos do enfrentamento e contencdo do surto pandémico e o medo resultante da
gravidade da doenca tém feito com que os sistemas de saude fiquem superlotados, além de fazerem
com que sinais e sintomas de sofrimento psicolégico surgissem, necessitando de uma assisténcia
especializada em saude mental, o que nao foi realizado de forma totalmente eficaz no pais (FARO, et
al, 2020).

Estudos observaram que, durante um surto de doenca infecciosa, as repercussdes psicologicas
refletem diretamente na propagacao e em desordens sociais no decorrer e apds a epidemia. Apesar
de diversos trabalhos publicados mostrando essas repercussées negativas no que diz respeito a saude
mental, ndo ha recursos suficientes para gerenciar ou minimizar os efeitos das pandemias na
qualidade de vida desses individuos (CULLEN; GULATI; KELLY, 2020).

A vista do que foi mencionado e considerando, a pandemia, como a maior emergéncia de
saude publica que o mundo ja enfrentou em décadas e como a maior responsavel por disturbios de
ordem psicossocial na contemporaneidade, o presente estudo tem como intuito principal discutir
sobre a importancia da abordagem do cuidado com a saide mental e sobre a necessidade de uma
assisténcia especializada, visando a qualidade de vida em niveis aceitaveis e a prevencao de maiores

agravos.

Os conceitos de distanciamento social, isolamento e quarentena

Desde o inicio da pandemia, médicos, epidemiologistas e outros profissionais da area da saude
se esforcam para prevenir e diagnosticar corretamente os individuos assintomaticos, pré-sintomaticos
e sintomaticos. A confirmacao do caso é extremamente importante para acompanhar a evolucao da
pandemia e desenvolver agdes de prevencao da contaminacao. Alguns conceitos foram criados para
acoes de controle da propagacdo do virus. Representam medidas de saude publica nao
farmacoldgica, sendo elas o distanciamento social, o isolamento, a quarentena e medidas de
contencao comunitarias (AQUINO, et a/, 2020; SILVA, et al, 2020).

O isolamento nada mais € que separar os individuos infectados dos sadios. Para que ocorra de
modo a evitar ou diminuir a transmissibilidade, os casos positivos devem ser detectados de maneira

precoce. Como na COVID-19 o periodo de incubacgdo é superior se comparado aos de outras viroses
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e a taxa de transmissao de assintomaticos é relativamente alta, ha uma limitacdo na contencao e
separacao desses individuos (AQUINO, et al, 2020).

Ja& o conceito quarentena gira em torno de limitar a circulacdo social da pessoa que teve
contato com alguém contaminado, mas que ainda nao manifestou sintomas, seja por realmente nao
ter sido infectada ou por estar no periodo de incubacao. Pode ser voluntaria ou obrigatéria e a
evolucao da doenga devera ser monitorada (AQUINO, et a/, 2020).

Com o distanciamento social, objetiva-se reduzir a interagdo pessoa-pessoa, ja que a
transmissao ocorre desta forma. O fechamento de locais com grande circulagdo de pessoas, como
escolas, alguns comeércios, eventos e etc., veio com o intuito de evitar as aglomeragdes. Um exemplo
mais extremo de distanciamento é a contencdo comunitaria ou /ockdown, que proibe que as pessoas
saiam de suas casas, representando uma reducdo drastica do contato social (AQUINO, et a/, 2020).

Essas medidas em que diminuem o contato social resultaram em diversos impactos negativos.
Nesse sentido, o estudo de Malta, et a/ (2021) demonstrou aumento do consumo de alcool e tabaco,
que estao diretamente ligados a ansiedade, depressao, transtorno de humor e outros transtornos
mentais.

Assim, medidas que incluem a limitacdo dos contatos sociais contribuiram consideravelmente
na qualidade de vida da populacdo. Diminuicdo das conexdes pessoa-pessoa, das interacdes
cotidianas e as incertezas financeiras repercutiram como importantes fatores estressores durante esse

periodo tao critico na vida do seu humano (NATIVIDADE, et al, 2020).

O cuidar em tempos de pandemia

A rapida progressao de COVID-19 trouxe para o pais incertezas que afetam direta e
indiretamente a comodidade do brasileiro. A escassez de informacdes sobre controle, tratamento e
gravidade da doenga, duvidas sobre a duracao da pandemia e seus desdobramentos sao os principais
fatores de risco para a decadéncia da sanidade mental da populacdo, conforme evidenciados pelos
autores Schmidt, et a/ (2020).

Desde o inicio da pandemia, observa-se que o foco das noticias e informacdes disseminadas €
quanto a implicagdes desta no individuo que giram em torno dos conceitos fisicos e bioldgicos

causados pela doenga. Os cuidados com a salde mental nunca - ou quase nunca - séo mencionados
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em publica¢des feitas por entidades importantes, ja que o intuito principal € o combate ao agente, o
que torna o paciente com tendéncia a altera¢des psicoldgicas extremamente vulneravel (FARO, et al,
2020).

O cuidado com a qualidade de vida mental permeia questdes que vao além de tratamento
farmacoldgico. Fatores psicoldgicos podem refletir diretamente na adesao do paciente as medidas
que englobam saude publica, como seguir as medidas propostas, vacinagdo e na forma como os
individuos vao lidar com as possiveis perdas. Sintomas de depressdo, ansiedade e estresse sdo
considerados como fatores limitantes no autocuidado e podem resultar em casos de suicidios ligados
a COVID-19, como ja fora reportado em alguns paises, como a India e Coréia do Sul
(CULLEN; GULATL,; KELLY, 2020).

Outra questdo que preocupa os profissionais da saide mental sdo as implicacdes das medidas
de contenc¢do na populacao geral. A preocupacao quanto a possibilidade da falta de suprimentos e
por perdas financeiras tém gerado detrimento do bem estar emocional do individuo, acarretando em
sintomas de estresse, raiva e confusdo. Sintomas obsessivo-compulsivos, como afericio de
temperatura de forma repetida, procura frequente ao hospital, sensacbes corporais distorcidas
também foram comportamentos verificados em pessoas com suspeita de infeccao pelo SARS-CoV-2
(SCHMIDT, et al/, 2020).

Autoridades sanitarias e cientistas de varios paises vém estimulando o cuidado por meio da
divulgacao de orientacbes sobre acdes a serem realizadas objetivando a resolucao desse grande
problema de emergéncia em saude. Servigos psicoldgicos realizados de forma remota, psicoeducacao
a partir de cartilhas e outros materiais informativos, como atendimentos psicolégicos por meio de
cartas estruturadas sao algumas medidas sugeridas pelas entidades. Ademais, o governo tem
convocado profissionais para auxiliar como voluntarios e psicologos tem se disponibilizado para
acolher aqueles em alto risco (SCHMIDT, et al/, 2020). Dessa forma, problemas psicoldgicos e
psiquiatricos, bem como suas repercussdes negativas, podem ser prevenidas ou diminuidas, de modo

que a qualidade de vida da populagéo e o equilibrio sejam restaurados.

CONCLUSAO

Em virtude do que fora tratado, percebe-se que a pandemia do COVID-19 vai além de
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alteracdes fisicas e bioldgicas. As repercussdes no que tange a qualidade da saude mental da
populacdo representam casos de urgéncia e necessitam de aten¢do especial imediatamente. Caso
contrario, o Brasil experimentara crises na saude mental nunca vistas antes.

Dessa forma, faz-se necessario a intervencdo do poder publico para que agdes para
identificacdo de pessoas em alto risco para agravamento do estado de sadide mental sejam
desenvolvidas e aplicadas, além do controle e finalizacdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2 para que
medidas, como o distanciamento social, possam ser extintas e o brasileiro possa voltar a vida rotineira

com qualidade de vida.
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RESUMO: Desde 2019 o mundo vem experimentando uma
pandemia que assolou a vida de muitas pessoas. A infeccado
causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), denominada
COVID-19, se manifesta a partir de sintomas do trato
respiratorio, disgestivo e nervoso. Em criancas, a doenca
evolui de maneira branda, na maioria dos casos ela é
assintomatica ou se apresenta com tosse seca, rinorréia,
congestdo nasal e febre baixa. O achado radioldgico mais
observado foi a opacidade em vidro fosco e suas alteracoes
radiolodgicas se baseiam em leucopenia, linfocitose ou
linfopenia e neutropenia. O tratamento adotado na
contemporaneidade se refere ao uso de antivirais e
glicocorticéides em casos mais graves e observacdo em casos
assintomaticos ou com sintomas leves.

Palavras-chave: Pediatra, COVID-19, SARS-CoV-2.
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E.O. (Org.). Observatdrio COVID-19. 1Ed. Uberlandia: Editora Colab, 2021, Cap.3, p. 20-24. http://dx.doi.org/10.51781/978658692021520

INTRODUCAO

Em 2019, casos de uma pneumonia de etiologia desconhecida foram detectados em Wuhan,

provincia da China. Logo, a doenca se espalhou pelo mundo trazendo receios e aflicdes quanto ao que

ela poderia causar de complicagbes. Em 2020, a condicao causada pela infeccao pelo SARS-CoV-2

recebeu o nome de COVID-19 (DE CARVALHO, et al, 2020). No Brasil, ja sao relatados mais de 21

milhdes de casos e cerca de 600 mil mortes (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021). O quadro

clinico girava em torno de manifestacbes gerais, como febre e apatia, do trato respiratorio,

gastrointestinal e nervoso. Insuficiéncia respiratoria foi observada em casos graves, ja em criancas

apresenta-se de forma ténue e assintomatica (DE CARVALHO, et a/, 2020).
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Cerca de 80% das criancas infectadas pelo novo coronavirus possuem curso da doenga sem
complicacdo. Porém, assim como nos adultos, a presenca de comorbidades pode apresentar-se como
fator agravante, resultando em sindrome respiratoria grave (SRAG) e disfun¢des organicas (RAMOS, et
al. 2020).

Os sintomas mais observados se assemelham a doengas virais comuns frequentemente
encontradas entre criancas que frequentam creches e escolas. Em contrapartida, casos graves foram
relatados em criangas que possuiam alguma comorbidade, como leucemia e hidronefrose. A associacao
com outras condicOes, sejam elas agudas ou crdnicas, apresenta a mesma taxa de mortalidade quando
comparada a de adultos nas mesmas condi¢cdes (RAMOS, et a/. 2020).

No que diz respeito ao tratamento medicamentoso da COVID-19, ainda ndo ha estudos que
comprovem a eficacia de medicamentos em pessoas, porém sdo utilizados glicocorticéides, antivirais
e interferon na terapéutica de pacientes pediatricos em estado grave.

Deste modo, e levando em consideragao a grande repercussao da COVID-19 e as incertezas
gue a permeiam, como os reflexos em longo prazo da doenga em criancas, o intuito do presente estudo
é debater sobre a apresentacao da infeccdo pelo SARS-CoV-2 nessa populacdo, assim discutiremos
sobre o quadro sintomatico, alteragdes laboratoriais e radiologicas e a terapéutica utilizada pelos

profissionais nesses casos.

Sinais e sintomas da infeccao por SARS-CoV-2 em criancas

Segundo De Carvalho, et al (2020), as criancas tendem a apresentar quadro clinico leve.
Estudos por eles realizados evidenciaram que os sintomas mais comuns entre recém nascidos e criancas
de até 10 anos foram febre baixa, tosse seca, rinorréia e congestao nasal. Outros sintomas menos
comuns foram dor abdominal, dispnéia, nauseas, vomitos e convulsdes.

Ja os autores Ramos, et al (2020), salientam sobre a presenca de mialgia, fadiga e dor de
garganta em casos leves. Em quadros moderados, a tosse secretiva acompanhada de sibilos e
crepitagdes chamam atencdo dos profissionais. Além disso, a deterioracdo clinica, seguida de
insuficiéncia organica, encefalopatia, choque e danos miocardicos poderao estar ligados a casos graves.
Os quadros criticos possuem evolucao rapida de cerca de uma semana, ainda segundo os autores.

Zimmermann e Curtis (2020), destacam que otite, faringite, laringite, cefaléia podem ser
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comuns em pacientes pediatricos. Bronquite e bronquiolite séo menos comuns quando comparados
aos outros sinais e sintomas ja citados.

O motivo sobre a baixa taxa de quadros graves em pediatria gira em torno de sua
fisiopatologia. Em adultos, a infeccao resulta em depressao imunoldgica adaptativa, com queda na
contagem de linfocitos T CD4+ e CD8+, enquanto a resposta imunologica inata se apresenta de forma
disfuncional e exacerbada com aumento de citocinas pré-inflamatorias e neutréfilos. Ja em criancas,
essa resposta parece acontecer de forma mais adequada e controlada (contagem normal de linfécitos

T), com excecao daquelas portadoras de comorbidades, como supracitado (SILVA, et a/, 2020).

Principais alteracoes laboratoriais e radioldgicas na pediatria

De Carvalho, et al. (2020) referem que as alteragdes laboratoriais mais relatadas foram
leucopenia, linfocitose ou linfopenia, neutropenia e elevacdo da proteina C reativa (PCR). Outros
achados menos comuns relatados pelos autores foram aumento do amildide sérico, da alfa-
hidroxibutirato sérica e do lactato desidrogenase. Em casos graves as enzimas hepaticas podem estar
elevadas, a coagulagdo podera estar anormal com associacdo de aumento de D-dimeros
(ZIMMERMANN, CURTIS, 2020).

Elevacao dos niveis de procalcitonina (PCT), IL-19 e depressao dos niveis de IgA e linfocitos
podem estar ligadas a pneumonia em criancas infectadas pelo SARS-CoV-2 (RAMOS, et al. 2020).

No que tange os achados radiograficos, o mais observado foi opacidade em vidro fosco. Outras
alteracdes menos comuns foram consolidacdo Unica ou multipla, derrame pleural e espessamento da
parede bréonquica. A maior parte das criancas infectadas apresenta exames de imagens normais (DE
CARVALHO, et al, 2020). Segundo Zimmermann e Curtis (2020), as consolida¢des sao mais comuns nas

periferias dos pulmdes.

Abordagem terapéutica da crianca infectada pelo SARS-CoV-2

O tratamento farmacoldgico em adultos ou criancas da COVID-19 ainda é uma incognita para
pesquisadores da area. Apesar da publicagdo de inUmeras noticias informais sobre varios tratamentos,
nenhum deles apresenta informagdes consistentes de seus beneficios no infectado. Outros estudos

apontam a eficacia de medicamentos apenas /n vitro, porém ndo ha evidéncias sobre os mesmos efeitos
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em seres humanos (BONIFACIO, DE CARVALHO FARIA, DE SOUZA JUNIOR, 2020).

Pesquisadores relatam a diminuicdo da carga viral com o uso de interferon, antivirais
(Ribavirina, Remdesivir, Lopinavir e Rotinavir) e glicocorticbides em pacientes pediatricos que
apresentem alguma complicacdo do quadro, (BONIFACIO, DE CARVALHO FARIA, DE SOUZA JUNIOR,
2020). Porém, outros autores apontam o uso da Ribavirina com baixa taxa de eficacia, apresentando
mais maleficios que beneficios, como a anemia hemolitica e disfuncdo hepatica
(ZIMMERMANN, CURTIS, 2020).

Se houver infeccao bacteriana associada, o ideal é iniciar terapia com antibiéticos de amplo

espectro, como cefalosporinas de segunda ou terceira geracao (ZIMMERMANN, CURTIS, 2020).
CONCLUSAO

A vista do que foi mencionado, percebe-se que em criancas a COVID-19 se comporta como
uma doenca assintomatica ou com quadro clinico leve. Os sintomas mais relatados pelos autores foram
febre baixa, tosse seca, rinorréia e congestao nasal. Criangas, assim como os adultos, podem apresentar
complicagbes severas a depender da presenca de comobidades, como a leucemia. Os achados
laboratoriais mais importantes foram leucopenia, linfocitose ou linfopenia, neutropenia e elevacao da
PCR. Os achados radiolégicos mais frequentes foram a opacidade em vidro fosco e a consolidacdo com
Unico ou multiplos focos.

Mesmo com a duragdo de dois anos da pandemia, informagdes conclusivas sobre seu
tratamento e suas repercussdes a longo prazo ainda sdo desconhecidas. Pesquisadores do mundo
estdo em conjunto buscando alternativas para uma terapéutica segura e para minimizar os reflexos da
infeccao pelo SARS-CoV-2 na qualidade de vida e na saude biopsicossocial dos individuos. Até 1a, o
maximo que as pessoas podem fazer para contribuir com a diminuicdo das taxas de infeccao é se
protegerem a partir das medidas preventivas divulgadas pelos 6érgaos de saude, como distanciamento

social e o uso do alcool em gel, evitando a contaminagdo e, consequentemente as suas complicagoes.
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A vacinacao em COVID-19: o fim da pandemia?

Julia Rodrigues Alves RESUMO: A pandemia pela infeccdo do SARS-CoV-2,
Graduanda em Medicina denominada COVID-19, trouxe consigo angustia e duvidas
IMEPAC - Centro Universitario guanto ao seu progresso e prognosticos. As vacinas vieram
julia_alves.r@hotmail.com como uma base de esperanca para a populagdo de um

possivel fim desse episddio. Em curto periodo de tempo, cerca
de 12 a 18 meses, varias vacinas foram submetidas a avaliacdo
dos centros reguladores, e até entdo trés delas foram
consideradas as mais seguras no Brasil, sendo elas a Pfizer,
Oxford/AstraZeneca e a CoronaVac. Porém, ainda ha muitas
barreiras que necessitam ser vencidas para que o pais alcance
sucesso ha cobertura vacinal e diminua ou evite a transmissao

Arthur Franzao Gongalves
Graduando em Medicina
IMEPAC - Centro Universitario
arthurfranzao@hotmail.com

Ana Lara Borges Montina e
Graduanda em Medicina
IMEPAC - Centro Universitario Palavras-chave: COVID-19; Vacinacdo; Desafios.

analarasp@hotmail.com

Ana Julia Vigarani da Silva
Graduanda em Medicina

IMEPAC - Centro Universitario
anajulia.vigarani.71@gmail.com

Como citar este trabalho:
ALVES, J.R; GONCALVES, AF.; MONTINA, ALB.; SILVA, AJ.V. A vacinagdo em COVID-19: o fim da pandemia?. In: CAMPOS JUNIOR, E.O. (Org.).
Observatério COVID-19. 1Ed. Uberlandia: Editora Colab, 2021, Cap.4, p. 25-29. http://dx.doi.org/10.51781/978658692021525

INTRODUCAO

Em 2019, Wuhan, provincia da China, publicou uma nota quanto a descoberta de uma nova
doenca que afetava, principalmente o sistema respiratério. A doenga foi denominada COVID-19 e
desde entdo vem se disseminando por todo o mundo. Possui como agente principal um coronavirus
que ainda ndo havia sido registrado em humanos e causa inseguranca por ndo se ter informacdes
concretas sobre suas repercussdes em longo prazo, bem como sobre a sua terapéutica (FARO et al,
2020). No Brasil, até o final de setembro, ja se contabilizaram mais de 21 milhdes de casos confirmados
e cerca de 590 mil ébitos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).

A inesperada devastacao causada pelo virus SARS-CoV-2 trouxe consigo reflexos em diversas

dimensdes que permeiam o individuo, desde o ambito social até as esferas de saide mental. Afetou e
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ainda afeta os padrdes de vida de pessoas do mundo inteiro, o que impulsionou ao desenvolvimento
de vacinas relativamente em curso espaco de tempo (SENHORAS, 2021).

A velocidade na qual as vacinas foram desenvolvidas representa uma evolugdo no que tange
0s avangos em ciéncias e saude publica. As esperancas do fim da pandemia puderam ser alimentadas
com esse processo, porém a aprovagao de vacinas foi apenas um passo para a superagao completa da
doenca e o alcance da imunidade coletiva (SOUZA; BUSS, 2021).

A preocupacao dos érgaos de saude publica é a produgédo de niumero de doses suficientes para
atingir a imunidade coletiva, diminuir e até extinguir a transmissao do virus em toda a populacao.
Porém, uma pesquisa conduzida pela Coalizdo para Inovacbes em Preparacao para Epidemias (CEPI
- Coalition for Epidemic Preparedness Innovations) estimou que a produgao mundial de vacinas
alcancaria cerca de 4 milhdes de doses até o final de 2021, quantidade essa que abrange apenas 25%
da populacao mundial (SOUZA; BUSS, 2021).

A vista disso e considerando a urgéncia em salde publica que o Brasil e o mundo estdo
expostos, o presente estudo tem como intuito principal discutir sobre as atualizagdes no que tange a

vacinagao e as barreiras no que diz respeito a sua distribuicao.

A tecnologia das vacinas

A sequéncia genética do virus SARS-CoV-2 foi descoberta em janeiro de 2020, o que estimulou
pesquisadores ao desenvolvimento da vacina contra a doenca. Porém, além de descobrir quais sdo os
pontos fracos do virus, os imunobioldgicos precisam ser submetidos a testes de seguranca antes de
serem aprovados e distribuidos para a populagdo (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

Esse processo de verificacdo de eficacia seque as fases de um estudo clinico realizadas em
laboratérios. As fases pré-clinicas sao realizadas em animais, geralmente para verificar toxicidade e
posologias. Ja os ensaios clinicos sdo realizados em seres humanos voluntarios e divididos em trés
etapas.

A primeira avalia a seguranca da substancia, a segunda observa a seguranca, dose, frequéncia
de administragdo e imunogenicidade, enquanto a terceira demonstra os desfechos principais e a
eficacia do produto. ApoGs, os pesquisadores publicam seus resultados e estes sdao submetidos a

avaliacao pelas agéncias reguladoras para entdo as vacinas serem replicadas e distribuidas. Ainda ha
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uma quarta fase realizada depois da distribuicao a larga escala das doses, que tem o intuito de verificar
os efeitos na populagédo geral. Cada etapa dura meses ou até anos, o que representou para a evolucao
cientifica um sucesso, sendo que a vacina contra COVID-19 foi desenvolvida em 12 a 18 meses
(LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

Varias vacinas foram criadas ao longo desse periodo. Uma dela é a Pfizer e Biontech. Ela utiliza
RNA mensageiro (RNAm) sintético a partir do RNAm do virus, estimulando o sistema imunoldgico do
individuo a criar suas proprias defesas contra o agente. Possui alta capacidade de resposta, seguranca
e de rapida producgao (PFIZER, 2021).

A vacina Oxford/AstraZeneca foi desenvolvida a partir de uma tecnologia biomolecular
baseada no vetor viral. Foi utilizado um virus modificado enfraquecido (adenovirus ChAdOx1), principal
causador de gripe comum em chimpanzés, e adicionado parte do material genético SARS-CoV-2
(SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS, 2021).

Ja a CoronaVac possui a mesma tecnologia molecular das vacinas ja utilizadas contra gripe,
poliomielite e meningite. Composta por virus inativado que estimula a producao de anticorpos quando
reconhecem a parte do virus previamente identificada (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS
GERAIS, 2021).

Os desafios para o acesso a vacinagao

Com uma oferta em quantidade limitada e com reduzidas perspectivas de aumento da
producao, os maiores desafios apresentados pelos autores Souza e Buss (2021) sao a distribuicdo de
forma equanime e o acesso equitativos, considerando os grupos prioritarios.

O mundo passou, entdo, a enfrentar o “nacionalismo da vacina”, segundo o diretor-geral da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), Dr. Tedros Adhanom. Paises competindo por maiores
quantidades de doses representam “fracasso moral catastrofico” também nas palavras do Dr Tedros. A
COVID-19 Vaccine Global Access Facility - Covax, uma colaboracdo entre OMS, GAVI - The Vaccine
Alliance e CEPI veio como uma forma de tornar a distribuicdo das doses justa: paises de média e alta
renda e o6rgaos privados financiam as doses e estas sdo distribuidas em todos os paises de forma
proporcional, objetivando a crescente imunidade coletiva de forma imparcial (SOUZA; BUSS, 2021).

No que tange a distribuicdo equitativa, um dos desafios que mais preocupam as autoridades
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é a compra ilegal de doses por pessoas que estdo em uma posi¢cao de importancia na sociedade. A
utilizacdo do poder faz com que os grupos prioritarios figuem a margem e expostos a gravidade da
doenca sem a cobertura vacinal.

A dificuldade em alcangar populacdes que vivem distantes de centros urbanos também se
mostra como uma barreira para alcancar uma maior cobertura. Ou seja, desigualdades estruturais
colocam cada vez mais essa populagdo em situacao de vulnerabilidade (SOUZA; BUSS, 2021).

Outra questao digna de nota é sobre a caracteristica termolabil das vacinas. As altera¢des de
temperatura podem causar repercussdes na composicao da dose. Para isso, € necessario que cada
estabelecimento que armazene as vacinas tenha locais apropriados, como uma rede de frio, pois as
vacinas de DNA e RNAm precisam estar em temperaturas de -20°C e -70°C, o que para o Brasil € um

grande desafio, visto que trata-se de um pais tropical (DOMINGUES, 2021).
CONCLUSAO

Considerando o exposto e a situacao de emergéncia em que o mundo esta inserido e levando
em conta que a COVID-19 trata-se de uma doenca de facil transmissdo e que nado respeita fronteiras,
conclui-se que é de extrema importancia que a ampliacdo da capacidade de producdo das vacinas seja
realizada através do processo de transferéncia de tecnologia para que varios fabricantes, além daqueles
detentores da patente, possam contribuir com o aumento da producao das doses. Ou seja, a infeccao
pelo SARS-CoV-2 ainda representara uma ameaca global enquanto ndo houver unido dos Estados e

respeito quanto aos grupos vulneraveis.
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INTRODUCAO

O surto de COVID-19 se iniciou em dezembro de 2019 na China e rapidamente se espalhou em
todo o mundo de forma alarmante e com impactos sem precedentes, sobretudo nossistemas de saude,

revelando deficiéncias e disparidades de saide mundialmente.
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Em janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou o surto do novo
coronavirus como uma emergéncia de saude publica de importancia internacional e, em marco do
mesmo ano, caracterizou a COVID-19 como uma pandemia (OPAS, 2020).

A pandemia de COVID-19 perturbou todos os aspectos da sociedade humana com mais de 10
milhdes de casos confirmados e mais de meio milhdo de mortes em 180 dias apds o primeiro caso ter
sido relatado (MORALIYAGE et al, 2021). O novo coronavirus, denominado como Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), foi identificado como causador da COVID-19. Esse
virus apresenta alto potencial de transmissibilidade e patogenicidade com gravidade e letalidade
dependentes de fatores de risco, como a idade, presenca de uma ou mais comorbidades e imunidade
do individuo.

Cavalcanti e Soares (2021) apontam que embora varias terapias tenham sido aplicadas, incluindo
o uso de antivirais, corticosterdides e suporte respiratorio, nao existe um tratamento especifico para a
doenca. Individuos de todas as idades sao suscetiveis a infeccdao, mas na maioria dos casos a gravidade
da doenca esta associada a idade e a doencas pré-existentes quecomprometem a imunidade, como o
cancer (PATHANIA et al, 2021).

Segundo a OMS (2021), o cancer € uma das principais causas de morte em todo o mundo, sendo
responsavel por quase 10 milhdes de mortes em 2020. Pacientes com cancer sao considerados uma
populacdo altamente vulneravel a infeccdo por SARS-CoV-2 e ao desenvolvimento de sintomas mais
graves de COVID-19, o que é possivel devido ao estado imunossupressor sistémico causado diretamente
pelo crescimento do tumor e indiretamente pelos efeitos do tratamento anticancer (LIU et al.,, 2020).

Frente ao exposto e, considerando a conjuntura atual, este capitulo tem como objetivo abordar

sobre as implicagdes da pandemia de COVID-19 nos servigos e na prestacao de cuidados oncologicos.

Risco de infec¢ao por SARS-CoV-2 em pacientes com cancer

O cancer € uma das principais causas de morte em todo o mundo, sendo responsavel por quase
10 milhdes de mortes em 2020 (OMS, 2021). Trata-se de um grupo de mais de 100 doengas provenientes
do crescimento celular anormal, com potencial para invadir ou se espalharpara 6rgaos, afetando muitos
mecanismos celulares reguladores e comprometendo o sistema imunologico (CAVALCANTI; SOARES,

2021).
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O comprometimento imunolégico ocorre quando a medula 6ssea é afetada pelo proprio cancer
ou por algum tipo de tratamento, como quimioterapia ou radioterapia. Os tratamentos de cancer mais
comumente usados funcionam matando ou impedindo que as células cancerosas, de divisdo rapida,
crescam e se espalhem para outras partes do corpo. No entanto, certos tratamentos contra o cancer
suprimem as outras células de crescimento rapido, como os glébulos brancos (leucocitos), incluindo os
linfécitos T e B na medula 6ssea, e podemenfraquecer o sistema imunolégico, tornando pacientes com
cancer mais propensos a sofrer infeccdes (PATHANIA et al, 2021). Portanto, esses pacientes podem ter
risco aumentado de pegar COVID-19 e ter um pior prognostico.

COVID-19 é uma doenca oportunista, que tira proveito de um paciente com sistema
imunoldgico enfraquecido. Pacientes com cancer apresentam risco significativamente aumentado de
morbidade e morte devido a COVID-19, com estimativas de mortalidade variando de 11% a 40,5% em
diferentes estudos (CHAZAN et al.,, 2021).

Isso ocorre porque o SARS-CoV-2, ao entrar no corpo, € capaz de provocar uma resposta
imunoldgica persistente, que pode causar alta producdo de citocinas inflamatorias, chamada de
tempestade de citocinas, bem como danos aos tecidos do hospedeiro, sendo essa uma das principais
causas de progressao e mortalidade por COVID-19 (CAVALCANTI; SOARES, 2021).

De acordo Al-Quteimat e Amer (2020), estudos mostraram que pacientes com cancer tém um
risco aumentado de infeccbes graves, com um aumento de aproximadamente 3,5 vezesno risco de
precisar de ventilagdo mecanica ou admissdo na unidade de tratamento intensivo ou morrer em
comparagdo com pacientes sem cancer. Além disso, historico de cancer representou maior risco de
eventos graves e estava correlacionado com resultados piores de COVID-19. Segundo Liu et al. (2020),
isto sugere que 0os mecanismos imunologicos podem nao ter se recuperado totalmente em pacientes
com historico de cancer, portanto resultando em uma defesa enfraquecida contra a progressao da

doenca COVID-19.

COVID-19 e atendimento oncoldgico
A pandemia de COVID-19 € uma ameaca a saude humana em todo o mundo. Em resposta
a essa pandemia, 6rgaos reguladores e sistemas de saude tém adotado medidas sanitarias, como

o /ockdown e distanciamento social, bem como a realocacdo de recursos parao combate e controle da
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infeccao, o que tem limitado o acesso de pacientes com cancer aos servi¢os de saude e resultado em
mudancas significativas nos servicos e cuidados oncoldgicos.

As medidas sanitarias para conter a pandemia de COVID-19 desvincularam os pacientes com
cancer de ambientes formais de cuidados de salude, levando a um maior uso de plataformas de midia
social para atender as necessidades e expectativas nao atendidas. A reducao da capacidade de prestagao
de servigos oncoldgicos presenciais suscitou na utilizacdo da telemedicina, a qual foi implementada em
uma taxa baixa ao longo da década e com a pandemia tornou-se uma alternativa cada vez mais vantajosa
enquanto a mobilidade é reduzida e o distanciamento social é obrigatério para o controle da pandemia.
Entretanto, apesar de ser uma alternativa importante, a telemedicina apresenta muitas limitagoes,
principalmente, para uma doenca como o cancer, em que geralmente a assisténcia presencial, em
clinicas, centros de tratamentos e hospitais, é imprescindivel para o tratamento adequado e eficaz da
doenca.

Além disso, a interrupgao ou adiamento dos tratamentos de rotina presenciais de pacientes com
cancer, que constituem uma populacdo especialmente fragil e vulneravel, configura em maior
suscetibilidade de desfechos negativos associados ao cancer (SAINI et al., 2020).

Segundo Richards et al. (2020), o panorama do tratamento do cancer foi profundamente
impactado pela pandemia de COVID-19, resultando em desafios sem precedentes e com implicacbes
importantes que incluem: I) maior vulnerabilidade dos pacientes com cancer a resultados piores de
infeccdo, bem como maior necessidade de suporte ventilatério e elevadas taxas de mortalidade; II)
atrasos nos diagndsticos devido redugao ou suspensdo em varios paises de programas de rastreamento
e servigos de diagndstico e em consequéncia da relutancia dos pacientes em comparecer aos servigos
de saude por receio de se exporem ao risco de infeccao; III) alteracao das vias de tratamento a fim de se
minimizar a exposicao potencial de pacientes com cancer ao SARS-CoV-2 e para reduzir o risco durante
a cirurgia ou radioterapia; IV) despriorizacao certos aspectos dos cuidados continuos para permitir que
os sistemas de saude respondessem a pandemia de COVID-19, que resultou em pacientes recebendo
cuidados subdtimos ou atrasados; V) suspensdao de muitos ensaios clinicos, inviabilizando a participacao
de pacientes em fungado da redugdo das opcdes de terapia atuais e prejudicando o desenvolvimento da

terapia de longo prazo.
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Implica¢oes para o rastreio e diagnostico

Os procedimentos eletivos, incluindo o rastreamento de cancer, foram suspensos na maioria dos
paises pela necessidade de priorizacdo das urgéncias e reducao do risco de disseminagdo do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) nos servicos de saude (INCA, 2020). Nos Estados Unidos da América, os
Centros de Servicos Medicare e Medicaid classificaram o rastreamento como um servico de baixa
prioridade e sugeriram que as organiza¢des de salde considerem o adiamento dos exames (RICHARDS
et al., 2020).

Procedimentos eletivos com maior propensao a riscos de transmissao e contaminagao, como
colonoscopia e endoscopia, tiveram recomendacdes de suspensao, reduzindo significativamente a oferta
desses servicos. Diante disso, a demanda por imagens nao invasivas, como a tomografia
computadorizada, aumentou, por apresentar menor risco de infeccdo (RICHARDS et al., 2020).

Além disso, outro fator importante que impactou no rastreamento de cancer foi o receio de
muitos pacientes em se exporem ao SARS-CoV-2 e com isso evitavam comparecer aos servicos de saude
para rastreamento e diagnostico de cancer.

No Brasil, as incertezas quanto a COVID-19 também levaram a restri¢des. No entanto, tendo em
conta a heterogeneidade da pandemia por COVID-19 no pais, ndo é possivel adotar uma recomendacgado
Unica a esse respeito e, por isso, as restricbes comecaram a diminuir. As recomendagdes orientam o
adiamento do rastreamento de cancer, desencorajando praticas de rastreamento fora da populagdo-alvo
e da periodicidade recomendadas e também para cancerespara os quais ndo ha recomendagdo de

rastreamento (INCA, 2020).

Implicacoes para tratamento sistémico

Visto que os pacientes com cancer que recebem quimioterapia e outros tratamentos sao
suscetiveis ao desenvolvimento de infeccbes, o manejo do cancer voltou-se para a adogao de terapias
menos invasivas e com menor risco de infeccao, sobretudo por SARS-CoV-2. Convencionalmente, o
tratamento curativo do cancer frequentemente envolve tratamento sistémico neoadjuvante e/ou
adjuvante (URUN et al,, 2020). No entanto, segundo Richards etal. (2020) as opcdes de tratamento

sistémico, como quimioterapia, podem expor os pacientes aum risco maior de infeccdo e podem levar a

resultados piores, uma vez que desenvolvem COVID-19.
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Diante disso, tem se adotado a estratégia de postergar o tratamento quimioterapico ou
procedimentos cirurgicos eletivos em casos estaveis de cancer em locais de alto risco. Porém, ha
consenso de que o fornecimento de quimioterapia deve continuar quando se esta associada a melhorias
dramaticas nos resultados, como é o caso de muitas malignidades hematoldgicas agudas ou cancer
extenso de pulmao (RICHARDS et al., 2020).

Uriin et al. (2020) apontam que é imprescindivel que sejam avaliados para cada paciente
individualmente, os riscos e beneficios do retardo do tratamento a fim de se identificar os candidatos
que seriam elegiveis para o adiamento de tratamento sem maiores consequéncias negativas para a

saude.

Implicagoes para cirurgia

O grande fluxo de pacientes com COVID-19 exigindo monitoramento intensivo e ventilacao
mecanica propiciou a realocacao de recursos, o que também contribuiu para a reducdo da capacidade
de hospitais para realizagdo de cirurgias eletivas e no adiamento das mesmas. As decisdes relativas a
intervencao cirlrgica durante este periodo devem passar por avaliagdes éticas e clinicas rigorosas (LIU
et al., 2020). Associagdes e sociedades clinicas relevantes em muitos paises publicaram orientacdes
quanto a realizacdo de cirurgias, recomendado que apenas a realizacdo de cirurgia de urgéncia ou
emergéncia, como para canceres perfurados, obstruidos ou com sangramento ativo, deve continuar
quando em pico da pandemia (RICHARDS et al., 2020).

Além disso, outro fator que tem culminado no adiamento de cirurgias é, segundo Richards et al.

(2020), a relutancia de pacientes em realizarem cirurgias com receio de se infectarem com o coronavirus.

Implicacoes para radioterapia

A radioterapia é um dos pilares no tratamento do cancer com um papel importante tanto como
terapia curativa quanto como terapia paliativa. Pacientes que receberam imunoterapia oucirurgia tendem
a ter maiores taxas de morte e maiores chances de desenvolver sintomas criticosem comparacdao com
aqueles que receberam quimioterapia ou radioterapia (PATHANIA et al., 2021). Diante disso, a
radioterapia tem sido frequentemente usada para substituir ou atrasar outras modalidades de

tratamento com maior risco de infeccao (RICHARDS et al., 2020).
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Implica¢oes para ensaios clinicos

A pandemia de COVID-19 ndo s6 impactou no rastreio, diagndstico e tratamento do cancer, mas
também prejudicou a conducdo de muitos ensaios clinicos, levando a adiamentose sobretudo a
suspensdes. Ademais, Kutikov et al. (2020) ressaltam que os ensaios clinicos sdo uma parte Unica da
oncologia médica e do tratamento do cancer em geral, sendo a participagdo em um estudo considerado
padrao de tratamento para muitos pacientes com cancer avangado.

Com isso, a pesquisa continua é essencial para melhorar nossa compreensdo da doencae
otimizar as estratégias de prestacdo de cuidados de salde para pacientes com cancer (URUNet al., 2020).
Existem atualmente mais de 12.000 ensaios clinicos ativos na area de cancer e a interrup¢ao de muitos
deles terd consequéncias financeiras e para a saude de longa duragao (RICHARDS et al., 2020).

A vista disso, Saini et al. (2020) apontam que agéncias regulatérias, como a Food and Drug
Administration, a European Medlicines Agency e a UK Medlicines and HealthcareProducts Regulatory
Agency emitiram diretrizes sobre o gerenciamento de ensaios clinicos durante a pandemia de COVID-19
com a adogdo de passos pragmaticos de forma a se minimizara interrupgdo dos estudos clinicos e a
garantir a seguranga do paciente. Contudo, inevitavelmente, a crise atual tera ramificacbes importantes

para o progresso da pesquisa do cancer (VAN DE HAAR et al., 2020).
CONCLUSAO

A COVID-19 tem apresentado desafios significativos com impactos sociais, econOmicos e em
saude devastadores. Os sistemas de saude em todo o mundo vém sofrendo consequéncias sem
precedentes. A pandemia do coronavirus e consequentemente as medidas sanitarias adotadas para
contencao e controle da doenca afetaram substancialmente os cuidados oncolégicos globalmente, com
implicacdes negativas no rastreio, diagnostico, progndstico, efeitos terapéuticos do cancer e até mesmo
na conducao de ensaios clinicos, mudando o panorama do tratamento do cancer.

Com a pandemia de COVID-19, ficou claro que as comunidades médicas, politicas e cientificas
em todo o mundo nao estao suficientemente preparadas para lidar com uma ameaga dessa magnitude.
E embora o conhecimento cientifico sobre a COVID-19 que adquirimos até o momento parega ser muito,

ainda existem muitas incertezas tanto em relagdo a essa doenca quanto a infec¢do do coronavirus em
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pacientes com cancer. Ademais, apesar de diretrizes gerais para a pratica oncologica terem sido
publicadas em varios paises, ainda é impossivel fornecer recomendacgdes Unicas e definitivas.

A pandemia de COVID-19 ressalta a necessidade de cooperacdo global eficaz e um alto nivel de
preparacao frente doencas infecciosas disseminadas por virus altamente patogénicos para a
humanidade. As politicas e procedimentos desenvolvidos hoje servirdo de base para lidarcom possiveis

proximas ameacas virais semelhantes.
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RESUMO: Desde o decreto feito pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) da pandemia pelo SARS-CoV-2, as medidas
de distanciamento e isolamento social impactaram criangas e
adolescentes. Ja existem evidéncias de que houve multiplas
repercussdes negativas na saude fisica e psicolégica nesse
grupo populacional durante a pandemia, tornando esses
individuos mais vulneraveis ao desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos e doencas cronicas a longo prazo.
Assim, esse capitulo destaca as altas taxas de incidéncia de
sintomas depressivos, ansiedade e estresse, bem como
prejuizos cognitivos e comportamentais, e seus impactos no
neurodesenvolvimento e na vida adulta desse grupo. Logo,
considerando a gravidade em que o isolamento social revela
para a saude da populacdo infantojuvenil, é necessario o
desenvolvimento de agdes preventivas, maior preparagdo dos
profissionais de salde para um atendimento qualificado e
integral e a elaboracdo de estratégias governamentais para
reversao desses impactos nessa populacao.

Palavras-chave: Criancas e adolescentes; Saude fisica e
mental; Pandemia.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 trouxe novos e complexos desafios a sociedade desde o inicio de

2020. Para enfrentar essa grave crise causada pela infeccdo do novo coronavirus, empregou-se como

medidas preventivas o distanciamento e o isolamento social para conter a disseminacao e o contagio

populacional (WERNECK et al.,2020). Por outro lado, tais medidas levam a consequéncias negativas em

diversos aspectos, abrangendo a saude fisica e mental, principalmente em criancas e adolescentes (BATE

e MALBERG, 2020; IDOIAGA et al., 2020; KATAYAMA et al., 2021).
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Em relacdao ao contexto brasileiro, observou-se taxas de presenca de ansiedade severa em
17,36% e sintomas de depressao severa em 66,13%, sendo que, em pessoas mais jovens (18-39 anos) e
mulheres houve maior prevaléncia em comparacao com grupos de idade mais avangada (RIBEIRO et al.,
2021). Foi identificado também que no Brasil, mulheres, pessoas sem filhos, desempregados, estudantes,
pessoas com doencas crOnicas e pessoas que tiveram contato com pessoas proximas infectadas ou
diagnosticadas com COVID-19 foram mais vulneraveis ao impacto psicolégico causado pelo isolamento
social (SERAFIM et al., 2021).

Acredita-se que, apesar dos beneficios para a protecdo da comunidade concedidos pela
quarentena, ha riscos para a populacdao em isolamento que necessitam ser investigados. Algumas
pesquisas demonstram interferéncias desse cenario nas atitudes e comportamento das pessoas, gerando
transtornos de humor como ansiedade e depressdao, mas também medo e panico. Logo, as vivéncias
psicossociais adversas, como o isolamento social e a soliddao, causam profundo impacto em criancas e
adolescentes em desenvolvimento, pois podem exacerbar ou acarretar dificuldades funcionais e
comportamentais (ALDHMADI et al., 2021). As evidéncias comprovam que ha um risco maior de atraso
do neurodesenvolvimento em criancas, devido ao contexto de estresse, mudancas do sono e da rotina
(HUANG et al., 2021).

Ademais, o isolamento é um fator contribuinte para ambientes inadequados e estressantes a
salide mental e fisica infantojuvenil. A vista disso, considerando a relevancia da pandemia de Covid-19
enquanto problema de salde publica e suas repercussGes no desenvolvimento de criancas e
adolescentes, nesse capitulo discutimos sobre os impactos do isolamento social e da soliddo como
precipitante de transtornos de humor nesses individuos, bem como suas consequéncias para a vida

adulta.

Impacto da pandemia: correlacdo entre solidao e bem estar geral

O isolamento e a suspensao de aulas presenciais resultaram em aumento significativo na solidao
em criancas e adolescentes, e esta presente em mais de um terco desse grupo, tendo grande correlagéo
com transtornos da saude mental (FRUEHWIRTH, BISWAS, PERREIRA, 2021; JOLLIFF et al., 2021). A
pandemia também afeta significativamente o funcionamento académico e psicossocial de alunos

adolescentes em graduacao, assim como a perda de interesse e pensamentos negativos recorrentes
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referentes a COVID-19 parecem prejudicar também o bem estar social e emocional (ALDHMADI et al,
2021).

A duracao da solidao é um fator importante a ser considerado, pois pode indicar problemas
psicossociais futuros em até 9 anos a seguir, como o estresse pos-traumatico. Assim, a impossibilidade
de interacao social com amigos e colegas, juntamente com o fechamento de escolas e universidades,
geram um sentimento de soliddo que também pode causar potenciais atrasos no desenvolvimento
motor e da linguagem em criangas, ocasionando um efeito dominé entre isolamento, problemas no
processo de aprendizagem e o transtorno depressivo como consequéncia (ALMEIDA et al.,, 2021; VIOLA,
NUNES, 2021; HUANG et al., 2021).

Além disso, o surto causado pelo virus provoca mudancas do cotidiano, medo do virus, aumento
do tempo de tela, diminuigdo da atividade fisica e erros alimentares, de maneira que tais fatores atingem
a area psicossocial e predispdem para a reducao do bem-estar geral em criangas e adolescentes, gerando
sentimento de impoténcia e abandono (DE ABREU et al., 2021; ESTEVES, OLIVEIRA, ARGIMON, 2021; REN
et al.,, 2021). Uma situacao delicada é no caso em que criancas e adolescentes passam o dia todo em
casa, pois ocorre aumento dos periodos de soliddo e de momentos de autocuidado infantil. Tal fato,
sem assisténcia de adultos, pode acarretar risco ampliado de acidentes domésticos, e até mutismo

seletivo, atraso na fala, déficits de interacdo social e outros (ARAUJO et al.,, 2021).

Implicag6es no ambito psicossocial

Sabe-se que no decorrer da infancia e da adolescéncia, o sistema nervoso central (SNC) situa-se
em uma fragil lacuna de desenvolvimento, em que o acontecimento de determinados estimulos
estressores pode provocar prejuizos cognitivos e comportamentais, na fisiologia de curto e longo prazo.
Ademais, observou-se a correlacao entre o isolamento social na infancia como fator de risco para
depressao na vida adulta. Tal fato esta relacionado com a inflamacao sistémica disfuncional que lesa os
processos de neurodesenvolvimento e induz a perturbacgdes cognitivas e de humor. Desse modo, os
efeitos danosos da pandemia de Covid-19 geram as modifica¢cdes inflamatdrias em criancas expostas e

pode levar a danos fisiologicos e psicossociais de longo prazo e, por esse motivo, deve ser um problema

de saude publica (DE FIGUEIREDO et al., 2021).
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Outro fator que pode estar relacionado com o grande desdobramento dos danos causados pelo
surto de COVID-19 e que tem potencial para desencadear as alteragdes psiquiatricas nos individuos em
isolamento, sdo as comunicagdes neuroenddcrina-imunes desajustadas, em que ocorre uma
desproporg¢do ou intensificacao da sinalizacdo imunologica no cérebro (DE FIGUEIREDO et al., 2021;
SAURABH e RANJAN, 2020; FEGERT et al., 2020; RAONY et al., 2020). Outrossim, o estresse pode ser um
dos provaveis estimulos para ocorrer essa neuroinflamacdo. Tais fatores podem ocasionar varias
manifestaces psicoldgicas graves como, agressividade, psicose, depressao e transtornos de ansiedade
(DE FIGUEIREDO et al., 2021).

No estudo realizado por Fruehwirth, Biswas e Pereira (2021), notou-se que adolescentes que ja
possuiam transtornos relacionados a saldde psiquica anteriormente a pandemia tem maiores
possibilidades de apresentacao clinica grave em isolamento (PALACIO-ORTIZ et al,, 2021). As taxas de
ansiedade moderada a grave tiveram aumento significativo de 18% para 25%, e a de depressdo
moderada a grave teve aumento de 21% para 37%. Houve descricao também de que a soliddo possui
maior relagdo com a depressao, e sua cronicidade € um fator de risco para o suicidio (ALMEIDA et al.,
2021; EVANS et al., 2021; JOLLIFF et al., 2021; REN et al., 2021).

Também foram identificados em outras pesquisas uma alta predominancia de sofrimento
psicolégico em criancas e adolescentes em isolamento, e esse grupo de individuos apresentou mais
impoténcia, preocupacdo e medo, contrapondo com criangas sem confinamento. Além disso, naqueles
com idade entre 3 a 18 anos houve manifestacao de sintomas de desatencao, apego, preocupacao e
irritabilidade como repercussao direta desta pandemia (ALMEIDA et al., 2021; DE FIGUEIREDO et al,
2021).

Efeitos do isolamento na satude fisica a longo prazo

Os efeitos nocivos do isolamento social sobre a saide mental de criancas e adolescentes sao
conhecidos, mas também percebeu-se forte relacao entre o isolamento e a saude fisica. As questdes
psicossociais e a qualidade do sono sao um exemplo, indicando grande prevaléncia de desordens do
sono resultantes pela pandemia (EVANS et al., 2021; TASSO, HISL, SAN ROMAN, 2021). Assim, as
dificuldades no sono podem favorecer diretamente a sonoléncia subjetiva, prejuizo na cognicao e

transtornos do humor (REN et al.,, 2021). Também houve associacao entre a ansiedade e alteracdes do
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sono e do apetite, logo, criangas com ansiedade possuem entre 2 a 3 vezes mais probabilidade de
modificacbes no sono e apetite contrastando com as que ndo possuem essa desordem (PAIVA et al,
2021).

Além dos impactos na qualidade do sono das criancas e adolescentes, foi identificado a presenca
de riscos nutricionais, como a desnutricdo ou obesidade (PAIVA et al., 2021). A desnutri¢ao infantil pode
estar relacionada a populagdo que sofre pela escassez de suprimentos basicos como comida, agua e
roupas, gerando uma frustracao e foi fortemente associada a ansiedade em epidemias passadas. Outras
condicOes referentes a erros na alimentacao e dificuldades de manter uma nutricao saudavel, estao
associadas a reduc¢do do apoio publico, como o fechamento ou funcionamento restrito de escolas que
fornecem alimentos, ONGs e restaurantes populares (PAIVA et al.,, 2021).

Por outro lado, as medidas de restricdio na pandemia incentivam o sedentarismo devido a
quarentena e a proibicao de frequentar academias, parques e areas de lazer, inclusive com aumento da
ingesta de alimentos enlatados e alimentos industrializados, ricos em sédio e com maior vida de
prateleira, respectivamente, possuindo poucos nutrientes fundamentais para o SNC em
desenvolvimento, ocasionando déficits no crescimento de criancas e adolescentes e maior incidéncia de
patologias respiratdrias e baixas defesas imunologicas (PAIVA et al., 2021).

O contexto estressante provoca como consequéncia a ampliacdo da busca por esses tipos de
alimentos na infancia, o que pode ser uma das causas para o crescimento da obesidade nessa faixa
etaria. Além da obesidade, o acesso a dietas ricas em gorduras e sédio também pode implicar em
alteracOes das sinapses estruturais, causando dificuldades na aprendizagem e memoria (DE FIGUEIREDO
et al,, 2021). O habito sedentario e consumo de lanches estdo associados a obesidade, hipertensao e
resisténcia a insulina no grupo infantojuvenil, e possui relacdo direta com o uso excessivo de tela
(STAVRIDOU et al, 2021). Em um estudo realizado em criancas sob isolamento social também
identificou-se risco consideravel de problemas de saude caracteristicos dos adultos, como obesidade,
hipertensao, hipercolesterolemia e diabetes, em comparacao as criancas nao isoladas (ALMEIDA et al,,
2021).

O consumo de alimentos excessivamente caloricos e a exposicao aos estressores sociais também
podem prejudicar a composicao da microbiota intestinal propiciando a alteragdes no cérebro, em razao

de que produtos do metabolismo dessa microbiota tem influéncia sobre as fun¢des cerebrais, em
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criangas e adultos (DE FIGUEIREDO et al., 2021). Outro fator relacionado aos efeitos negativos no cérebro
desse grupo é o periodo de afastamento escolar, pois também esta intimamente associado a diminuigdo
da atividade fisica, aumento do tempo de tela, sono irregular e dietas inapropriadas (WANG et al.,, 2020;
ARAUJO et al,, 2021).

Existem grandes evidéncias de que os fatores estressores que alteraram a rotina desses
individuos, tém um profundo impacto na plasticidade cerebral e, portanto, no desenvolvimento
cognitivo e emocional (ALMEIDA et al., 2021; DE FIGUEIREDO et al,, 2021). Desta maneira, o estresse
cotidiano, juntamente com a irritabilidade e a agitacdo, sdo mudangas comportamentais toxicas, pois
com o aumento dos hormoénios do estresse, tal como o cortisol e adrenalina, também serdo geradas
repercussdes de sobrecarga do sistema cardiovascular (ALMEIDA et al., 2021; PAIVA et al.,, 2021; ARAUJO
et al,, 2021).

Medidas de apoio a crianca e ao adolescente e acolhimento familiar

Considerando as implicagdes negativas a longo prazo na saude fisica e mental de criangas e
adolescentes, observou-se que o apoio social e familiar e as estratégias de enfrentamento adaptativas
sao fatores de protecao psicoldgico, e as estratégias de enfrentamento desadaptativas sdo um fator de
risco para o desenvolvimento de tais desordens (REN et al., 2021). Evidéncias também demonstraram
que o grau de efeitos psicoldgicos negativos na pandemia possui relacdo com a desigualdade social,
pois adolescentes e meninas de lares de baixa renda tém um risco maior do que adolescentes e meninos
de lares mais privilegiados (ALMEIDA et al., 2021; JOLLIFF et al., 2021).

Desse modo, as autoridades de salde publica precisam refletir sobre a repercussdao da pandemia
em criancas e adolescentes, devendo efetivar medidas mitigadoras e oferecer investimentos para
diminuir tais danos. Sendo multifatorial a repercussao na saude mental e fisica nesses individuos, os
recursos e medidas langadas para atenuar esses danos devem incluir, além das autoridades de saude e
do governo, as instituicGes como comunidades, organizacdes, escolas e familiares (WANG et al., 2020;
DE FIGUEIREDO et al.,2021).

Algumas providéncias possiveis de serem realizadas sao o fornecimento de videos motivacionais
com o apoio de profissionais habilitados que podem auxiliar na melhora do estilo de vida diario, por

exemplo, como ter uma dieta balanceada, praticar atividade fisica em casa, regulagdo do sono, técnicas
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de mindfulness, também pode-se prover acesso a suporte psicoldgico profissional, educacdo em saude
publica e estratégias de apoio a familia (WANG et al., 2020; FIGUEIREDO et al., 2021; LANGER, 2020;
ARAUJO et al., 2021).

Ademais, é essencial o apoio social e familiar, por ser uma estratégia de enfrentamento dos
transtornos socioemocionais e comportamentais de criangas e adolescentes, para que assim a existéncia
de relagdes positivas criem um sentimento de pertencimento, estimulem a confianca e incentivem o
autocuidado (WANG et al, 2020; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE - OMS, 2020). De forma
suplementar e também fundamental, & necessario que os pais e familiares recebam apoio psicolégico,
financeiro e logistico de seu governo, por meio da implementacao de politicas governamentais, com o
propdsito de oferecer apoio a essa populagao, que ja é afligida pela desigualdade social (DE FIGUEIREDO
et al,, 2021).

CONCLUSAO

O isolamento social no contexto da pandemia é um fator potencialmente alto para o
desenvolvimento de transtornos de saude mental e agravamento de sintomas depressivos e ansiosos
entre as criancas e os adolescentes, bem como repercute a longo prazo na sua sadde fisica. E urgente o
desenvolvimento de a¢des preventivas e maior preparacao dos profissionais de salde para atendimento
qualificado com enfoque na questao psicossocial e a elaboracdo de estratégias governamentais para
reversao desses reflexos da pandemia de COVID-19 nessa populagdo. Novas pesquisas sobre o tema sao
necessarias, incluindo as estratégias utilizadas para o combate dessa problematica e as repercussdes dos
sintomas pesquisados a médio e longo prazo, devido a grande influéncia desse contexto sobre o
desenvolvimento neuropsicomotor desses individuos.

Assim, considerando que o pais possui cerca de 53 milhdes de criangas e adolescentes, ainda ha
muito o que precisa ser feito para que essa populacao, principalmente no que se refere as estratégias
de prevencdo dos transtornos relacionados a satide mental. E primordial o fortalecimento de politicas
publicas de saude mental para criangas e adolescentes, a articulagdo entre diferentes setores, bem como

entre médico, psicélogo, familia e escola, e também a construcdo permanente dessa rede de apoio.
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reciprocidade ou dualidade?

RESUMO: Com o inicio da infeccdo pelo novo coronavirus, o
SARS-CoV-2, em 2019, o mundo concentrou suas
preocupacdes nas possiveis consequéncias que a nova
doenca poderia trazer, bem como quem seria mais suscetivel
a ela. Com o decorrer da pandemia, percebeu-se que diversos
grupos apresentavam complicacdes mais graves. Individuos
com idade mais avangada e portadores de comorbidades
poderiam evoluir de forma negativa, além de persistirem com
sequelas a médio e a longo prazo. Entdo, profissionais da
saude cogitaram a possibilidade da asma, como sendo uma
comorbidade do trato respiratério e considerando que as
complicacées da COVID-19 se concentram nesse sistema,
progredir com progndstico desfavoravel. Estudos ainda néo
conseguiram concluir esta associa¢do, uma vez que o COVID-
19 traz alteracbes em nivel alveolar e a asma possui
caracteristica obstrutiva em nivel de bronquios.

Palavras-chave: COVID-19; asma; comorbidades.

PALHARES, A.C,; RESENDE, L.S.; MORAES, I.K.S; SILVA, N.L. A evolugdo da COVID-19 em portadores de asma: reciprocidade ou dualidade? In:
CAMPOS JUNIOR, E.O. (Org.). Observatério COVID-19. 1Ed. Uberlandia: Editora Colab, 2021, Cap. 7, p. 49-53.
http://dx.doi.org/10.51781/978658692021549

INTRODUCAO

No ano de 2019, Wuhan, provincia da China, relatou casos de uma infccdo causada por um
novo coronavirus humano, o SARS-CoV-2. A doenca, que foi denominada COVID-19, causou e ainda
causa insegurangas e receios devido a sua alta taxa de transmissibilidade, bem como a diversos relatos
sobre suas complicagdes durante a sua fase aguda e pos-infec¢ao (DE OLIVEIRA, DALLACOSTA, 2021).

A doenca se manifesta, principalmente, a partir de sintomas do trato respiratério, como tosse,
coriza, congestdo nasal e dispneia, mas também pode apresentar sintomas de outros sistemas, como

diarréia, febre, vomitos, alteraces renais e hepaticas. Quadros graves foram descritos em pacientes
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com idade avangada e com presenca de comorbidades, com énfase naqueles pacientes portadores de
alteracdes cardiovasculares e pulmonares (FARO, et al, 2020).

Apesar de ser recente o inicio da pandemia, ja se sabe que ha diversos fatores de risco
associados a gravidade da COVID-19, como idade avancada e a presenca de diabetes, hipertensao,
doencas renais, cardiacas e respiratérias. Levando em consideracao que o virus do SARS-CoV-2 possui
grande afinidade pelas células pulmonares e que leva a grande inflamacao, existe uma preocupagao
de que a COVID-19 pode evoluir de forma mais grave, além de levar a exacerbagdes da asma
(CARVALHO, et al, 2020).

Tendo em conta a grande complexidade que permeia a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e que
pacientes portadores de asma possuem maior suscetibilidade a complicagdes agudas e a longo prazo,
o presente capitulo tem como intuito discutir se ha associacdo entre a exacerbacdo da asma com a

infeccao de COVID-19 e suas implicagoes.

Fisiopatologia da COVID

A COVID-19 apresenta alta taxa de patogeinicidade quando comparada a doencgas causadas
pelos coronavirus humanos, apesar de ser menos mortal que a MERS-CoV e a SARS-CoV. A sua rapida
e facil disseminacao colocam a vida de pessoas em situacao de vulnerabilidade e, quando se pensa na
escassez de informacdes sobre tratamento e possiveis complicacdes a médio e longo prazo, leva ao
receio do que ainda podera surgir (HU et a/, 2020).

A enzima ECA-2 possui como funcao regular as agdes da angiotensina II mediada pelo sistema
renina-angiotensina-aldosterona, trazendo o equilibrio e instaurando a homeostase fisiologica do
organismo. Esta presente nas membranas celulares de varios érgdos vitais, como pulmdes
(principalmente nas células alveolares, epiteliais bronquicas e traqueais e macréfagos), coragao e rins
(DE SOUZA CARVALHO, et al, 2020).

O novo caronavirus, denominado SARS-CoV-2 é constituido por dois tipos de proteinas de
membrana chamadas de proteinas S (skipe), a S1 e a S2. A proteina S1 é capaz de realizar uma ligacdo
celular através da ECA-2, infectando a célula por meio da insercdo de RNA viral. Como a ECA-2 esta

presente em diversos 6rgaos, todos estao predispostos a sofrerem alguma alteragao, sendo ela grave

ou nao, causadas pela doenca (DE SOUZA CARVALHO, et al, 2020).
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No que tange as principais complicagdes, pesquisadores relatam que a degeneracao de
neurdnios, vasculite e necrose renal, atrofias e inflamacdes de células miocardicas e danos em ilhotas
pancreaticas sdo as mais observadas. Entretanto, o trato respiratério é o mais afetado durante a fase
aguda e a pos-infecgdo, estando suscetivel a infiltrados inflamatérios, desenvolvimento de

microtrombos, de membrana hialina e de fibrose (SALES, 2020).

COVID-19 e sua associacao com a exacerbacao da asma

Segundo Carvalho et al. (2020), portadores de asma podem exacerbar suas condi¢des quando
em contato com infec¢des do trato respiratorio. As taxas de exacerbacdes por essas infecgdes chegam
a 50-90% em criancas e 40-50% em adultos. Alguns fatores estao ligados a maior predisposi¢cdo dos
asmaticos a virus respiratorios, como menor capacidade de resposta contra o virus, a ruptura da
barreira epitelial bronquica, o aumento da acdo inflamatdria e a suscetibilidade genética (CARVALHO,
et al, 2020).

Em individuos portadores de asma, ha uma maior inducdo da apoptose em células epiteliais
quando comparados a nao asmaticos, e isto se deve a baixa capacidade de expressdao de células
pertencentes ao mecanimos de defesa (interferonIeII). O padrao inflamatério Th2 associado a reducao
de linfocitos Th1, caracteristico da asma, também apresenta papel importante no agravamento da
infeccao viral JARTT, et a/, 2020).

Pesquisas realizadas na China revelaram que a asma, quando comparada ao DPOC, representa
fator de menor gravidade para a infeccdo de COVID-19. Em portadores de asma, had menor expressao
dos receptores da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2). Esses receptores de membranas sdo
utilizados pelo virus SARS-CoV-2 para infectar a célula (CARVALHO, et a/, 2020).

Em microscopia pulmonar post-mortem, foi-se observada doenga alveolar difusa em COVID-
19, mas que poupava os bronquiolos e atingia principalmente o parénquima pulmonar, causando,
assim, menos sintomas obstrutivos que sdo caracteristicos da asma. Ou seja, estudos atuais ainda ndo
conseguem comprovar com clareza que a COVID-19 pode causar sintomas de exacerbagao, mas pode
evoluir de forma negativa devido a suscetibilidade genética e por contribuicao de fatores inflamatérios

do individuo (VENERABILE, 2020).
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CONCLUSAO

Considerando a pandemia da infeccao pelo SARS-CoV-2 e todos os seus fatores de risco para
o desenvolvimento de mau prognostico, a asma causou preocupagdes em seus portadores e em
profissionais da saude, uma vez que o virus causa complicagdes no sistema respiratério e a asma
representa uma condicdo extremamente limitante nesse sistema a depender do caso, principalmente
em exacerbacdes. Pesquisadores chegaram a conclusao de que a COVID nao é um fator de risco para
exacerbacdo da condicao do portador de asma, mas a asma pode ser um fator de agravamento para a
infeccdo, ja que ha fatores genéticos e inflamatérios importantes envolvidos na fisiopatologia de ambas

as doencas.

REFERENCIAS

CARVALHO, Joni Costa et al. Asma e COVID-19: Atualizacao. Revista Portuguesa de
Imunoalergologia, v. 28, n. 2, p. 97-109, 2020. Disponivel em
https://www.spaic.pt/client files/rpia artigos/artigo-de-reviso.pdf. Acesso em 15 de out. 2021.

DE OLIVEIRA, Luis Henrique Silva; DALLACOSTA, Fabiana Meneghetti. POS COVID-19 E REABILITACAO
SINDROME MULTIDISCIPLINAR. Seminario de Iniciacdo Cientifica e Seminario Integrado de
Ensino, Pesquisa e Extensao , pag. e28749-e28749, 2021. Acesso em 15 de out. 2021.

DE SOUZA CARVALHO, Fabio Ramos et al. FISIOPATOLOGIA DA COVID-19: REPERCUSSOES
SISTEMICAS. Unesc em Revista, v. 4, n. 2, p. 170-184, 2020. Disponivel em
http://200.166.138.167/0js/index.php/revistaunesc/article/view/245/83. Acesso em 16 de out. 2021.

FARO, André et al. COVID-19 e saude mental: a emergéncia do cuidado. Estudos de Psicologia
(Campinas), v. 37, 2020. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwWHRPhZLsR3z8m7hvF/?lang=pt&format=html. Acesso em 09
de out. 2021.

HU, B. et al. Characteristics of SARS-CoV-2 and COVID-19. Nature Reviews Microbiology. p. 1-14,
2020. Disponivel em_https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537588/. Acesso em 18 de out.
2021.

JARTTI, Tuomas et al. Role of viruses in asthma. In: Seminars in immunopathology. Springer Berlin
Heidelberg, 2020. p. 61-74. Disponivel em https://link.springer.com/article/10.1007/s00281-020-
00781-5. Acesso em 16 de out. 2021.



https://www.spaic.pt/client_files/rpia_artigos/artigo-de-reviso.pdf
http://200.166.138.167/ojs/index.php/revistaunesc/article/view/245/83
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/?lang=pt&format=html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537588/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00281-020-00781-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s00281-020-00781-5

[Observatc')rio COVID-19]

SALES, E.M.P. et al. Fisioterapia, funcionalidade e COVID-19: revisao integrativa. Cadernos ESP-
Revista Cientifica da Escola de Satide Publica do Ceara, v. 14, n. 1, p. 68-73, 2020. Disponivel em
https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/368. Acesso em 15 de out. 2021.

VENERABILE, Andréa Lebreiro Guimardes. Asma e COVID-19. Resid Pediatr, v. 10, n. 2, p. 1-9, 2020.
Disponivel em https://cdn.publisher.gn.link/residenciapediatrica.com.br/pdf/rp300720a02.pdf.

Acesso em 17 de out. 2021.



https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/368
https://cdn.publisher.gn1.link/residenciapediatrica.com.br/pdf/rp300720a02.pdf

[Observatc')rio COVID-19]

COVID no paciente oncologico: epidemiologia e
barreiras enfrentadas

Vitoria Felice Camargos
Graduanda em Medicina
IMEPAC - Centro Universitario
vivitfcel@gmail.com

Hillary Stéfanny Neias Ribeiro
Graduanda em Medicina

IMEPAC - Centro Universitario
hillary-stefanny@hotmail.com

Clara Ramos Caixeta
Graduanda em Medicina
IMEPAC - Centro Universitario
clararamos_sj@hotmail.com

Isadora Campos Khaoule
Graduanda em Medicina
IMEPAC - Centro Universitario
isadorack@hotmail.com

Como citar este trabalho:

RESUMO: A pandemia de COVID-19, resultado da infeccao
pelo novo coronavirus, o SARS-CoV-2, causou grande
sobrecarga nos servicos de saude do Brasil e do mundo
devido a preocupacdo da populagdo quanto as repercussoes
da nova doenca. Foram inumeras vitimas feitas ao longo
desse periodo, sendo que a maioria possui idade avangada e
a presenca de algum tipo de comorbidade, como o cancer. O
individuo oncoldgico é duas vezes mais suscetivel a evoluir
com pior progndstico durante a fase ativa da COVID e a
desenvolver a sindrome po6s-COVID em sua forma mais
expressiva, pois a capacidade de defesa do sistema
imunolégico  desses  pacientes estd  extremamente
prejudicada. Desta forma, é preciso que profissionais os
orientem quanto a necessidade da realizacdo das medidas de
cuidado para precaucdo da contaminagdo de forma mais
rigida e que a deteccdo dos casos aconteca precocemente,
iniciando o acompanhamento para que seja evitado maiores
agravantes e limitacdes a médio e a longo prazo.

Palavras-chave: COVID-19; Oncologia; Epidemiologia.
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INTRODUCAO

Em 2019, foi detectado em Wuhan, provincia da China, casos de uma nova doenga viral que
acometia humanos. O virus foi isolado e percebeu-se que se tratava se um novo coronavirus, que foi,
entdao, denominado SARS-CoV-2. A doenca COVID-19 se disseminou com muita rapidez devido a sua
simples forma de contaminacgao (através de aerossois) e, por isso, a Organizagdao Mundial da Saude
(OMS) declarou situagao de emergéncia de saude publica de ambito internacional (DE CARVALHO, et
al, 2020).

Observou-se, com o passar da pandemia, que a infeccdo trazia mais repercussdes a certos
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grupos populacionais, como individuos com idade avancada, homens, tabagistas e na presencas de
comorbidades. Os sintomas mais relatados foram febre, tosse, dispneia, cefaléia, diarréia, mialgia,
anosmia e ageusia. Cerca de 80% dos infectados podem nao apresentar sintomas, ja outra parcela da
populacdo com capacidade imunoldgica deprimida, no caso de pacientes portadores de cancer, a
doenca pode evoluir progressivamente e de forma negativa com sindrome da disfungdo multipla de
orgaos e até o obito (FERREIRA, et al, 2020).

Os pacientes oncoldgicos que mais se destacaram no desenvolvimento de pior prognéstico da
COVID foram os portadores de cancer de pulmao, es6fago e mama, além dos que passaram por
transplante de medula 6ssea e os que fizeram tratamento quimioterapico. A taxa de mortalidade
observada pelo grupo de epidemiologia chinés Novel/ Coronavirus Pneumonia Emergency Response
Epidemiology Team (2020) foi de cerca de 5,6%.

Desta forma, e considerando a complexidade da infeccdo pelo SARS-CoV-2 e o niumero de
vitimas e complicacdes que a doenga traz, o presente capitulo tem como intuito principal discutir sobre

as caracteristicas dos pacientes oncoldgicos mais suscetiveis.

Perfil epidemiolégico dos pacientes oncolégicos em COVID-19

Quando comparado o risco de necessidade de cuidados intensivos (ventilacdo mecanica e CTI)
e 6bito em pacientes portadores de comorbidades e ndo portadores, verificou taxa de 79% naqueles
que possuem algum tipo de doenga, como diabetes, alteracdes cardiovasculares e cerebrovasculares e
cancer. Em pacientes que apresentem duas ou mais comorbidades, esse risco foi elevado em 2,5 vezes.
E quando acrescentado o tabagismo e a idade elevada, a taxa observada foi 3,5 vezes maior (GUAN, et
al, 2020).

Segundo Yu et al. (2020), Shankar et al (2020) e Desai et al. (2020) os pacientes portadores de
algum tipo de cancer sdo duas vezes mais suscetiveis a pior prognéstico na infeccao pelo SARS-CoV-2
quando comparados com a populacao geral. Os pacientes que estdo em tratamento oncoldgico
possuem mais riscos, dada a agressividade que as terapias apresentam para o sistema imunologico.

Um estudo realizado por Ma et al. (2020) apontou que cerca de 54% dos pacientes oncoldgicos
observados evoluiram de forma severa com quadros clinicos criticos. O tipo de cancer mais observado

em associagdo com pior evolucdo da COVID ocorreu em portadores de cancer de pulmao (25%),
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seguido de cancer de esofago (14,3%) e mama (10,7%) (ZHANG, et al., 2020).
Segundo um estudo realizado pelo grupo de epidemiologia chinés Nove/ Coronavirus
Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team (2020), a taxa de letalidade observada em

qualquer tipo de neoplasia foi de 5,6%.

Desafios enfrentados por pacientes oncolégicos no ambito da pandemia

A pandemia iniciada no Brasil em 2020 causou grandes alteracdes no sistema publico de saude.
Em curto espago de tempo, os gestores tiveram que adaptar a assisténcia a saude para receber novos
pacientes e ainda suprir a demanda dos pacientes que ja eram atendidos pelos centros de saude, sejam
eles de atencao primaria, secundaria ou terciaria (SHANKAR, et a/, 2020).

Até o final do més de outubro de 2021, ja se contabilizaram cerca de 21milhdes casos e 605
mil obitos pela COVID-19 (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021). Os nimeros aumentam
progressivamente a cada minuto devido a sua alta taxa de transmissdo. Uma pessoa portadora do virus
SARS-CoV-2 chega a infectar cerca de duas pessoas, mais importante quando comparada a uma gripe
sazonal que a transmissao ocorre apenas para uma pessoa e menos quando comparada a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS) que a transmissdao pode ocorrer para até quatro pessoas (ZHAO,
2020).

Pacientes portadores de alguma malignidade e que estdao expostos a tratamentos contra o
cancer possuem maior suscetibilidade durante a fase aguda da COVID-19 e pds-infec¢do devido ao
estado imunossupressor desses individuos. Porém, por conta da sobrecarga sofrida pelo sistema de
saude esses pacientes estao ficando ainda mais a margem da assisténcia (CAl, et a/, 2020).

O desenvolvimento da sindrome po6s-COVID, caracterizada pela permanéncia de sintomas
residuais apos a fase aguda da doenga (DE OLIVEIRA, DALLACOSTA, 2021) nos pacientes oncoldgicos
pode se manifestar de forma mais acentuada ja que as formas de protecao deste individuo estdo de
certa forma afetadas. Portanto, a infeccao nesses pacientes deve ser detectada de forma precoce para
que estes possam ter sua evolucdo clinica acompanhada criteriosamente por um profissional
especializado, a fim de prevenir maiores complica¢des (ZHOU et a/, 2020).

Outro ponto a ser considerado como desafio para o paciente oncologico é quanto a

necessidade de rigidez no que tange o distanciamento e o isolamento social. Pacientes portadores de
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cancer possuem maior suscetibilidade emocional devido a gravidade do quadro oncolégico (SHANKAR,
et al, 2020). Fatores psicolégicos podem interferir diretamente na adesdao do paciente ao seu
tratamento. Sintomas de depressdo, ansiedade e estresse sdao considerados como fatores de risco na
qualidade do autocuidado e podem repercutir em casos de suicidio, como ja fora reportado em alguns

paises, como a India e Coréia do Sul durante a pandemia (CULLEN; GULATL; KELLY, 2020).

CONCLUSAO

A pandemia pela COVID-19 iniciada no Brasil no ano de 2020 trouxe diversas preocupacdes
quanto as suas complicagdes, principalmente naqueles individuos imunocomprometidos. Estudos
comprovaram que o paciente portador de cancer é duas vezes mais suscetivel a evoluir com pior
prognostico da doenca, e ha possibilidades de permanecerem com complicagdes a longo prazo apos
a fase ativa da doenca.

As maiores preocupacdes dos profissionais da salde sao quanto a necessidade de assisténcia
a salde que essas pessoas possuem, e visto que os sistemas de salde se apresentam superlotados e
sobrecarregados, esses pacientes podem ficar a , sem o atendimento especializado - crucial para o
andamento do tratamento de sua condicao clinica.

Outras barreiras para os pacientes oncoldgicos sdo o distanciamento e o isolamento social.
Esses pacientes precisam seguir as medidas de prevencao de forma rigorosa a fim de evitarem a
contaminacdo e, consequentemente, agravos a saude. Entretanto, devido a instabilidade clinica e,
principalmente emocional, esses individuos precisam de apoio familiar e social para estabilidade do
seu tratamento, o que coloca esses pacientes em risco de contaminacao.

Profissionais devem investir em promoc¢do de saude, orientando medidas de prevencao,
fazendo deteccao precoce, oferecendo reabilitacdo e proporcionando assisténcia clinica e emocional
para que todos os determinantes da saude sejam considerados. O tratamento oncologico deve
continuar, com excecao em casos de contato com alguém contaminado por COVID-19 ou na presenca
de sintomas, como febre, dispneia ou tosse. Desta forma, os pacientes portadores de cancer poderdo
dar continuidade ao tratamento de sua condicao clinica, bem como se precaver ao maximo da
contaminacao e do agravamento da sua situacao de saude, prevenindo possiveis limitagdes em sua

qualidade de vida e até o Obito.
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RESUMO: O inicio da pandemia pelo SARS-CoV-2 fez com
que diversos grupos populacionais estivem cada vez mais
vulneraveis. Um desses grupos é o de idosos, que por si so ja
estavam expostos a diversidades que fragilizavam sua salde,
seja fisica, mental, social, cultural ou financeira. A
caracteristica de imunossenecéncia faz com que os riscos de
agravamento das condi¢des de saude e até o 6bito se elevem.
O estresse gerado pelos impactos da pandemia em familiares
e cuidadores pode torna-los agressores a partir do abandono,
da falta de acolhimento, da compreensdo, etc. O ageismo
gera conflitos emocionais que podem exacerbar as condigdes
de saude dos idosos e fazer com que estes procurem com
mais frequéncia os servicos de salde, o que os expde ainda
mais e com maior risco de infeccdo. Dessa forma, faz-se
necessario o acolhimento e reflexdo sobre os cuidados em
salde dessa populacao.

Palavras-chave: Idosos; COVID-19; Repercussoes.
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INTRODUCAO

Em 2019, Wuhan, provincia da China, experimentava o inicio de uma das piores pandemias ja

vista em anos. O novo coronavirus, SARS-CoV-2, foi capaz de suscitar uma emergéncia em saude

publica no mundo inteiro, fazendo com que diversas vidas fossem perdidas e outras se tornassem

cada vez mais vulneraveis em seu contexto.

A doenga tinha como principal manifestacdo quadros clinicos relacionados ao aparelho

respiratorio. Tosse, dispnéia, coriza e congestdo nasal foram os sintomas mais observados em quadros

leves, além de febre, fadiga, anosmia (perda do olfato) e ageusia (perda do paladar) também foram
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queixas comuns. Porém, o virus nao se deteve apenas nesse sistema, a depender da idade e da
situagdo imunoldgica do individuo, se apresentavam quadros mais graves e até dbito.

Até o dia 15 de outubro de 2021 ja se contabilizavam mais de 21 milhdes de casos e 600 mil
mortes pela COVID-19 (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021). Cerca de 14,8% dos idosos com
mais de 80 anos infectados morreram e naqueles com idade entre 70 e 79 a taxa de mortalidade
chegou a 8%, sendo 3,82 vezes maior quando comparada a média da populacdo geral. Os idosos
foram um dos grupos mais afetados pela infeccdo devido a sua imunossenescéncia (DE ALMEIDA
HAMMERSCHMIDT e SANTANA, 2020).

No decorrer da pandemia, o Brasil e o mundo adotaram medidas de prevencao quando a
infeccdo. O isolamento, o distanciamento social e o fechamento de locais publicos para evitar
aglomeragdes e, consequentemente, o contagio foram orientacdes que resultaram em sofrimento
psicoldgico, além do sofrimento fisico e financeiro ja causado pelos reflexos da doenca (DE ALMEIDA
HAMMERSCHMIDT e SANTANA, 2020).

Dessa forma e, considerando a complexidade dos tempos atuais e os riscos que isso vem
trazendo para a populacdo como um todo, profissionais da salide e pesquisadores se preocupam com
as consequéncias a curto e longo prazo da COVID-19. Essas repercussdes negativas atingem cada
grupo geracional de uma maneira diferente e, dessa forma, além da necessidade da discussdo sobre
as questdes fisiologicas e epidemioldgicas é preciso elencar os impactos na saude integral do idoso

e de sua familia, o que é o intuito principal do presente capitulo.

Preocupacoes sobre idosos no contexto da pandemia

Desde o inicio da pandemia, percebeu-se que os idosos seriam um dos grupos populacionais
mais afetados, tanto pela sua condicdo imunossuprimida, quanto pelas caracteristicas de
vulnerabilidade sécio-cultural. No decorrer de sua evolucao, varias medidas de prevencdo foram
adotadas e todas elas refletiam diretamente na vida desses individuos, que sdao dependentes em sua
vida cotidiana e social naturalmente (SILVA, et al, 2021).

O distanciamento social teve como objetivo diminuir o contato pessoa-pessoa, pois a
transmissao ocorre desta forma. O isolamento tende a separar individuos infectados de sadios. Ja a

quarentena limita a circulacdo da pessoa que teve contato com alguém infectado (AQUINO, et al,
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2020). Nos trés casos, os idosos caracterizados por individuos vulneraveis e muitas vezes dependentes
sdo obrigados a criarem autonomia e viverem cada vez mais na exclusao social a qual ja sdo expostos
desde antes do inicio da pandemia.

A soliddao emocional envolve a falta de contatos sociais profundos e significativos que,
geralmente, repercute em sentimentos negativos, como tristeza, apatia, bem como a potencializacao
de dores e problemas de salde ja existentes. Associada ao isolamento social, aumenta a
vulnerabilidade emocional, que expde esses idosos ao risco de morte, seja por causa natural ou
provocada (SILVA, et al, 2021).

O ageismo é definido como a discriminacao de um grupo pertencente a uma faixa etaria contra
outro grupo de determinada faixa etaria tendo como foco a idade. Com a pandemia, idosos tenderam
a se isolar dependendo cada vez mais de outras pessoas, e isso podera acarretar em pensamentos
errdneos sobre certas caracteristicas, tornando-os suscetiveis a preconceitos que poderao acarretar
em problemas de ambito psiquico, como a depressao (SILVA, et al, 2021).

Além do desamparo econémico e social, essa populacdo ainda estd exposta ao risco de
violéncia, seja ela fisica, psicolégica, moral ou financeira. A reducdo do apoio social e da rede de
suporte a populacao idosa, como as atividades religiosas, servicos de protecdao assistencial, entre
outros, evidenciam a manuten¢do e o agravamento do risco de violéncia. As consequéncias da
pandemia em familiares e cuidadores, como a sobrecarga, gerando o estresse e a ansiedade, também
favorecem o impacto negativo no risco de violéncia (MORAIS, et al, 2020).

Outro ponto importante a ser considerado neste capitulo é a grande demanda dessa
populacdo para com os servigos de assisténcia a saude. Com a exacerbacao das condi¢bes de saude
e o0 aparecimento de novas doencas, os idosos sao mais propensos a necessidade de cuidados por
profissionais de saude especializados, expondo-os cada vez mais ao risco de contrair a infecgao pelo

NOVO coronavirus.

Repercussoes clinicas da pandemia em idosos
Apesar da evolucao clinica da COVID-19 nao ser clara, pesquisadores relatam que ha uma
intima relacao entre idade avancada e comorbidades com apresentacdes e complicacdes graves,

como necessidade de internacdo em UTI (Unidade de Tratamento Intensivo) e o ébito (ABATE, et al,
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2020).

Estudos publicados demonstraram que a hipertensao, o diabetes, doengas cardiovasculares e
doengas respiratorias cronicas eram as comorbidades mais presentes em pacientes que tiveram seu
quadro clinico agravado durante a evolugdo da infecgdo pelo SARS-CoV-2. Ou seja, as condi¢cdes mais
prevalentes na populacao idosa sao as que oferecem maior risco de complicagdes, tornando essa
populacdo cada vez mais vulneravel (YANG, et a/, 2020).

A multimorbidade é um problema de saude publica no Brasil. Considerando a complexidade
de seus manejos e seus impactos para os portadores, a escassez de evidéncias cientificas relacionadas
a associagdo entre elas e a COVID-19, e a fisiopatologia ligada que diz respeito ao aumento da
expressao inflamatéria e a diminuicdo da capacidade de resposta imunoldgica, torna-se relevante a
compreensdao do mecanismo de agravo para busca de métodos de tratamento para beneficiar essa
populacao (FRIEDMAN; SHOREY, 2019).

Durante a infeccao, estudos demonstraram que pacientes idosos iniciavam o quadro com febre,
fadiga, tosse seca, dispnéia e choque séptico. A evolugdo da infecgdo é relativamente rapida e esta
ligada a situacdo imunolégica na qual o individuo se apresenta. Homens mais velhos costumam
evoluir para piora em espago de tempo mais curto quando comparados as mulheres e podem chegar
ao 6bito na mesma velocidade (CORDOVA, et al, 2021).

No que tange as complicacdes, idosos tendem a ter repercussdes de cunho sistémico, como
insuficiéncia renal, sangramentos gastrointestinais, delirios e coagulagao intravascular disseminada.
Dessa forma, profissionais orientam que é preciso manter essas pessoas em condi¢des clinicas

favoraveis para que outras complicacdes ndo venham a afeta-los (CORDOVA, et al, 2021).
CONCLUSOES

As discriminacdes contra idosos sempre estiveram presentes na sociedade, porém se tornaram
mais evidentes durante a pandemia. Discursos de &dio e preconceito podem influenciar
negativamente a vida cotidiana desses individuos e causar implicagbes sociais e psicologicas que
poderao se arrastar por longo periodo de tempo. Fazer com que a humanidade se molde e reorganize

a compreensdo sobre o idoso é essencial para a evolucdo do mundo como sociedade, ja que a
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populagdo mundial envelhece progressivamente com o passar dos tempos. Ou seja, o fortalecimento
da cultura do envelhecimento e a reflexdo sobre os aspectos éticos, morais e sociais que envolvem
esse grupo populacional traz beneficios no que tange a opressdo da exclusédo e, consequentemente
auxilia na inclusdo desses idosos no cuidado e acolhimento que necessitam.

A atengdo primaria como porta de entrada do individuo ao sistema Unico de salde representa,
agora com maior forga, papel de extrema importancia para acolher essa populacao, além de estimular
a prevencao da infeccdo pelo SARS-CoV-2 e manejar as condic¢des cronicas de saude durante e apds

a pandemia, garantindo a qualidade de vida e reinser¢ao desse grupo na sociedade.
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INTRODUCAO

A pandemia pelo novo coronavirus, SARS-CoV-2, vem fazendo muitas vitimas de forma
progressiva e vulnerabilizando grupos especificos, dentre eles as gestantes. Seu inicio foi em 2019, em
Wuhan, provincia da China. No Brasil, se instalou no ano de 2020 e desde entdo pesquisadores vém
relatando complicagdes causadas pela doenca (DE CARVALHO, et a/, 2020).

O periodo da gravidez € representado por inUmeras alteragdes fisioldgicas e, expostas a COVID-
19, essas mulheres apresentaram diversas complicacdes, além de aumentado risco de
morbimortalidade. Na maioria dos casos divulgados, as gestantes apresentam quadro clinico leve com
tosse e dispnéia, porém esse quadro tende a piorar durante a segunda metade da gestacao, resultando

em fadiga, diarréia e até a sindrome respiratéria aguda grave (ESTRELA, et al, 2020).


http://dx.doi.org/10.51781/978658692021566

[Observatc')rio COVID-19]

No que tange as complicagbes para o feto e recém nascidos, observa-se a restricao no
crescimento, alteracdes no desenvolvimento do sistema nervoso, repercussdes em trato respiratério e
até o 6bito (DE ALBUQUERQUE, MONTE e DE ARAUJO, 2020).

Dessa forma, e considerando a complexidade da pandemia para os grupos em situacao de
vulnerabilidade, o presente capitulo tem o intuito de discutir sobre as repercussdes que a infeccao pelo

SARS-CoV-2 traz para as gestantes, bem como sobre as medidas de manejo e prevencgao da doenca.

A resposta imune materna ao virus

Durante a gestacdo, o sistema imunoldgico da mae passa por diversas fases a fim de adaptar
seu corpo ao desenvolvimento de outro ser. No primeiro trimestre, ha um estado de inflamacdo que
auxilia a implantacao da placenta e do embrido. Ja no segundo trimestre, ha um estado antiinflamatério
que ajuda no crescimento fetal. E por fim, outro periodo de inflamagdo quando o corpo esta se
preparando para o inicio do parto (AGHAEEPOUR, et a/, 2017).

A gestante possui capacidade de resposta a invasdao de patdgenos. Células imunes inatas, como
os mondcitos, respondem bem a infecgdes virais e em contrapartida ha uma depressao na resposta
advinda de linfécitos B e T (DE ALBUQUERQUE, MONTE e DE ARAUJO, 2020).

Liu et al. (2020) relatam que casos graves da infeccao pelo SARS-CoV-2 se apresentam a partir
de uma tempestade de citocinas pro-inflamatérias (IL-2, IL-7, IL-10, entre outras). Assim, no primeiro
trimestre gestacional em que ha um destaque de fatores inflamatérios, esse estado pode se intensificar,
tornando a mulher uma paciente de risco para complicagdes, como alteracdes do desenvolvimento

nervoso do feto (LIU, et a/, 2020).

Consequéncias para a mae e o feto

As repercussoes da COVID-19 em gestantes preocupou e ainda preocupa pesquisadores da area
guanto a morbimortalidade. Com o passar da pandemia, observou-se que para o recém nascido a
dispnéia, taquicardia, vOmitos e erupgdes cutaneas foram os sintomas iniciais mais relatados (FAVRE G,
et al, 2020). Trombocitopenia, alteracdes de funcao hepatica, hemorragias digestivas, choque,
coagulagdo vascular disseminada e o obito também foram referidos em criancas menores (ZHU, et al,

2020). Restricdo de crescimento, aborto espontaneo e parto prematuro também foram complicagdes
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citadas por varios autores (DE ALBUQUERQUE, MONTE e DE ARAUJO, 2020).

Para a mae, o risco de desenvolver alteragdes em trato respiratério superior devido ao edema
desenvolvido pelo aumento dos niveis de estrogénio e progesterona se eleva, tornando a gestante
suscetivel a complicacdes e a outras infeccdes (DE ALBUQUERQUE, MONTE e DE ARAUJO, 2020). Ainda,
mulheres em estado grave podem ser submetidas a cesareas e a partos precoces de urgéncia, isso leva
ao aumento do risco de morte materna e neonatal intra-parto (ESTRELA, et a/, 2020).

Além disso, cabe destacar as implicagdes para o bem estar da gestante quando se ha proibigdo
de ter um acompanhante durante seu parto. Aumento da seguranca durante o parto, estimulo afetivo
e sensacao de prote¢do sao beneficios observados quando os direitos das gestantes sdo respeitados.
A proibicao e quebra dos direitos dessas mulheres caiu por terra quando o Ministério da satide publicou
sobre a necessidade de apoio nesse momento de vulnerabilidade da mulher, considerando que o
acompanhante nao seja do grupo de risco. O parto podera ser de maneira natural em maes infectadas

desde nao apresentem nenhuma complicacao (ESTRELA, et a/, 2020).

Manejo e medidas de controle da infeccao na gestacao

As medidas de prevencdo para gestantes seguem os mesmos principios orientados para a
populacdo geral, porém com mais rigidez pelo risco atribuido a diminuicdo da eficacia do sistema
imunolégico. Uso de mascara, higiene continua das maos e alimentos, evitar aglomeracdes, ndo estar
em contato com pessoas possivelmente infectadas sao medidas gerais que podem ajudar essas futuras
maes em sua seguranca e na seguranca de seu filho (DE ALBUQUERQUE, MONTE e DE ARAUJO, 2020).

A deteccao precoce da infeccao nessas mulheres pode ser benéfica, mas é necessario que o
acompanhamento rigoroso se inicie logo no comeco, quando é possivel realizar algumas intervengdes
em alteracOes reversiveis. No que diz respeito ao tratamento medicamentoso, ndo ha evidéncia de
reflexos positivos, uma vez que a mulher gravida possui muitas alteragdes fisioldgicas e hormonais que
podem interferir diretamente na farmacocinética, farmacodinamica e toxicidade da substancia.
Entretanto, a terapia medicamentosa com colchicina e esterdides (dexametasona e metilprednisona)
podera ser indicada quando os beneficios superam os riscos (PINHEIRO e STIKA, 2020).

Mesmo ap0s o controle da infecgéo, o feto e a mae deverao ser monitorados com regularidade,

pois ha evidencias de que a inflamacdo placentaria podera persistir por um maior periodo. As
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consequéncias serdo as mesmas ja citadas neste capitulo, como restricdo de crescimento, aborto
espontaneo e parto prematuro, por exemplo (DE ALBUQUERQUE, MONTE e DE ARAUJO, 2020).

Alteragdes na frequéncia cardiaca do bebé sdo reflexos do sofrimento respiratorio da mae.
Nesses casos, autores como Vibert et a/ (2020) sugerem que a administracao de oxigénio nasal de alto
fluxo e a posicao prona lateralizada auxiliam no alivio respiratorio e evita a intubacao da gestante.
Contudo, em casos de desequilibrio hemodinamico, a ventilacdo mecanica é a melhor medida quando
se objetiva o bem estar de ambos (VIBERT, et a/, 2020).

O parto prematuro ndo traz beneficios diretamente para a mae, mas a continuagdo da gravidez é
de extrema importancia para o desenvolvimento saudavel do bebé. Ou seja, o parto antecipado podera
ser recomendado conforme indicacdes obstétricas e ndo apenas pela presenca da infeccao pelo SARS-
CoV-2. Porém, caso a gestante apresente sofrimento respiratorio ndo revertido com medidas gerais, a
intervencao urgente € indicada para evitar maiores complicacdes (DE ALBUQUERQUE, MONTE e DE
ARAUJO, 2020).

CONCLUSAO

Nesse contexto, faz-se necessario que as gestantes infectadas sejam rigorosamente monitoradas
a fim de realizar detecgdo precoce de complicacdes e intervencao em suas fases iniciais. Também é
valido ressaltar sobre a importancia de se assegurar e respeitar os direitos dessas mulheres, garantindo
um parto seguro e humanizado, fortificando o vinculo da gestante com o servigo de salde e com o

profissional.
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RESUMO: A pandemia de COVID-19 trouxe diversos anseios
quanto o que poderia causar na populacdo geral,
principalmente naqueles individuos em situacdo de
vulnerabilidade imunoldgica. Estudos contemporaneos
demonstraram que pessoas que possuem idade avangada ou
algum tipo de comorbidade tendem a evoluir com pior
prognéstico e morte precoce quando comparados a
populagédo geral. Individuos portadores de doengas cronicas
ndo transmissiveis sempre foram uma preocupacdo para os
servicos de salide devido a sua alta taxa de mortalidade (70%
no mundo e 76% no Brasil) e isso tendeu a se intensificar com
o desenvolver da pandemia. As mudancas no estilo de vida
causadas pela COVID, como o sedentarismo e o aumento da
ingesta de alimentos ricos em sddio e calorias colocam essas

pessoas ainda mais expostas a vulnerabilidade. Desta forma,
é necessario que medidas de salde publica sejam tomadas
com urgéncia a fim de prevenir maiores limitacdes em
portadores de DCNT.
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INTRODUCAO

Em 2019, autoridades sanitarias de Wuhan, provincia da China, receberam notificagdes de casos
de uma possivel nova doenca que possuia taxa de transmissao extremamente alta e mortal. Em 2020,
a entdo chamada COVID-19, causada por uma infeccdo por um novo coronavirus humano (SARS-CoV-
2), iniciou sua transmissao no Brasil (FARO, et al, 2020). Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(2021), no pais, até o final do més de outubro de 2021, ja foram registrados cerca de 21 milhdes casos
de infeccdo e 606 mil obitos.

O padrdao mais comum durante a infeccao por SARS-CoV-2 foi de quadros clinicos leves, como
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febre, tosse seca e dor de garganta. Entretanto, alguns pacientes evoluiram de forma negativa e
preocupante, com faléncia de o6rgaos, sindrome do desconforto respiratério e choque séptico.
Pesquisadores observaram que pacientes com idade avancada e portadores de condigdes cronicas de
saude, como cancer, hipertensao, diabetes mellitus e doencas cardiacas e pulmonares sao mais
suscetiveis e possuem maiores chances de evoluirem ao 6bito (ARRUDA, et al, 2020).

As taxas de mortes de individuos portadores de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)
no mundo chegam a 70% (cerca de 41 milhGes de pessoas). No Brasil essa taxa chega a ser semelhante,
resultando em 76% de Obitos causados pelas DCNT. Essas doencas refletem em complicacbes
extremamente importantes para o portador e seus familiares, bem como para os servi¢os de assisténcia
a saude, os quais possuem seu principal foco na abordagem, cuidado e reabilitacdo destas pessoas
(MALTA, et al, 2021).

O presente capitulo possui como objetivo principal, a partir da consideracao da complexidade
dos tempos contemporaneos e o que esse periodo trouxe para a populacdo geral como reflexos
negativos, abordar a situacdo de saude dos individuos portadores de DCNT e discutir sobre como essa

atualidade podera repercutir nesses pacientes a médio e longo prazo.

Orientacoes gerais para portadores de DCNT em tempos de pandemia

No Brasil, a taxa de 6bitos de portadores de DCNT chegou a 76%, o que é muito semelhante
quando comparada com a taxa de mortes por essas condigdes no mundo (cerca de 41 milhdes,
resultando em 70%). Essas doencas podem ter conseqiiéncias extremamente importantes se ndo forem
controladas e se nao receberem acompanhamento profissional de forma adequada (MALTA, et al,
2021).

Os servigos de saude, principalmente a atencao primaria, sdo responsaveis pela abordagem
integral desta pessoa com comorbidade e de sua familia, no entanto, com o inicio da pandemia esse
local de assisténcia ficou sobrecarregado com a demanda da populagdo quanto aos receios e
complicaces que foram surgindo com a infec¢do pelo SARS-CoV-2, deixando os portadores de DCNT
em segundo plano.

No que tange a abordagem do paciente com comorbidade na atencao basica, Wang et a/.

(2020) orientam que o profissional de saude deve agir primeiramente como educador quanto as
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medidas de prevencao, esclarecendo sempre sobre as principais complicacdes e que estas podem ser
evitadas com o uso de mascara — uma das medidas de prevencao mais eficientes contra a transmissao
— pelo portador de DCNT e pelos seus familiares para evitar a transmissdo intradomiciliar. O uso de
mascara dentro do domicilio também seria importante naqueles casos em que a familia do doente nao
adere de forma eficaz ao isolamento social, diminuindo sua taxa de exposicao (WANG, et a/, 2020).
Para a protecdo maxima dessas pessoas, o ideal seria realizar a cobertura vacinal contra a
COVID em larga escala e em toda a populagao, ndo s6 naqueles portadores de DCNT, pois a vacinagao
significa protegdo coletiva e ndo apenas individual. Esses individuos sdo o terceiro grupo prioritario no
Plano Nacional de Imunizagdo do Ministério da Saude do Brasil. Apesar de o pais ser um exemplo em
cobertura vacinal, ainda ocupa a 62° posicao no ranking mundial de paises com maiores nUmeros de
vacinados até o més de setembro (MESENBURG, et a/, 2021). Até o final do més de outubro, ja sdo
mais de 254 milhdes de doses distribuidas no pais (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).
Quanto ao manejo e acompanhamento dos pacientes com DCNT, a era da pandemia trouxe
consigo necessidades de simplificar a procura a assisténcia a saide. Em 2002, a resolugdo CFM n. 1.643
autorizou a pratica da telemedicina para discussdo de casos e compartilhamento de opinides visando
pesquisa, educacao e assisténcia entre médicos (KOGA, et a/, 2020). Entretanto, com o despertar da
sobrecarga gerada nos servicos de saude com o surgir da COVID-19 e a necessidade de oferta de
assisténcia, evitando o contato presencial, o Projeto de Lei no 696/2020 foi aprovado permitindo que
teleconsultas sejam realizadas e que além de orienta¢des, receitas médicas também poderiam ser
oferecidas por profissionais, permitindo a continuidade do cuidado, bem como evitando a exposicao

de pacientes vulneraveis (DE CARVALHO LEITE, et a/, 2021).

Progndstico e repercussoes no estilo de vida

Foi observado que entre os pacientes que evoluiram com prognostico desfavoravel e até com
o Obito a maioria era de idade avancada e portadores de alguma comorbidade. As doencas de base
mais comuns relatadas por profissionais da saude foram alteracbes cardiovasculares, hipertensao,
diabetes mellitus e doencas renais cronicas (ZHANG et al, 2020; DOCHERTY et al/, 2020). Outra
caracteristica relevante no que tange a infeccdo pelo SARS-CoV-2 nesses pacientes foi quanto a

evolucdo arrastada da infeccao, estando também associada ao risco de mortalidade (ZHENG et al,
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2020).

Autores como Docherty et al (2020) e Petrilli et al (2020), referiram que a obesidade e o
uso do tabaco também podem refletir diretamente na condicao clinica desses pacientes, bem como na
expressividade na taxa de mortalidade, principalmente quando em associacdo com trés ou mais
doencas cronicas (OKE e HENEGHAN, 2020).

A Organizacdao Mundial da Saude estipulou uma meta nos objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel de reduzir em 30% a prevaléncia de DCNT e seus fatores de risco até o ano de 2030,
compromisso desafiador considerando as taxas de desenvolvimento e mortalidade por estas
condicdes. Somando-se a isso, o desenvolver da pandemia e os reflexos nos estilos de vida que ela
estd causando na populagado geral, principalmente quando se analisa os cuidados em saude, tornou
essa meta quase inalcangavel (DESA, 2016).

Estudos publicados revelaram que mudancas no estilo de vida em consequéncia da pandemia
pelo novo coronavirus, como aumento da ingesta de alimentos ultraprocessados, aumento do
consumo de tabaco e dlcool e comportamento ainda mais sedentario foram vistos com mais frequéncia
(MALTA, et al, 2020; VAN ZYL-SMIT, RICHARDS, LEONE, 2020; CLAY e PARKER, 2020). Outros reflexos
negativos gerados pela situagdo de emergéncia epidemioldgica do mundo, como perda do emprego,
inseguranca com o contexto e reduc¢do de rendimentos financeiros, geram ansiedade e estresse que
também resultam na piora do comportamento de salde e agravamento das condicdes clinicas do
paciente portador de DCNT (VAN ZYL-SMIT, RICHARDS, LEONE, 2020).

Com a instituicdo das medidas de isolamento e distanciamento social, essas pessoas ficaram
mais tempo em reclusdo, aumentando seu tempo de tela e favorecendo o sedentarismo e as
repercussdes que isso causa no organismo. Com o receio do fechamento do comércio, a populacdo
estocou mais alimentos nao pereciveis e ultraprocessados, como congelados e enlatados, justamente
aqueles que possuem maior carga caldrica e sédica (MALTA, et a/, 2021).

A procura pelos servicos de saude aumentou devido ao medo da infeccdo pelo SARS-CoV-2,
porém a disponibilidade de profissionais para realizar promocdo e prevencao de saude, bem como
fazer a abordagem integral da saude do individuo portador de DCNT nao foi extremamente escassa
(BARONE, et al, 2020). Assim, pode-se prever um agravamento das condi¢cbes de saude dessa

populacdo, aumentando as taxas de mortalidade por DCNT, comprometendo o alcance das metas
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globais e podendo evoluir para outra possivel epidemia (DESA, 2016).
CONCLUSAO

A COVID-19 trouxe varios desafios quanto ao seu manejo, tratamento e complicagdes. Nao ha
estudos concretos e evidéncias comprovadas quanto a sua abordagem. Esse cenario tem sido muito
impactante para a populagdo e para os profissionais da linha de frente de seu enfrentamento, ja que a
doenca resultou em inUmeras mortes no mundo.

Apesar de a crise sanitaria ter causado mudancas bruscas na assisténcia a saude, como escassez
de medicamentos e baixa disponibilidade de profissionais, esses pacientes necessitam de um foco
especial, considerando a alta taxa de mortalidade que as DCNT trazem. Considerando as DCNT e as
repercussdes que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 trazem a seu portador, é preciso que a priorizacao da
abordagem integral a saude de cada individuo seja fortificada e a¢es de vigilancia sejam desenvolvidas
para os tempos pos-pandemia, objetivando a prevencdo de maiores agravos a saude, bem como a

limitagdes na qualidade de vida desses pacientes.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 iniciou-se em 2019, em Wuhan, provincia da China. O responsavel
pela infeccdo € o novo coronavirus SARS-CoV-2. Suas manifestacbes clinicas dizem respeito a
alteracdes relacionadas ao sistema respiratério, principalmente. Porém, com o avancar da epidemia,
profissionais da salde perceberam que suas apresentacdes e complicacdes iam além de um Unico
sistema (FARO, et al, 2020).

Ainda em 2020, quando a infeccao se alastrou pelo Brasil, pesquisadores observaram que a

doenga estava em intima associacdo com coagulopatias e que se manifesta através de embolia
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pulmonar, tromboembolismo venoso (TEV), acidente vascular cerebral (AVC), entre outros (GOMES, et
al, 2020).

Pacientes infectados pelo novo coronavirus podem apresentar trombose dos seguimentos
arteriais e venosos pelo quadro inflamatério importante caracteristico e desequilibrio hematologico,
como ativagdo plaquetaria, disfuncdo na constituicdo da parede vascular e estase sanguinea
(BERNARD], et al, 2021).

Considerando a complexidade das complica¢des causadas pela infeccao do SARS-CoV-2, o
presente capitulo tem como intuito principal demonstrar a importancia de estudos que abordem essa
tematica para que profissionais possam aprimorar seus conhecimentos cientificos e alcancar o sucesso
no que tange a evolucao de pesquisas, para evitar repercussoes limitantes em pacientes que

desenvolvem esses quadros.

Epidemiologia dos eventos tromboéticos na COVID-19

A associagdo entre COVID-19 e as coagulopatias vem sendo observada desde o inicio da
pandemia. Pacientes que apresentam seus niveis de D-dimero aumentados e que ficaram internados
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) com quadros mais graves e aqueles que possuem doencas do
aparelho cardiovascular foram os que mais sofreram com essas alteracdes (GOMES, et al., 2020;
ROBERTO, et al, 2020).

Os autores Gomes et al. (2020) relataram que cerca de 3% dos pacientes analisados evoluiram
com ACV e 36% com trombocitopenia. A taxa de incidéncia de TEV variou entre 20% e 58%. Ja a embolia
pulmonar (EP) variou de 16,7% a 40%, enquanto a coagulacao intravascular disseminada ficou entre

8,7% a 71% (GOMES, et al, 2020).

Fisiopatologia dos eventos tromboembdlicos relacionados a COVID-19

A fisiopatologia dos eventos tromboembdlicos giram em torno da triade de Virchow:
hipercoagulabilidade, estase sanguinea e lesdes endovasculares. No que tange a COVID-19, diversos
estudos demonstraram que infec¢Oes virais resultam em resposta inflamatoria sistémica com
desequilibrio homeostatico dos fatores de coagulacao e lesdes endoteliais (GOMES, et al, 2020).

De acordo com Roberto et al (2020), a infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode resultar em outros
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tipos de infec¢des, tempestades de citocina (IL-6, IL-8 e TNF-a) e hipdxia, que representam fatores de
risco importantes para o desenvolvimento de eventos trombdticos.

Segundo Nascimento et a/. (2021), durante o desenvolver da infeccdo, ocorre, em menor grau
quando comparado ao estado de hipercoagulabilidade, lesdo endotelial direta. Uma endotelite é
causada diretamente pela infeccdo, iniciando-se pelo processo de reconhecimento viral dentro dessas
células, com ataque e morte celular a partir de uma resposta inflamatoéria. Entdo, manifestacdes
vasculares comecam, o que justifica a utilizacdo da abordagem terapéutica com uso de medicamentos
estabilizantes do endotélio enquanto o sistema imunoldgico atua contra o virus.

O estado inflamatdrio disseminado, também chamado de lesdo endotelial indireta, associado
ao desequilibrio homeostatico secundario a doenca, desencadeiam o estado de hipercoagulabilidade
ligado a fisiopatologia das coagulopatias, gerando complicacdes, como a trombose venosa profunda
(TVP) e o tromboembolismo pulmonar (TEP) (BERNARDI, et a/, 2021). As complexas respostas geradas
com a inflamagdo levam a respostas pro-coagulantes, com formacao, principalmente de trombina. Ha
ativacdo de mastocitos, plaquetas e fator XII da coagulagdo, bem como ativacdo de outras vias da
coagulacao, predispondo esses pacientes a quadros graves, como os ja citados (NASCIMENTO, et al,
2021).

Quando esses eventos tomam caracteristicas sistémicas e ndo apenas de érgaos especificos,
gerando quadros mais graves, denomina-se coagulacao intravascular disseminada (CIVD) (ROBERTO,

et al, 2020).

Tromboprofilaxia em COVID-19

O TEV constitui condigcdo importante no pais, atingindo cerca de um a cada 1.000 brasileiros
adultos por ano. Considerando a alta taxa de incidéncia de eventos tromboticos em individuos
infectados por COVID-19 é preciso que esses eventos sejam prevenidos para que maiores complicagdes
nao se desenvolvam nos pacientes.

Primeiro, € preciso que o profissional avalie o risco do paciente, histérico familiar e o padrao
inflamatdério para que seja instituida dose profilatica ou intermediaria. Reavaliacbes devem ser
realizadas a cada 24 a 48 horas para ajuste das doses e verificagdo da funcao renal que pode ser um

dificultador no uso da terapia. A terapia com tromboliticos e anticoagulantes esta sendo a mais
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prescrita por médicos em situa¢des de quadros venosos.

O uso da enoxaparina 40-60mg por pelo menos um més (heparina de baixo peso molecular)
estd associada com diminuicdo da mortalidade apos sete dias de uso fazendo melhora na pressao
parcial de O2 (PaO2) e reducao da formacao de fatores pro-coagulantes. Ja em casos de trombose
arterial e AVC recomenda-se o uso de terapia antiplaquetaria. Todos os individuos que possuem baixo
ou alto risco para eventos trombdticos e aqueles imobilizados se beneficiam da terapia preventiva
mecanica (VIVAS, et al, 2020).

Porém, profissionais da salde ainda relatam dificuldades na instituicdo da terapéutica
medicamentosa visando a prevencdo na auséncia de escalas de avaliagdo de risco e padrdes

terapéuticos firmados (CONNORS, LEVY, 2020).
CONCLUSAO

A vista do que foi mencionado e considerando a complexidade da atual situacdo
epidemioldgica brasileira e as repercussdes a curto e longo prazo que estas causam ao individuo que
foi infectado, conclui-se que algumas complicacbes associadas a COVID-19 estdo relacionadas a
possivel mal prognostico. Dessa forma, a verificagdo de presenca de risco para eventos tromboticos e
a sua prevencao sao extremamente essenciais para evitar reflexos negativos pés-infeccdo. Mas, para
isso, faz-se necessario a construcdo de escala de avaliacdo de risco e padronizagdo das terapéuticas
profilaticas. Assim, avaliagdes segmentares e continuas sdo necessarias para a prevencao de
coagulopatias e, consequentemente, de um possivel desfecho fatal, bem como garantir a recuperagdo

precoce e seguranca desses pacientes.
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populacao geral

RESUMO: A infeccdo pelo SARS-CoV-2, também conhecida
como COVID-19, trouxe para os individuos medos e
insegurancas devido as incertezas de sua evolugdo e suas
consequéncias na populagdo. Com o decorrer da pandemia,
observou-se que diversos pacientes que tiveram a doenca
apresentaram queixas de sintomas residuais ou o
aparecimento de novos sintomas que persistiam por semanas
e até meses. Muitas destas pessoas sofreram repercussdes em
sua vida social e na sua saude psicologica devido a quadros
incapacitantes que esses sintomas arrastados causaram. Esse
quadro foi denominado sindrome pds-COVID e levou a
preocupacao de profissionais que se deparavam com quadros
graves. Nesse contexto, os fisioterapeutas ganharam
destaque especial com a realizacdo da reabilitacdo, com o
intuito de prevenir agravos e recuperar a qualidade de vida
desses individuos.

Palavras-chave:  Sindrome pbs-COVID; COVID-19;
Repercussdes.
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INTRODUCAO

Em 2019, Wuhan, provincia da China, relatou casos de uma possivel nova doenca viral que

acometia individuos em seu trato respiratorio. A doenca tinha como agente etiologico o novo

coronavirus, 0 SARS-CoV-2, e se apresentava de forma mais branda em criangas e mais grave em idosos

e em pessoas com comorbidades (DE CARVALHO, et al, 2020).

Seu quadro clinico se resumia em sintomas gerais, como febre, fadiga e apatia, em sintomas

relacionados ao sistema respiratorio, como tosse, coriza, congestao nasal e dispneia, bem como em
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trato digestorio com nauseas, vomitos e diarréia. Outros sintomas muito comuns entre os infectados
foram a perda do paladar (ageusia) e do olfato (anosmia) (FARO, et al, 2020).

Mesmo ap06s a negativacdo das taxas virais, pacientes ainda continuavam se queixando da
persisténcia de sintomas residuais ou do aparecimento de novos sintomas. Esse quadro passou a se
chamar sindrome po6s-COVID, que consiste na manuten¢do de sintomas ou de novas queixas pelos
pacientes pos-fase aguda da doenca, que se conservava por semanas e até meses (DE
OLIVEIRA, DALLACOSTA, 2021).

Alguns individuos relataram quadros graves e incapacitantes da sindrome, como artralgias,
mialgias e insuficiéncias respiratorias, que refletiam diretamente na qualidade de vida a longo prazo
nesses pacientes. Dessa forma, o papel dos fisioterapeutas foi essencial na prevencao da incapacitagao,
na reabilitacdo e na redugao de danos causados pela infeccao por meio da reabilitacao (SALES, 2020).

Assim, e considerando a complexidade da infeccdo pelo SARS-CoV-2 e suas complicacdes a
médio e longo prazo, o presente capitulo possui como intuito principal discutir sobre as implicacdes
da sindrome pds-COVID e seus tratamentos, a partir da reabilitagdo para insercdo do individuo
acometido, sem danos a sua qualidade de vida e prevenindo limitacdes que poderdo prejudica-lo no

que tange os determinantes da sadde no seu ambito psicolégico, social e laboral.

Fisiopatologia da COVID-19 e principais complicagoes

Segundo Hu, et al. (2020), a COVID-19 representa uma das doencas causadas pelo coronavirus
gue mais possui taxa de patogeinicidade, embora seja menos mortal que a SARS-CoV e a MERS-CoV.
A rapida disseminacao do virus SARS-CoV-2 ameagou a vida de diversas pessoas vulneraveis e o fato
da quantidade de informacgdes ser escassa assusta pesquisadores e a populacao geral (HU et al., 2020).

A ECA-2 (Enzima Conversora de Angiotensina II) € um receptor de membrana que possui como
funcao principal regular as acbes da angiotensina II mediada pelo sistema renina-angiotesina-
aldosterona, contribuindo com a homeostase fisiolégica do organismo. E amplamente distribuida pelo
corpo, como no intestino delgado, pulmdes (principalmente nas células alveolares, epiteliais bronquicas
e traqueais e macrofagos), coragao e rins (DE SOUZA CARVALHO, et al., 2020).

O SARS-CoV-2 possui duas proteinas de membrana chamadas de proteinas S (Spike), a S1 e a

S2. A S1 liga-se a ECA-2, infectando a célula através da insercdo do RNA viral nesta. Como ha ECA-2
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em diversos 6rgaos, estes estao suscetiveis as disfun¢des causadas pela doenca (DE SOUZA CARVALHO,
et al., 2020).

As complicacbes mais observadas em pacientes infectados sdo degeneracao de neurdnios,
inflamacao e atrofias de células miocardicas, necrose e vasculite renal, danos em ilhotas pancreaticas.
Porém, sem duvidas, o trato respiratério foi o mais afetado, estando passivel a fibrose, infiltrados
inflamatdrios, formagdo de microtrombos e de membrana hialina e edema extensivo, resultando em

dano aveolar difuso (SALES, 2020).

Sindrome pos-COVID: implicacoes

Com o inicio da pandemia, individuos que foram infectados pelo SARS-CoV-2 apos a fase
aguda da doenca comecaram a se queixar de sintomas que persistiram por mais de trés semanas. Esse
guadro de sintomas residuais foi denominado sindrome pés-COVID. A sindrome ndo possui um padrao
clinico e foi relatada a partir de simples fadiga até a persisténcia de ledes pulmonares fibrosantes. Em
adultos, principalmente aqueles que possuem comorbidades, como diabetes e hipertensao, e naqueles
que foram internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) essa condi¢ao costuma ser frequente e
grave. Ja em criangas se apresenta menos frequente (DE OLIVEIRA, DALLACOSTA, 2021).

Apesar de o acometimento de COVID-19 se dar principalmente no aparelho respiratério,
diversos pacientes apresentaram sintomatologia multissistémica. Em pacientes portadores de
alteracdes cardiovasculares, a infeccao pode causar descompensacao de suas condigdes, trazendo
consequéncias de médio a longo prazo (DE OLIVEIRA, DALLACOSTA, 2021).

As manifestacdes dependem da extensao e gravidade da infeccao naquele individuo, condicao
imunolégica do afetado e do grau da tempestade de citocinas que a COVID-19 manifesta (LANDI et
al., 2020; DOURADO et al. 2020). Os sintomas mais relatados foram perda de olfato (anosmia) e paladar
(ageusia), mialgias, artralgias, fadiga, taquicardia, dispneia, hipotensdo ou hipertensao (PERES, 2020).

Segundo revisdao de literatura realizada por Lopez-Leon et al. (2021), cerca de 55 tipos de
complicacbes foram associadas a infeccao pela COVID-19, sendo a maioria clinica, como fadiga,

anosmia e ageusia. O quadro pode se iniciar até trés meses apés a fase aguda da doencga e permanecer

por tempo ainda nao referido por profissionais na literatura.
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O destaque da reabilitacao no contexto da pandemia

A reabilitacdo é um conjunto de medidas realizadas com o objetivo de recuperar a
funcionalidade de um individuo, reduzir lesGes e prevenir diversos impactos de determinada doenga
ou condicao que refletem diretamente na qualidade de vida do paciente. Pode ser formada por
equipes multidisciplinares para que todos os determinantes de saude e doenca sejam trabalhados,
desde os do ambito fisico ao psicossocial (DE OLIVEIRA, DALLACOSTA, 2021).

Com o inicio da pandemia de COVID-19, as principais complicacdes da doenca sdo foco da
midia e de profissionais da saude. A taxa de reinternagdes ap0s a infec¢do pelo SARS-CoV-2 em sua
forma grave é de pelo menos duas internagdes em menos de um ano, sendo que o paciente esta sujeito
a sequelas e até ao 6bito (DE OLIVEIRA, DALLACOSTA, 2021).

Mesmo apds a infeccdo sintomas residuais sdo relatados por pacientes que podem durar
semanas ou até meses. Os principais citados foram perda de massa e for¢ca muscular o que repercute
ativamente no rendimento desse individuo na sua vida pessoas, laboral e social. Outros danos
associados a infeccao foram sintomas de origem respiratéria, como dispneia, que também apresenta
consequéncias importantes sobre a pessoa (CUNHA, SILVA, 2021).

Desta forma, a recuperacao da capacidade funcional e respiratéria devera ser realizada com
profissionais especializados. Esses profissionais serdo responsaveis por avaliar cada caso
individualmente e por desenvolver um plano para cada paciente, ja que as manifesta¢cdes p6s-COVID
nao se apresentam como um padrao (SHEEHY, 2020).

Nesse contexto, o fisioterapeuta tem papel importante na abordagem de reabilitacao e
prevencao de agravos e mortalidade. Necessitam possuir grande capacidade de compreender as
alteracdes da funcionalidade, atuando sempre a partir de bases cientificas para evitar novos impactos
sobre esses individuos (SALES, 2020).

A reabilitagdo respiratéria resulta em melhora importante da capacidade pulmonar, como
otimizagdo do volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1), resisténcia da protecdo
imunolégica do sistema respiratério e na qualidade de vida (CUNHA, SILVA, 2021).

Quadros graves que evoluiram com disfuncao respiratéria apos a alta podem apresentar
limitagbes para realizacdo de atividades de vida diaria (AVDs) de leve a moderada intensidade. A

reabilitacdo, nesses casos, gira em torno de treinamentos com exercicios aerébicos, de forca com
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resisténcia progressiva e equilibrio objetivando estabilidade fisica, cognitiva e emocional completa

(CUNHA, SILVA, 2021).
CONCLUSAO

A partir do exposto, conclui-se que a pandemia trouxe consigo insegurancas em diversos
aspectos da saude. Um desses aspectos € quanto as complicacdes e reflexos negativos da doenca na
qualidade de vida do individuo infectado.

A sindrome p6s-COVID é o termo designado para um conjunto de sintomas que o paciente
que teve infeccao pelo SARS-CoV-2 continua sentindo mesmo nao estando mais na fase ativa da
doenca. Esses sintomas perduram por semanas e meses e pode limitar os pacientes em suas atividades
de vida diaria. Pessoas que tiveram quadros clinicos graves de COVID, que ficaram internadas em UTI
e que possuam comorbidades foram as mais afetadas quanto as limitacdes da sindrome.

Nesse contexto, o profissional fisioterapeuta precisa possuir habilidades de compreender o
individuo como um ser Unico e trabalhar em cima daquilo que mais o incomoda, além de entender a
importancia da atuacdo multidisciplinar para abordagem de todos os determinantes de saude,
desenvolvendo um plano terapéutico singular e baseado em evidéncias, com o intuito de reintroduzir

esse paciente de volta a sua rotina e seu convivio social.
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Belo Horizonte, Brasil

RESUMO: O estudo objetivou correlacionar os nUmeros de casos
confirmados, ébitos pela COVID-19 e o material particulado PM
2.5 no periodo que decorreu a primeira (08 de marco de 2020 a
31 de outubro do mesmo ano) e a segunda (01 de novembro de
2020 a 17 de abril de 2021) onda pandémica. Para tal, foram
coletados dados de COVID-19 do Boletim Epidemioldgico da
Prefeitura de Belo Horizonte e dados do material particulado PM
2.5 da plataforma Earth Data da NASA. Foi analisado o perfil
panoramico dos casos confirmados e 6bitos pela COVID-19 para
a primeira e segunda onda da doenca. Em seguida, realizou-se os
testes estatisticos, tendo iniciado como o teste de normalidade
para analisar a parametrizacdo dos dados, que depois foram
correlacionados usando a correlagdo de Spearman. Os casos
confirmados de COVID-19 confirmaram a relacdo causa e efeito
com os obitos causados pela doenca, enquanto a fracdo PM 2.5
nao evidenciou associacdo aos dados de COVID-19 usados neste
estudo. E importante ressaltar que os resultados obtidos s&o
exclusivos para o municipio de Belo Horizonte, e que cada regido
tem a sua peculiaridade. Desta forma, podemos concluir a
indicacdo da relacdo de causa e efeito entre o parametro de
poluicdo e os dados de COVID-19 para tal regido, mas
reconhecemos que a associacdo pode ser afetada por outros
parametros que nao foram controlados por este estudo.

Palavras-chave: Qualidade Ambiental; Material Particulado;
Saude Ambiental.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é o terceiro coronavirus a ser declarado como uma pandemia no século 21 apés a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e o Coronavirus da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS) que também alcancaram status semelhante em 2003 e 2012, respectivamente (RAMADAN;
SHAIB, 2019; ZHONG et al., 2003).

A pandemia da COVID-19 atua em mais de 2013 paises em todo o mundo. A doenca teve inicio
na China, sendo considerado como um evento epidémico na cidade de Whuan, capital da provincia de
Hubei, tendo a sua maior progressdao na Italia, Franca, Espanha, Alemanha, Reino Unido, Estados
Unidos, Russia, India, Brasil, entre outros paises (HOPKINS, 2020).

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacao Mundial da Sadde (OMS) em Wuhan relatou
sintomas de pacientes que sofriam de infeccGes respiratorias baixas inexplicaveis. Foi inicialmente
declarada como pneumonia de etiologia desconhecida devido as informacdes limitadas disponiveis
sobre a causa da doenca.

Em 12 de janeiro de 2020, a OMS anunciou que a infeccado em Wuhan se tratava do coronavirus
e, em 11 de fevereiro de 2020, foi declarada como COVID-19 (CASCELLA et al., 2020). O virus SARS-
Cov-2, agente etioldgico da COVID-19 compreende de 65 nm -125 nm de diametro e possui um RNA
(acido ribonucleico) de fita simples como material de nucleo (SHEREEN et al., 2020). Além disso, a OMS
declarou a COVID-19 como uma pandemia global devido a sua transmissao generalizada, um nimero
significativo de mortes e infec¢bes e taxa de mortalidade mais altas em comparacdo com surtos de
coronavirus anteriores.

No Brasil, foi decretado Estado de Emergéncia em fevereiro de 2020, no mesmo més que foi
identificado o primeiro caso confirmado de COVID-19. Atualmente, o Brasil é um dos paises com maior
nimero de casos e mortes por COVID-19 no mundo, mesmo considerando que a mortalidade por
COVID-19 é subnotificada em, no minimo, 20% (PRADO et al., 2020).

Em Belo Horizonte, foi confirmado os dois primeiros casos da doenga em 16 de margo de 2020,
tendo registrado o primeiro 6bito em 19 de margo de 2020. O municipio de Belo Horizonte é a sexta
maior capital do Brasil, com 2.423.737 milhGes de habitantes (IBGE, 2020), e até o momento da data da
realizagdo desse estudo (14/10/2021), apresentou 286.057 casos e 6.864 mortes por COVID-19, com
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base em dados mostrados pela Prefeitura de Belo Horizonte.

Muitos cientistas ao redor do mundo investigam os fatores que influenciam a alta taxa de
infeccdo pela COVID-19 (MUHAMMAD et al., 2020; FATTORINI; REGOLI, 2020; PIAZZALUNGA-EXPERT,
2020), dos quais, alguns deles indicam a emissdo de poluentes, que reduz a qualidade do ar, tornando
as populagdes mais suscetiveis a doengas infecciosas como a COVID-19 (PAVEL et at., 2020).

Por essa razdo, torna-se importante encontrar mais evidéncias em estudos que relacionam a
COVID-19 e a poluicao do ar. Com base nesse entendimento, objetivou-se para esse estudo
correlacionar os nimeros de casos confirmados, ébitos pela COVID-19 e o material particulado PM 2.5
no periodo que decorreu a primeira (08 de marco de 2020 a 31 de outubro do mesmo ano) e a segunda

onda (01 de novembro de 2020 a 17 de abril de 2021).
MATERIAL E METODOS

Descricao da area de estudo

O municipio de Belo Horizonte (Figura 1) é a capital do Estado de Minas Gerais. De acordo com
informacdes do IBGE (2020), a sua populacao é estimada em 2.530.701 habitantes.

Belo Horizonte é o sexto municipio mais populoso do pais, o terceiro da regido sudeste do Brasil
e primeiro do seu estado. Com uma area de aproximadamente 331 km? e densidade demografica de
7.645,62 hab/km?, localizado nas coordenadas 19°55'0"S, 43°56'0"W, possui uma geografia
diversificada, com areas planas em meio a montanhas.

Caracterizado por sua peculiaridade geografica, o municipio de Belo Horizonte possui a estacdo
guente, chuvosa e Umida (outubro a marco) e a estacao fria, com baixa pluviosidade e umidade (abril

a setembro) (Climatempo, 2021).
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Figura 1. Mapa de localizacdo do Municipio de Belo Horizonte. Fonte: Autor (2021).
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Caminhos metodologicos

Neste capitulo estdao descritos com maior detalhamento os dados utilizados e as etapas
realizadas, desde a coleta dos dados, analise panoramica da COVID-19 em Belo Horizonte, teste de
normalidade e as analises das correlacdes estatisticas, conforme apresentacao do fluxograma da Figura

2.
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Figura 2. Fluxograma dos processos metodolégicos.
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Dados
Os dados coletados para as duas variaveis estudadas, foram datadas do periodo de 16/03/2020

a 17/04/2021.

COVID-19

Neste estudo foram utilizados para o municipio de Belo Horizonte dados de casos confirmados

e Obitos pela COVID-19.
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Esses dados foram coletados no site (https://prefeitura.pbh.qov.br/saude/coronavirus) da

Prefeitura de Belo Horizonte, disponibilizados por meio da publicacdo diaria dos boletins

epidemiolégicos.

PM 2.5
Os dados de material particulado PM 2.5 foram obtidos da plataforma Giovanni NASA (National
Aeronautics and  Space  Administration) da  EarthData, disponibilizados pelo site

https://giovanni.gsfc.nasa.gov/giovanni/. Estes dados sdo do modelo MERRA 2, possuem temporal

horaria e espacial de 0.5x0.625°. Os dados foram processados e extraidos para a planilha eletrénica,

com o intuito de organizar e realizar as devidas analises exploratorias.

Estagios de analise

Este estudo inclui trés estados de analise:

i) Para analisar o parametro da COVID-19 em Belo Horizonte, com base no nimero de casos
confirmados e ébitos, durante os periodos de primeira e segunda onda no Brasil;

i) Todos os testes estatisticos foram realizados no software SPSS Statistic (Statistical Package for
the Social Sciences) versao 20 da IBM (International Business Machines). Para realizar o teste de
normalidade é necessario analisar a quantidade das amostras disponiveis. Se as amostras forem
maiores que 50, usa-se o teste de Kolmogorov-Smirnov. Em caso de amostras inferiores a 50 (ver
valores df na Tabela 1), usa-se o teste de Shapiro-Wilk. Tendo os dados em estudo amostras acima de

50, usou-se teste de Kolmogorov-Smirnov para analisar a distribuicdo dos dados (LOPES et al., 2013).

Tabela 1. Teste de normalidade para os dados de Casos confirmados, 6bitos e PM 2.5.

Kolmogorov-Sminov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Casos confirmados 0.270 397 p<0.001 0.638 397 p<0.001
Obitos 0.233 397  p<0.001 0.733 397  p<0.001
PM 2.5 0.121 397 p<0.001 0.943 397 p<0.001
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ii) Para realizar os testes de correlagdo, primeiramente, foi necessario fazer o teste de
normalidade para avaliar a distribuicdo ou parametrizacdo dos dados em estudo por meio do valor Sig
(Tabela 01), que mede o grau de distribuicdo das amostras. Sendo que: Sig > 0.05 - os dados sao
paramétricos (deve-se usar a correlacao de Pearson) e Sig < 0.05 - os dados ndo paramétricos (deve-
se usar a correlacdo de Spearman ou Kendall, sendo que o primeiro € usado para mais de 30 amostras,
enquanto que o segundo é para menos de 30). Tendo realizado o teste de normalidade, neste estagio,
foi escolhido a correlagdo de Spearman, uma vez que a normalizacdo dos dados apresentou o valor z
< 0.05 e mais de 30 dados para utilizar neste estudo (Gongalves, 2011).

Para calcular o coeficiente de correlagdo de correlacao linear de Spearman foi utilizado a

equacao:

L xXd

3
n —n

Is

Em que: n é o niumero de pontos de dados das duas variaveis e d; a diferenca de alcance do elemento “n".

O coeficiente de correlacao linear de Spearman, equivale ao coeficiente de correlacdo de
Pearson adaptado a dados transformados em pontos de acordo com a transformacao de Wilcoxon
(Pontes, 2010).

A atribuicdo de pontos, nesse caso, é feita separadamente para cada uma das variaveis. Assim,
para a variavel X atribui-se o ponto 1 a menor variavel, ponto 2 a segunda menor variavel e assim por
diante, até o ponto n para a maior variavel. O mesmo procedimento é feito para a variavel Y,
independente dos valores da variavel X (BEST, 1975; BAUER, 2007).

Para determinar os valores de classificacdo da correlacao linear r de X e Y, o grau de medida
varia de 1 (correlacao direta) a -1 (correlacdo inversa), sendo o valor zero correspondente a auséncia
de correlacao linear (BAUER, 2007).

Na Tabela 02 sao apresentados os valores de correlagao.
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Tabela 2. Classificacao dos valores de correlacao.

R R? Classificacdo

0 0 Nula
0.00-0.30 0.00-0.09 Fraca
0.30-0.60 0.09-0.36 Média
0.60-0.90 0.36-0.81 Forte
0.90-0.99 0.81-0.99 Fortissima

1 1 Perfeita

RESULTADOS E DISCUSSAO

Panorama epidemiologico da COVID-19 e PM 2.5, durante a primeira e segunda onda

O municipio de Belo Horizonte, teve o seu primeiro caso de COVID-19 confirmado e registrado
oficialmente em 16 de margo de 2020. Por Belo Horizonte ser a capital de Minas Gerais e apresentar a
maior populacao do Estado, se for comparar com outros municipios é de se esperar que seja mais
susceptivel a pandemia da COVID-19 durante as duas ondas analisadas.

Para fins de analise, considera-se que em Belo Horizonte a primeira onda da pandemia teve seu
inicio em margo de 2020, tendo perdurado até a semana 44, onde observou-se uma estabilizagdo, com
a diminuicdo de numero de casos e de Obitos (Figura 03). Desta forma, considerou-se o inicio da
segunda onda a partir da semana 45 (ponto de inflexdo da curva), onde se inicia também uma nova
tendéncia de crescimento nos nimeros de casos e ébitos, que foi igualmente confirmada com os dados
do Boletim Epidemiolégico da Prefeitura de Belo Horizonte. Com base na observacdo do perfil do
panorama epidemioldgico, os casos confirmados e 6bitos duraram 32 semanas, enquanto na segunda
onda teve uma duracado de 22 semanas.

Quando comparadas as curvas de tendéncia de PM 2.5 e casos confirmados nas duas ondas de
analise, é possivel perceber que as curvas ndo apresentam um comportamento de tendéncia similar, o

gue nos dificulta auferir, por enquanto, qualquer relagdo entre as variaveis. Do mesmo modo, é visto

um comportamento da PM 2.5 similar na comparagao com os 6bitos.
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Figura 3. Perfil panoramico dos casos confirmados e obitos, durante a primeira e segunda onda em

Belo Horizonte.
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Analise do teste de correlacao

Ao realizar o teste de correlacdao das variaveis a partir do coeficiente de correlacao de Spearman,

constatou-se uma correlagcdo positiva, média e significativa (r = 0,396**) (Tabela 3) entre os Casos
confirmados e Obitos.

Esse resultado indica que o niumero de Casos confirmados de COVID-19 em Belo Horizonte esta
associado a maiores que quantidade de 6bitos pela doenca. Para os Casos confirmados e PM 2.5, a
correlacao (r = 0,072), foi igualmente positiva, mas, fraca e sem significancia (Sig = 0,153), o que indica
os dados ndo tém associacdo. De igual modo, ocorreu também com a correlacdo entre os Obitos e a
PM 2.5, tendo apresentado valores de correlacéo positiva (r = 0,078), fraca, e significancia (Sig = 0,121),
gue mostra uma ndo associacdo entre os dados. Os dois Ultimos casos analisados, evidenciam que o

municipio de Belo Horizonte apresenta uma boa qualidade do ar, ndo tendo associado o indicador de

poluente PM 2.5 ao progresso da COVID-19 e aos 6bitos causados pela doenca.
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Tabela 3. Teste de correlacdo para os dados de Casos confirmados, 6bitos e PM 2.5.

Casos confirmados Obitos

Coef. Correlagao 1 0.396**
Obitos sig. (2-tailed) 0.001
Sperman'’s rho N 398 398
Coef. Correlacao 0.396** 1
Obitos sig. (2-tailed) 0.001
N 398 398
Coef. Correlacao 1 0.72
Casos Confirmados sig. (2-tailed) 0.153
Sperman'’s rho N 398 397
Coef. Correlagao 0.72 1
PM 2,5 sig. (2-tailed) 0.153
N 397 397
Coef. Correlacao 1 0.78
Obitos sig. (2-tailed) 0.121
Sperman'’s rho N 398 397
PM 2.5 Coef. Correlacao 0.78 1
! sig. (2-tailed) 0.121
N 397 397

** Correlagdo significativa (p<0.01)
CONCLUSAO

Para responder a hipdtese da pesquisa foi utilizado o método de “correlacdo de Spearman’” para
correlacionar a PM 2.5 e os dados epidemiolégicos da pandemia, durante o periodo que decorreu a
primeira e segunda onda no municipio de Belo Horizonte, sendo confirmado que os casos confirmados
estdo associados aos Obitos causados pela doenca. Entretanto o mesmo nao podemos auferir quando
relacionado a PM 2.5 e os dados de COVID-19, pois o estudo revelou a inexisténcia de associacao entre
os parametros.

Vale ressaltar que estes resultados séo particularmente para o municipio de Belo Horizonte, pois
cada regido tem a sua peculiaridade, o que torna a analise sendo usada para o municipio ou para
regides que apresentem caracteristicas, fisicas, geograficas, econdmicas e sociais muitos similares.
Maiores estudos, de periodos e regides diferentes sao necessarios para clarificar o comportamento da

pandemia diante dos indicadores de poluigdo. Assim, ndo podemos concluir como Unica relagdo de
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causa e efeito entre o parametro de polui¢do e os dados de COVID-19.

E importante ressaltar que os dados PM 2.5 do modelo MERRA 2 compreendem uma escala
global por valores pixel, o que ilustrou uma homogeneidade no municipio de Belo Horizonte. Para
avaliar a precisdo dos resultados deste estudo, é importante testar a relacdo do indicador PM 2.5 com
o COVID-19, por meio da coleta de dados em estacdes de superficie, que medem a qualidade do ar.
Outros indicadores de poluicao precisam ser testados por meio da analise de dados exploratérios para
avaliar as associacdes com a doenca. Além disso, existem outras variaveis ou fatores como clima,
saneamento, paisagem, relevo, entre outros, que podem influenciar a disseminacéo do virus COVID-19

em Belo Horizonte.
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RESUMO: Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, que
avalia a crise da pandemia por COVID-19 sob a face do
agravamento dos danos ambientais. A pesquisa objetiva analisar
os efeitos do surto de COVID-19 no Brasil, considerando, em
especial, a influéncia na preservacdo dos recursos naturais. A
metodologia é baseada na pesquisa documental para
levantamento de dados de desmatamentos, incéndios, emissdo
de gases poluentes, flutuagdes de qualidade de recurso hidricos
e violagdes ambientais no Brasil, de 2018 a 2021. O trabalho
contribui para a ampliacio do debate sobre os impactos
ambientais causados pela pandemia, em virtude das decisdes
sécio-politicas-ambientais no  Brasil, que efetivamente
proporcionaram dados diretos e indiretos para a preservacao dos
recursos naturais. A COVID-19 mostrou-se como promotora de
impactos ambientais negativos nos estados brasileiros, seja pelo
incremento de eventos de queimadas, desmatamento, emissdes
brutas de CO2, ou mesmo pela reducao da fiscalizagdo de crimes
ambientais pelos 6rgdos responsaveis.

Palavras-chave: Salide Ambiental; Impacto da Covid-19; Pos-
pandemia.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 desencadeou uma crise de saude global e nesse contexto, as
geociéncias tém um papel chave, em especial na area do geoprocessamento e da analise e modelagem
espacial, uma vez que se sabe que a transmissdao do virus é fortemente controlada por conexdes
geoespaciais entre focos de individuos infectados com outros ndo infectados (COCCIA, 2020). Além
disso, estudos geoambientais podem contribuir para o entendimento dos danos e beneficios causados
pela progressao acelerada da doenca no contexto da Saude Ambiental (HENRIQUES; VASCONCELOS,
2020; CONTINI; COSTABILE, 2020).

A COVID-19 no Brasil promoveu diversas reflexdes, analises e argumentos sobre o impacto da
pandemia nos sistemas ambientais (PENELUC, 2020). O atual contexto pandémico, desencadeado pela
propagacao global da doencga, provoca o impulsionamento de pesquisas relacionadas ndo apenas a
compreensao bioldgica do virus, desenvolvimento de remédios e vacinas, mas também, aos efeitos da
disseminagdo viral em aspectos politicos, econémicos, sociais e ambientais (SAADAT;, RAWTANI
HUSSAIN, 2020; SILVA et al., 2020).

Desde do inicio da pandemia, no Brasil, tem sido observados impactos diversos nos sistemas
ambientais. Dentre os fatores positivos, faz-se destaque para a reducao de poluicdo ambiental pela
inatividade temporaria de atividades industriais, e reducao do trafego de veiculos, enquanto os fatores
negativos apontam para a flexibilizacdo de legislacdes ambientais, promovidos por a¢des politicas
irresponsaveis, que acarretaram no aumento das taxas de desmatamento, incéndios florestais e
reducao de penalidades por crime ambiental (NASCIMENTO; AMARAL; SILVA, 2020).

Diante dos desafios para o avanco no conhecimento sobre a Covid-19, bem como para
compreensao de sua propagacao, o estudo teve como objetivo geral analisar os efeitos do surto de
Covid-19 no Brasil, considerando, em especial, a influéncia na preservacao dos recursos naturais, em

face dos desmatamentos, incéndios, emissao de gases poluentes e violagdes ambientais.
METODOLOGIA

Este estudo baseia-se no método de pesquisa documental, assim como proposto por Gil (2008)



[Observatc')rio COVID-19]

gue reconhece este tipo de estudo para tratamento analitico de dados. Os dados foram coletados nas
plataformas de dados abertos do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA) e Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE).

Os dados do banco de dados do IBAMA e do INPE foram avaliados através de série histérica de
2018 a 2020, com énfase na comparacao dos meses com maior interferéncia de COVID-19 (abril a
outubro de 2020) nos fatores ambientais. Para este estudo foram realizadas analises utilizando dados
do banco de dados de queimadas do IBGE e do INPE, incéndios florestais, emissdes brutas de CO», e
extrato de infracdes ambientais e embargos nas plataformas do IBAMA. Posteriormente, realizou-se a
analise quantitativa do comportamento desses dados durante o primeiro e segundo ciclo da pandemia
(2020 e 2021 parcial) em relacao aos anos anteriores (2018 e 2019).

Com o intuito de avaliar as flutua¢des na qualidade de dgua antes e durante a pandemia, foram
avaliados os indicadores de qualidade do recurso pelo banco do Sistema Nacional de Informagdes
sobre Recursos Hidricos (SNIRH), que fornece o indice de Qualidade de Agua (IQA), que quantifica a
qualidade da agua com um resultado numérico de 0 a 100 (Excelente 100 > IQA > 90; Bom 90 > IQA
> 70; Médio 70 > IQA > 50; Ruim 50 > IQA > 25; Muito Ruim 25 > IQA > 0). O IQA foi avaliado
estatisticamente segundo analise de variancia para cada grupo de parametrizacao, seguido do teste de

Tukey (p<0.05).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados avaliados revelaram um aumento do desmatamento de 2019 para 2020 de cerca de
10% em todas as Unidades de Conservacdo Federal. Este fato corrobora para a reducdo de
biodiversidade de fauna e flora, fato que desperta a necessidade de monitoramento de ecossistemas,
assim como proposto por Sousa (2020), que oportunizou novas possibilidades para a melhoria da
qualidade ambiental em decorréncia da pandemia, cenario esse que foi diferente da situacdo avaliada
no Brasil.

O impacto ambiental também promove danos diretos e indiretos a saude (ESPEJO et al., 2020),
as queimadas e incéndios florestais, por exemplo, aliadas ao desmatamento, cresceram 12,7% durante

o primeiro ano da pandemia, em comparacao aos dados de 2019, o que provavelmente aumentou o
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risco de complicagbes de COVID-19 nas areas afetadas pelo fogo. Em relacdo ao desmatamento,
verificou-se em 2020 um aumento importante desta acdo durante a pandemia, com destaque para o
estado do Para. Infelizmente, apenas 2% destes eventos foram autuados ou embargados pelo IBAMA.

Também foi verificado na Amazdnia Brasileira aumento de 13,3% de emissdes brutas de primeira
ordem de CO; por desmatamento corte raso, em concordancia com os dados de Aragao et al. (2020),
que relataram os desafios ambientais na Amazonia frente as implicagdes da Pandemia. Neste sentido,
considerando os dados do IBAMA, em 2020, foi avaliado uma dissonancia com dados de anos
anteriores (2018 e 2019) ou mesmo quando comparados aos dados parciais de 2021 (janeiro a outubro
do ano referéncia).

Na tabela 1, é possivel observar dois impactos causados pela pandemia, um negativo (associado

a reducao de infracbes e embargos em processos fiscalizatérios ambientais).

Tabela 1. Impactos negativos da Covid-19 na qualidade dos recursos ambientais. Interferéncia da
pandemia sobre o nimero de ocorréncias de fiscalizagdo ambiental do IBAMA.

INFRACOES 2018 2019 2020 : 2021
(jan-out)

FAUNA 2015 187 98 57
UINIDADES DE CONSERVACAO 2 0 35 21
FLORA 129 128 66 112
PESCA 1 11 5 2
QUALIDADE AMBIENTAL 32 13 15 23
LICENCIAMENTO 0 1 5 4
OUTRAS 99 67 183 97
AREAS/EMPREENDIMENTOS

EMBARGADOS 4456 2692 2631 2613

Em 2020 (periodo de ocorréncia do primeiro e segundo ciclo da pandemia) houve redugao de
areas embargadas no Brasil (cerca de 23%) quando comparados a 2019, além de, minimizacdo de 42%
das infracGes contra a flora, 48% contra a fauna e, de maneira geral, houve queda de cerca de 70% das
aplicacdes de multas ambientais em relagdo ao ano anterior. Neste ambito, os estudos de Cheval (2020)
e Saadat et al. (2020) sobre a relacao direta entre as atividades humanas e a degradacao da qualidade

ambiental, recaem sobre esta pesquisa, pois, em caminho contrario a reducao de impacto ambiental
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decorridos em outras nagdes, o Brasil ampliou o cenario de impacto ambiental durante a pandemia,
causando grande insegurancga ao processo de preservacao dos recursos naturais, seja pelo aumento de
impunidade contra crimes ambientais, ou pela flexibilizagdo de dispositivos legais de preservacdo
ambiental.

O ano atipico de 2020 é acompanhado por um rastro de importantes violagdes na pauta
ambiental, ja que ocorreram mais de 50 atos legislativos (resolucdes, portarias, decretos e instrugdes
normativas) que enfraqueceram as regulamentac¢des de preservacdao ambiental, como a redugao de
planos de dados abertos (PDAs), supressao de assentos da sociedade civil no Conselho Nacional de
Meio Ambiente (CONAMA), interferéncia na preservacdao de comunidades indigenas e mudancas
administrativas e gerenciais nos o0rgaos ambientais. Outro fator relevante, que suporta o
enfraquecimento do processo de fiscalizacao foi a substituicdo de importantes cargos de chefia de
6rgaos ambientais, como IBAMA, e Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBio),
que corrobora com os retrocessos na legislacao e em politicas socioambientais.

J& na tabela 2 é valido considerar a interferéncia da pandemia sobre a qualidade geral dos
recursos hidricos do Brasil, que felizmente associa a ligeira melhora dos recursos hidricos, em face da

parametrizacdo de qualidade de agua (método de determinacédo de qualidade pelo IQA).

Tabela 2. Impactos positivos da Covid-19 na qualidade dos recursos ambientais: qualidade da agua.

IQA BRASIL 2020 (%) 2019 (%)
Otimo 0 0
Bom 5 6.3
Regular 76.5 77.9
Ruim 17.5 15.8
Péssimo 1 0

Sdo varios os fatores que contribuiram para a reducao de qualidade ambiental durante o periodo
da pandemia, em contrapartida ao monitoramento dos recursos hidricos nacionais, que apresentou
dados ligeiramente melhores do perfil de qualidade de agua no ano de 2020 em comparacao a 2019,
mas, sem relevancia estatistica (teste de Tukey, p>0.05). O mesmo cenario, de efeito positivo na
qualidade da agua, foi indicado por Braga et al. (2020), que caracterizaram melhoria nos recursos

hidricos da lagoa de Veneza na Italia, entretanto, concluiram que tal efeito era meramente transitério.
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Estudos complementares sobre a melhoria do ar atmosférico, como relatado por Nakada; Urban
(2020) em Sao Paulo e Shakoor et al. (2020) nos Estados Unidos e China podem subsidiar novas
pesquisas sobre a qualidade dos recursos naturais, além dos que foram tratados neste estudo, sobre o
impacto da COVID-19 no Brasil e no mundo, fato primordial para o direcionamento politico-ambiental

durante novos episédios pandémicos.
CONCLUSOES

A pandemia revelou que o comportamento humano é o principal motor para o impacto
ambiental. A COVID-19, apesar de indicar flutuacdes positivas na qualidade de recursos hidricos e
atmosféricos, mostrou-se como promotora de impactos ambientais negativos nos estados brasileiros,
seja pelo incremento de eventos de queimadas, desmatamento, emissdes brutas de CO2, ou mesmo
pela reducao da fiscalizacdo de crimes ambientais pelos 6rgdos responsaveis. A representacao
cumulativa destes efeitos recai sobre a reducao de qualidade dos recursos naturais, e evidencia

incertezas sobre o futuro do monitoramento ambiental no Brasil.
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