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Apresentacao

A Saude Coletiva, enquanto campo de investigacdo cientifica, deixou de ser especifica
quando suas propostas de atuagao incorporaram questdes relacionadas ao ambiente natural,
de trabalho e social. Nessa perspectiva, temas que outrora pareciam superados do ponto de
vista estritamente epidemioldgico, retornam aos questionamentos centrais, a medida em que
determinantes e condicionantes de saude revelam a necessidade de investiga¢cdes ampliadas,
gue considerem a dinamica socioespacial dos problemas de saude.

Com base nesse entendimento, a Editora Colab, reuniu investigagbes protagonizadas
por sanitaristas e organizou a obra “Temas (re) emergentes em Saude Coletiva”, voltado para
estudantes, professores e pesquisadores da area, bem como gestores de Saude Publica.

Neste livro, apresentam-se, inicialmente, algumas questbes fundamentais para o
entendimento da relagdo entre exposicdao ambiental (habitacional e ocupacional) e a
manifestacao de desfechos de natureza cronica, como doencas neurodegenerativas e cancer.
Posteriormente, no segundo capitulo, discute-se a questdao do suicidio entre adolescentes,
considerando as principais causas e métodos, a fim de direcionar as praticas interventivas
para prevencao da mortalidade precoce. Finalmente, o ultimo capitulo é dedicado aos
desafios para a superacdao dos problemas de salude e ambiente decorrentes das ocupacdes

irregulares no Brasil.
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capituto 1] Andlise de Risco da exposicao aos campos eletromagnéticos
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RESUMO: Nos dultimos 40 anos, diversas investigacdes cientificas, baseadas em estudos
epidemiolégicos tém sido realizadas com o objetivo de avaliar a natureza das associa¢des entre (i) a
exposicao residencial e ocupacional aos campos eletromagnéticos de baixa e média frequéncia e (ii) o
desenvolvimento de cancer e outras doencas de natureza cronica. Ainda que a maioria dos estudos
trate as associacdes como inconclusivas, é possivel afirmar que ndo restam dulvidas de que a
proximidade de fontes de exposicdo (como as estacdes de geracdo e as linhas de transmissdo de
energia elétrica) deve ser considerada como fator de risco. No presente estudo, foi realizada uma
revisdo sistematica a fim de elucidar as tendéncias, perspectivas e evidéncias ja publicadas acerca da
associacdo exposicdo-efeito entre campos eletromagnéticos de baixa e média frequéncia e desfechos
de natureza cronica.

Palavras-chaves: Leucemia; Cancer; Riscos; Saude Coletiva.
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capituto 1] Andlise de Risco da exposicao aos campos eletromagnéticos

INTRODUCAO

De acordo com a Lei Federal 8.080/90, a saude é direito de qualquer ser
humano e perpassa por condi¢des de bem estar fisico, mental e social que tem, entre
diversos outros, o ambiente como fator condicionante e determinante (BRASIL, 1990).
O ambiente engloba as condi¢cbes em que a populacdo esta exposta, dentre elas,
destaca-se como importante para esse estudo os campos eletromagnéticos.

Os campos eletromagnéticos podem ser definidos como uma energia invisivel
que é gerada por particulas carregadas e é expandida de forma indefinida no espaco.
Esses campos podem ser subdividos em dois tipos: os campos eletromagnéticos de
alta frequencia, que incluem os raios gama, raios x e outras radiagdes ionizantes que
fazem parte da parcela desses campos que geram dano direto ao DNA; e os campos
eletromagnéticos de baixa a média frequencia, que correspondem a campos
estaticos, linhas de energia, equipamentos elétricos, dentre outros, que fazem parte
da parcela ndo ionizante desses campos e que nao geram danos conhecidos ao DNA
e nem a células (DIAB, 2019; FURSE et al., 2009; WHO, 2007). O tipo de campo
eletromagnético avaliado nesse estudo é o de baixa a média frequéncia (ndo
ionizante).

Com a globalizacdo e com a tecnologia presente atualmente, o uso da energia
elétrica e de equipamentos que geram frequéncias de radiagao nao ionizante é muito

comum.
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capituto 1] Andlise de Risco da exposicao aos campos eletromagnéticos

Dessa forma, nossos corpos sao expostos diariamente a uma diversidade de
campos eletromagnéticos de baixa frequéncia e, por mais que individualmente nao
apresentem valéncia suficiente para gerar danos bioldgicos a curto prazo, o acimulo
de exposicdo a longos periodos pode desenvolver diferentes efeitos na sadde,
causando doencas de natureza croénica, como cancer (DIAB, 2019; WHO, 2007).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), as doencas crdnicas
sao desenvolvidas a partir de um conjunto de fatores de risco em que a populacao
esta exposta (WHO, 2005). Dentre as doengas cronicas, como as neurodegenerativas
e cardiovasculares, estdao os canceres ou neoplasias, que sao caracterizados pelo
crescimento descontrolado de células que invadem, violam os tecidos e se espalham
pelo corpo por meio da corrente sanguinea (WHO, 2007).

A ideia de que campos eletromagnéticos podem desencadear essas doengas
tem sido estudada ha muitos anos, porém ainda é inconclusiva, principamente
porque depende de variaveis como a intensidade do campo, o periodo de exposicao,
o comprimento de onda, entre outros (HEATH, 1996; PHILLIPS, et al. 2009).

Os estudos, de uma maneira geral, se baseiam em duas vertentes: a primeira
em relacdo a observacao epidemioldgica da ocorréncia de carcinogénese nas pessoas
diante de situacOes diferentes de exposicdo residencial ou ocupacional; a segunda
procura evidéncia dos efeitos carcinogénicos gerados pela exposicdo a campos
eletromagnéticos em células, o6rgaos, tecidos e testes laboratoriais em animais

(HEATH, 1996; MATOS et al., 2016).
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A forma como os campos eletromagnéticos interferem nos processos
bioldgicos do corpo humano ainda ndo foi estabelecida, porém sabe-se que esses,
assim como todas as formas de radia¢cdes nao-ionizantes, ndo possuem energia
suficiente para romper ligacdes moleculares e causar mutacdo (HEATH, 1996; DIAB,
2019).

Algumas propostas sugerem que 0s campos eletromagnéticos podem
amplificar correntes elétricas que ocorrem naturalmente nas células e carregar
energicamente os fluxos de ions na membrana celular, ou a energia transferida pode
afetar alguns sistemas enzimaticos e, consequentemente, pode influenciar a
transcricao do DNA.

Deduz-se também que os campos eletromagnéticos sao capazes de suprimir
glandulas que produzem a melatonina, fazendo com que haja o desenvolvimento do
cancer, principalmente o de mama (HEATH, 1996; DIAB, 2019).

Varios estudos tentam estabelecer relagdes entre a exposicdo a campos
eletromagnéticos, principalmente, aqueles préximos de residéncias e ambientes de
trabalho, e o possivel carcinogénese e outras doencas.

Porém, ao revisar a literatura observa-se controversas em ideias e dados de
comprovagao da relacao entre esses dois fatores. Além disso, existe uma defasagem
de tempo referente aos acidentes recentes que envolvem a exposicdo a campos
eletromagnéticos e material radioativo quando comparado aos estudos publicados

sobre eles (HEATH, 1996).
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A partir de tudo o que foi dito, faz-se necessario a identificagdo das relacbes
entre exposicao aos campos eletromagnéticos e o risco do desenvolvimento de
doencas, para que haja debate cientifico suficiente para a esclareceimento dessa
tematica, principalmente quando considera-se que esses fatores estao presentes no
cotidiano da populacao.

O trabalho tem como objetivo principal classificar o tipo de associagao entre
formas mais frequentes de exposicdo humana aos campos eletromagnéticos e o

desenvolvimento de doencas.

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada para realizar a pesquisa foi a revisao sistematica de
artigos cientificos.

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram: Pubmed, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e a biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os termos utilizados foram “campo
eletromagnético e doencas” e “campo eletromagnético e sadde”, ambos foram
integrados pelo operador ‘AND".

A busca também contemplou os termos integrados traduzidos para o inglés

“Eletromagnetic Field and Health” e “Eletromagnetic and Disease".
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Os critérios de inclusao foram artigos escritos na lingua portuguesa ou inglesa
que foram publicados no periodo de 1997 a 2019, que apresentassem no titulo,
resumo ou palavras-chave os termos "campo eletromagnético”, "campo magnético"
ou "eletromagnético” relacionados ao contexto da salde; nao fossem artigos de
revisdo literaria e que houvesse associacao estabelecida entre a exposicdo a campos
eletromagnéticos e doengas cronicas.

A primeira etapa de selecdo foi feita a partir da leitura dos titulos, resumos ou
palavras-chave, excluindo-se aqueles que ndo apresentavam os termos pré-
determinados. A segunda etapa gerou exclusao pela duplicidade de artigos entre as
bases pesquisadas e artigos fora do periodo de publicacdo determinado. Por ultimo,
foi realizada a leitura dos resumos e, quando necessario, do texto completo, excluindo
aqueles que nado apresentavam relagdao descrita entre campos eletromagnéticos e

doencas cronicas, ndo se adequavam aos objetivos desse trabalho ou fossem artigos

de revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdao sistematica, inicialmente foram encontrados 7.830
publicagdes, que passaram pela analise de acordo com os critérios de inclusdao

estabelecidos (Figura 1). Por fim, foram incluidos 17 artigos.
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Dentre os artigos incluidos no estudo (apresentados na tabelal), foram
avaliados os seguintes indicadores: Tipo, local e periodo de investigacao; Exposicao
(habitacional ou ocupacional); desfecho e conclusao (associacao positiva, negativa ou

inconclusiva entre exposicao e desfecho).

Figura 1. Diagrama da sele¢do de artigos para revisao sistematica
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carituto 1] Andlise de Risco da exposicao aos campos eletromagnéticos

Tabela 1. Aspectos e informacdes epidemiolégicas dos estudos incluidos na revisdo sistematica.

Ti
Referéncia ipo de Local Periodo Exposicao Desfecho Conclusao
estudo
N . Habitacional A . . L .
Auger et al,, 2010 Longitudinal  Quebec, Canada 2006 a 2016 Cancer infantil Associacdo inconclusiva
(gestantes)
Habitacional L .
Auger et al., 2019 Transversal Quebec, Canadd 1989 a 2016 rfxbltaoor?a Malformacgdes Associagao inconclusiva
(recém-nascidos)
Bunch et al., 2015 Caso-controle Inglaterra 1962 a 2008 Habitacional Cancer infantil Associagdo negativa
Carlberg et al., 2017 Caso-controle Suécia 1997 a 2009 Ocupacional Glioma Associacao positiva
Carlberg et al., 2018 Caso-controle Suécia 1997 a 2009 Ocupacional Meningioma Associagdo negativa
Gervasi et al., 2019 Caso-controle Mildo, Italia 2011 a 2016 Hab|taC|o~naI Alzheimer, Parkinson Associagdo inconclusiva
(populacao)
Green et al.,, 1999 Caso-controle  Ontario, Canadad 1985 a 1993 Habitacional Leucemia infantil Associagao positiva
Hakansson et al., N . . Esclerose Lateral L .
5003 Longitudinal Suécia 1985 a1996 Ocupacional Amiotrofica, Alzheimer, Associacgdo inconclusiva
Johansen, 2000 Longitudinal Dinamarca 1978 a 1993 Ocupacional Doengas neurodegenerativas  Associacdo inconclusiva
Kabuto et al., 2006 Caso-controle Japao 1999 a 2001 Habitacional Leucemia infantil Associagao positiva
Marcilio et al., 2011 Caso-controle  Sdo Paulo, Brasil 2001 a 2005 Habitacional Leucemia, cancer ce.rebfall © Associacao pos.|t|va para
esclerose lateral amiotrofica leucemia
Mezei et al., 2005. Longitudinal USA 1986 a 1993 Ocupacional Doencas cardiovasculares Associagdo negativa
Noonan et al., 2002 Caso-controle  Colorado, EUA 1987 a 1996 Ocupacional Doencas neurodegenerativas ~ Associagdo inconclusiva
Pearce et al,, 2007 Caso-controle Inglaterra 1968 a 2000 Ocupacional Leucemia Associacao positiva
Pedersen et al., 2017 Longitudinal Dinamarca 1982 a 2010 Ocupacional Doencgas neurodegenerativas  Associagdo inconclusiva
Villeneuve et al, 2002  Caso-controle Canada 1994 a 1997 Ocupacional Cancer cerebral Associagao inconclusiva
Vinceti et al.,, 2017 Caso-controle Italia 1998 a 2011 Habitacional Esclerose Lateral Amiotréfica Associagao negativa

(populacdo)
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Com base na leitura e analise dos artigos selecionados, foi possivel verificar
que 29,4% sao estudos longitudinais; 6% sao transversais e 64.7% sao do tipo caso-
controle. Além disso, é importante destacar que a maioria dos estudos foram
realizados na Europa (52.9%).

Do ponto de vista técnico, os estudos selecionados tiveram duragcdo média de
11 anos, sendo que 47% avaliaram condi¢cdes de exposicdo habitacional e 53%
estudaram exposi¢des ocupacionais aos campos eletromagnéticos de baixa e média
tensdo.

Embora varios dos estudos avaliados tenham avancado no sentido de
padronizacao de metodologias de pesquisa epidemioldgica, as investigagdes mais
recentes nao contradizem o conhecimento epidemiolégico das pesquisas mais
antigas, mantendo o carater inconclusivo (47% no presente estudo) na associagao
entre exposicao aos campos eletromagnéticos e desfechos avaliados (WHO, 2005;
2007).

No entanto, no que diz respeito aos casos de leucemia, o risco estimado de
desenvolver esse tipo de cancer tem sido maior em comparacao a outros desfechos
de natureza cronica (MARCILIO et al., 2011).

Com base nos resultados da presente revisao sistematica, foi possivel
identificar varios estudos epidemioldgicos que investigaram a associagdo entre
desfechos cronicos e exposicdo a campos eletromagnéticos por mais de duas

décadas.
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Esses estudos longitudinais sdao importantes para reduzir os vieses de
amostragem que podem ocorrer nas avaliagdes transversais, contudo, € importante
considerar que os métodos aplicados as medi¢cbes de exposicdo aos campos
eletromagnéticos precisam ser sempre atualizados.

Em resumo, estudos epidemioldgicos mostraram repetidamente resultados
inconclusivos para a associacdo entre exposicdo aos campos eletromagnéticos e
doencas neurodegenerativas. Para os casos em que foram encontradas associa¢des
(29.5% apresentaram associacdo positiva e 23.5% constataram associagdes
negativas), as discussoes ainda carecem de esclarecimento acerca dos mecanismos
biologicos causais para ocorréncia de carcinogenicidade e outros desfechos, bem
como também pernanecem pouco elucidados os determinantes e condicionante
socioambientais envolvidos nessa relacao de exposicao-efeito (MATOS et al.,, 2016).

E importante ressaltar que a revisdo realizada se restringiu apenas ao
aparecimento de doengas, porém ha uma grande quantidade de artigos que analisa
a relacdo entre exposicdo a campos eletromagnéticos com aparecimento de

sintomas, principalmente aqueles que envolvem a falta ou excesso de sono.
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RESUMO: O presente estudo que busca descrever o cenario epidemiolégico de morbimortalidade por
suicidios e tentativas, entre adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos, residentes no estado de Minas
Gerais, no periodo de 2006 a 2015. Os dados relacionados a morbidade foram obtidos por meio do
Sistema de Informacdes Hospitalares. Para o estudo da mortalidade, foi acessado o Sistema de
Informacdo sobre a Mortalidade (SIM), do Ministério da Saide/DATASUS. As informacdes foram
apresentadas na forma de frequéncias simples absoluta e relativa. Para levantamento das informacdes
nas bases de dados, foi adotada a 102 edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID). Foram
consideradas as informacdes apresentadas no agrupamento de Causas Externas de morbidade e
mortalidade do Capitulo XX. Os resultados apontam que adolescentes entre 15 a 19 anos apresentam
maiores taxas de tentativas de suicidio, com maior frequéncia de internacdes entre individuos do sexo
feminino (62,5%). A autointoxicacdo é a principal causa que leva os adolescentes aos hospitais. O
principal método utilizado resultando em 6bito foi enforcamento, seguido por autointoxicagdo e arma
de fogo. Adolescentes do sexo masculino apresentam tendéncia maior em escolher meios mais letais
como enforcamento e arma de fogo; adolescentes do sexo feminino escolhem com mais frequéncia a
autointoxicagdo. Conclui-se que existe a necessidade de maiores investigagdes que possibilitem a
busca por alternativas que revertam essa situacdo. Apenas com a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar sera possivel proporcionar ao adolescente um ambiente de maior protecao.

Palavras-chaves: Adolescentes; Suicidio; Morbimortalidade.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1995), a adolescéncia é
o periodo que compreende entre 10 e 19 anos de idade, quando ocorrem grandes
transformacdes, bioldgicas, psicoldgicas e sociais.

Em funcdo da busca por identidade, a adolescéncia vem acompanhada de
grandes conflitos e angustias. Nessa fase, o adolescente experimenta niveis crescentes
de ansiedade, que podem levar ao suicidio (TEIXEIRA, 1997).

O suicidio consiste no comportamento autodestrutivo, como ato voluntario de
provocar a prépria morte como solucao para algo insuportavel e insolivel. A morte
por suicidio representa grande problema de saude publica em todo o mundo. Nos
ultimos 45 anos sua taxa aumentou 60% (SOUZA et a/, 2011; WHO, 2010).

Estudos nacionais (OLIVEIRA et a/, 2012; MACHADO e SANTOS, 2015) e
internacionais (HAWTON et a/, 2012, COSTA, 2012 ) apontam que o suicidio é um
acontecimento amplo e universal, que atinge multiplas culturas, faixas etarias e classes
sociais.

O suicidio tornou-se uma das principais causas de morte na populacao mundial
em todas as faixas etarias, ocupando a terceira posicao entre as causas mais frequentes
de Obito de pessoas, de ambos os sexos, na faixa etaria de 15 a 44 anos. Apesar das
taxas mais altas serem observadas entre os idosos do sexo masculino (MINAYO e

CAVALCANTE, 2010), os indices de tentativas vém aumentando entre a populacao
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jovem nas ultimas décadas. Por conta disso, a fase da adolescéncia é considerada o
periodo mais vulneravel ao suicidio (WHO, 2010).

Para se ter uma ideia, no Brasil, na década de 90, cerca de 30% do total de
suicidios consumados foram cometidos por jovens entre 15 e 24 anos. Estudos revelam
que Canadj, Finlandia, Argentina, Estados Unidos e Coldmbia também apresentam
aumento das taxas de suicidios no periodo da adolescéncia (CASSORLA, 1991; TORO
et al, 2009; PUENTES-ROSAS et a/, 2004). Estima-se que de 1% a 5% da populagao
geral podera tentar suicidio em algum momento da vida, mas entre adolescentes esse
percentual aumenta para 3% a 20% (BERTOLOTE et a/, 2010; BOTEGA, 2009).

Diversos pesquisadores afirmam que 90% dos adolescentes que tentaram
suicidio apresentavam alteragdes neuroldgicas (doenga mental), geralmente ligadas a
fatores secundarios como comportamentos depressivos, distlirbios de ansiedade e
personalidade, abuso de substancias, perturbacdes de humor, baixa autoestima, mal
habitos alimentares e ndo reconhecimento da imagem corporal (EVANS et a/, 2004,
SOUZA et al, 2010, HILL et al., 2011).

Devido as altas taxas de suicidio na adolescéncia, esse tema tem ganhado cada
vez mais destaque nos ultimos anos. Embora existam muitos estudos epidemiologicos
que investigam o comportamento suicida, poucos sao realizados no estado de Minas
Gerais com foco nesse grupo etario. O estudo mais relevante realizado no estado
considerou o periodo de 1998 a 2003.

Assim, torna-se evidente que explorar as caracteristicas que se relacionam com

o suicidio, bem como identificar e caracterizar os fatores de risco e os meios utilizados
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pelos adolescentes poderdao ajudar na identificagdo prévia do risco para a sua
prevencao e controle.

Com base no exposto, a abordagem do presente estudo visa descrever o cenario
epidemiolégico de morbimortalidade por suicidios e tentativas entre adolescentes, na
faixa etaria de 10 a 19 anos, residentes do estado de Minas Gerais, no periodo de 2006

a 2015.

METODOLOGIA

Foi realizada a analise epidemioldgica descritiva dos dados referentes a
morbidade de casos relacionados as tentativas de suicidio e mortalidade entre
adolescentes, na faixa etaria de 10 a 19 anos, de ambos os géneros, ocorridos em Minas
Gerais. Os dados relacionados a morbidade foram obtidos por meio do Sistema de
Informacbes Hospitalares -  SIH/SUS/DATASUS, considerando o periodo
compreendido entre 2006 e 2015 para internagdes por causas externas. Para o estudo
da mortalidade, foi acessado o Sistema de Informacao sobre a Mortalidade (SIM), do
Ministério da Satide/Departamento de Anélise e Tabulacdo de Dados do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) no periodo de 2006 a 2015.

As informagbes foram apresentadas na forma de frequéncias simples
absoluta (nUmeros absolutos) e relativa (proporcdes, razao e taxas) e foram calculadas
as taxas de mortalidade e de internacao, considerando-se como numerador o nimero

de mortes e internacdes, respectivamente, e como denominador a populacao do censo
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de 2010.

Para levantamento das informacdes nas bases de dados, foi adotada a 102
edicdao da Classificacdo Internacional de Doencas (CID). Foram consideradas as
informacbes apresentadas no agrupamento de Causas Externas de morbidade e
mortalidade do Capitulo XX, classificadas como “LesGes autoprovocadas

intencionalmente” e identificadas entre os codigos X60 e X84.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estado de Minas gerais no periodo de 2006 a 2015, houve cerca de 16.044
internagdes no SUS decorrentes de tentativas de suicidio, das quais 54% eram
adolescentes do sexo masculino e 46% do sexo feminino.

Entre a faixa etaria de 10 a 19 anos, ocorreram cerca de 1878 internacdes, com
uma representacao de 62,5% de individuos do sexo feminino e 37,5% do masculino.

Em relacéo as internacdes totais, a faixa etaria de 10 a 19 anos correspondeu a

11,7% (Figura 1).
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Figura 1. NUumero de internacdes em 1 milhdo de habitantes no periodo de 2006 a
2015.

Um estudo semelhante ao nosso, realizado por Abasse et a/ (2009) em Minas
Gerais, avaliou que de 1998 a 2003 as internacdes dos adolescentes nesse periodo
correspondiam a 16,2% do total de internaces. Nota-se, portanto, a partir dos dados
de nosso estudo, que houve uma reducao de 4,5% do numero de internagdes ao longo
dos anos.

Ainda segundo o estudo de Abasse et a/ (2009), o sexo feminino representou
55,4% de internacdes e 0 masculino 44,6%. Nossos resultados revelam que houve um
leve aumento de internacdes (1,4%) decorrentes de tentativas de suicidio do sexo
feminino, e reducao (1,6%) do sexo masculino no periodo de 2006 a 2015. Portanto,
adolescentes do sexo feminino continuam a ser as mais suscetiveis a tentativas. Esse
resultado pode estar relacionado por apresentar maiores taxas de depressao pelo sexo
feminino. O que afeta mais o comportamento suicida do sexo masculino é a
impulsividade, aspectos econdmicos (desemprego) e o acesso mais habitual a armas

de fogo (BAHLS E BAHLS, 2002; MENEGHEL et a/, 2004).
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As internagdes do sexo feminino apresentaram alteracdes significativas ao longo
dos anos. Assim, do ano de 2006 a 2015, para adolescentes entre 10 a 14 anos,
observou-se que o percentual reduziu de 2,3% para 1,5%. Entre 15 a 19 anos reduziu
de 5,2% para 3,7%. Ja o sexo masculino, observou-se um aumento das internagdes,
entre a faixa de 10 a 14 anos, de 0,6% para 1,4%, e entre 15 a 19 anos houve um
aumento de 2,8% para 3,4% (Figura 1). Comparando com o estudo de Abasse et a/
(2009), houve o aumento das internagdes para a faixa etaria de 10 a 14 anos para o
sexo feminino de 0.50% e para o sexo masculino aumentou 0,40%. Na faixa 15 a 19
anos, as internagdes aumentaram em 1,99% e 1,24% para o sexo feminino e masculino,

respectivamente.
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Figura 2. Internacdes por lesdes autoprovocadas, segundo método utilizado e sexo.
Minas Gerais, 2006-2015.

A autointoxicacdo aparece como a primeira causa de internacdes. No periodo
avaliado, foram identificados 1208 casos de autointoxicagdo para ambos os sexos,
sendo a ingestdo de medicamentos (68,1%) e uso de outras substancias quimicas

(31,9%) as mais frequentes.
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As mulheres optam por este meio 2,5 vezes mais que os homens, confirmando
o observado em outros estudos (ABASSE et al, 2009); MARIN-LEON e BARROS, 2003;
FICHER e VANSAN, 2008).

A segunda causa mais comum foi por meios nao especificados, seguido por
fumaca/fogo/chamas e objeto cortantes /penetrante, com predominancia entre
individuos do sexo masculino na segunda e quarta causa (Figura 2). No estudo de
Abasse et a/ (2009) a segunda causa era por objeto cortante/penetrante, seguida por

meios ndo especificados e arma de fogo.
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Figura 3. NUmero de 6bitos em 1 milhdo de habitantes, periodo de 2006 a 2015.

De 2006 a 2015, a mortalidade em Minas Gerais foi de 11.629 Obitos decorrentes
de causas externas, sendo 672 O6bitos entre adolescentes de 10 a 19 anos, com
percentual de 13% para a faixa etaria de 10 a 14 anos e 87% para a faixa de15 a 19

anos (Figura 3).
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O sexo masculino, na faixa etaria de 15 a 19 anos, apresentou maior taxa de
mortalidade (1,99%) e uma incidéncia de suicidio 2,5 vezes superior ao sexo feminino
(0,76%). Nota-se que no ano de 2009 houve uma queda brusca nas taxas na mesma
faixa etaria (1,27% masc. 0,56 % fem.); ja em 2011 ambas apresentaram seu nivel
maximo (2,70% masc. e 1,42% fem.). Entre os jovens de 10 a 14 anos a taxa oscilou

para ambos os sexos (Figura 3).
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Figura 4. Mortalidade por lesdes autoprovocadas, segundo meio utilizado e sexo.
Minas Gerais, 2006-2015.

O principal meio utilizado por adolescentes que resultou no obito foi o
enforcamento/estrangulamento/sufocamento (16,63% masc. e 551% fem.), seguido
pela autointoxicacao (1,68% masc. e 3,16% fem.), arma de fogo (2,09% masc. e 0,66%
fem.) e precipitacao de lugar elevado (0,56% masculino e 0,71% feminino).

Esses resultados assemelham-se com um estudo realizado em Sobral/CE, em
que 56,6% dos obitos foram decorrentes de acoes como
enforcamento/estrangulamento/sufocamento, seguindo por autointoxicagdo com

35,5% (PARENTE et al, 2017).

Temas (re) emergentes em Saude Coletiva |




30|

capituLo 2| Analise epidemioldgica da morbimortalidade por suicidio entre adolescentes

Outro estudo aponta que o suicidio por arma de fogo é a terceira causa de
morte com prevaléncia do sexo masculino e a precipitagdo por lugar elevado, tem uma
predominancia maior pelo sexo feminino (SARAIVA et al, 2014).

Outras causa identificadas foram ‘tentativa por meios nao especificados' (0,35%
masc. e 0,20% fem.) e 'fumaca/fogo/chamas’ (0,1% masc. e 0,4% fem.). Nota-se que os
homens optam por meios mais agressivos e lesivos em relacao as mulheres (Figura 4).

ABASSE et a/ (2009) chegaram as mesmas conclusdes, com
enforcamento/estrangulamento/sufocamento para ambos os sexos como a primeira
causa, mas se diferenciou quanto a segunda causa que leva ao obito adolescentes do
sexo masculino. Dessa forma, no periodo analisado, as armas de fogo foram
coadjuvantes. Em um contexto geral, houve reducdo quanto ao percentual de obitos

comparando os periodos analisados de 1998 a 2003 e 2006 a 2015.

CONCLUSAO

O presente estudo analisou o perfil epidemiolégico de morbimortalidade por
suicidio residente no estado de Minas Gerais nos anos de 2006 a 2015. A taxa de
mortalidade por suicidio teve uma média de 2 a 3 ébitos para cada 1 milhdo de
habitantes, sendo que em todo estado ocorreram 672 ébitos nesse periodo.

Os resultados apontam que as maiores taxas de tentativas de suicidio foram

predominantes entre adolescentes de 15 a 19 anos.
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A literatura cientifica aponta que a ideia de morte aumenta com o passar dos
anos, ja que as maiores mudangas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais ocorrem a partir
dos 15 anos de idade. Esse fato pode impulsionar o adolescente a utilizar o
pensamento de morte como uma estratégia para lidar com as exigéncias sociais e
problemas existenciais que aparecem mais acentuados nessa fase.

Do ponto de vista da morbidade, observou-se que as internagbes sao mais
frequentes no sexo feminino (62,5% fem. e 37,5% masc.). A autointoxicagdo € a causa
que leva os adolescentes com maior frequéncia aos hospitais, visto a facilidade de
acesso a medicamentos e produtos quimicos.

O principal método utilizado resultando em obito foi
enforcamento/estrangulamento/sufocamento (16,63% masc. e 551% fem.), seguido
por autointoxicagdo (1,68% masc. e 3,16% fem.). Essa diferenca entre os géneros pode
relacionar-se com aspectos culturais e sociais, uma vez que a sociedade é mais flexivel
com meninos quanto a comportamentos agressivos, sendo que é esperado das
meninas atitude mais controlada e comportamento mais delicado. Portanto, essas
caracteristicas podem estar associadas com a escolha do método suicida, interferindo
na concretizacao por consequéncia da utilizacdo de formas mais letais ou menos letais.

E importante ressaltar que os dados utilizados podem nao ser totalmente fieis
a realidade, em funcdo da falta de preenchimento adequado dos cadastros que
alimentam as redes de dados de saldde. Além disso, jovens de classe média costumam
buscar ajuda em clinicas particulares o que também dificulta a notificacdo (ARAUJO et

al, 2010; CASSORLA, 1991; DUTRA, 2002).
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De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (WHO, 2010), a restricao ao
acesso aos meios de cometer suicidio; a identificagdo e o tratamento precoce de
pessoas que sofrem de transtornos psicoldgicos, bem como daquelas que abusam de
substancias; o aperfeicoamento do acesso aos servigos sociais e de saude sdo es-
tratégias efetivas para a prevencao do suicidio. Portanto, existe a necessidade de
maiores investigacdes que possibilitem a busca por alternativas que revertam essa
situacao. Apenas com uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais da
saude e da educagao, sera possivel agir nas situacdes de risco, minimizar seus impactos
e atuar na sua prevencao, proporcionando ao adolescente um ambiente de maior

protecao.
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RESUMO: O objetivo desse trabalho foi fazer um levantamento dos estudos sobre ocupacdes
irregulares, por meio de revisdo sistematica, a fim de compreender as relagdes entre os efeitos dessas
ocupacdes e os impactos gerados na saide do ambiente. Foram incluidos na pesquisa os artigos dos
bancos de dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sysrem Online (MEDLINE/PUBMED), e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) que abordaram, por meio de pesquisa epidemioldgica, a
associacdo entre desfechos na saide humana e o ambiente. Dos 852 artigos encontrados, apenas 8
foram elegiveis segundo os critérios de inclusdo pré-determinados. O presente estudo demonstra que
as favelas sdo o principal foco de estudos sobre ocupagdes irregulares no Brasil, o que leva a necessidade
de mais estudos sobre assentamentos indigenas, rurais e invasdes para assim reavaliar as condicdes de
moradia da populacdo que ocupa terrenos frageis proporcionando a recuperacdo destes através da
criacdo e aplicagdo de politicas publicas sobre uso e ocupagdo do solo juntamente com planejamento
habitacional sustentavel a fim de mitigar os impactos gerados a saide ambiental.

Palavras-chaves: Ocupacdes irregulares; Assentamentos; Favelas; Saude; Ambiente.
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INTRODUCAO

A Saude Ambiental pode ser entendida como uma area da Saude Publica que
considera os efeitos que o ambiente exerce sobre a qualidade de vida, e o bem-estar
fisico e mental da coletividade. Conforme a definicdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a area de Saude Ambiental avalia as consequéncias na saude resultantes
da interacao entre a populagdo humana e o meio ambiente fisico natural e o social,
que é transformado pelo homem (GOUVEIA, 1999).

Nessa perspectiva, diversos trabalhos tém mostrado que o crescimento
desordenado das cidades, provocado pelo surgimento de assentamentos informais e
favelas, vem aumentando a degradacdao ambiental devido aos impactos gerados
durante e apds as ocupagdes de areas irregulares, gerando impactos na saude das
populacdes habitantes (BALTRUZIZ; ANCONA, 2006; CERQUEIRA; SILVA, 2016; LIMA;
SOMEKH, 2013).

As ocupacgoes irregulares dificultam a implantacdo de redes de infraestrutura
urbana, impedindo, assim, o acesso ao saneamento basico, abastecimento de agua,
assisténcia médica, transporte, educacdo e moradia, gerando impactos a saude do
ambiente e a qualidade de vida dos individuos Diante disso, a implantacdo de politicas
ambientais se faz necessaria para que os individuos possam contar com estratégias
sustentaveis, que oferecam resolucdo de problemas antes nao solucionados com os

assentamentos informais (CERQUEIRA E SILVA, 2016).
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No Brasil, as principais formas de ocupagdes irregulares sdo as favelas, os
assentamentos urbanos e os assentamentos indigenas, cada um com suas
particularidades habitacionais, mas, todos com a mesma importancia no que diz
respeito a geragao de problemas no ambiente ocupado e na saude dos individuos
expostos. A precariedade dessas ocupagoes irregulares ja é percebida no pais ha muito
tempo e, segundo o Ultimo recenseamento do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, cerca de 6% da populagao brasileira se encontra habitando em aglomerados
subnormais (IBGE, 2010).

Em busca de melhorias e a fim de minimizar os impactos gerados pela
urbanizagdo acelerada e as ocupagOes irregulares, o Brasil, embora ainda com
defasagem em relacdo a outros paises, vem estabelecendo a proposta do
desenvolvimento urbano de baixo impacto que se caracteriza como uma nova
estratégia dentre as perspectivas do desenvolvimento sustentavel (CERQUEIRA E
SILVA, 2016).

A fim de compreender as relaces entre os efeitos das ocupagdes irregulares e
os impactos gerados na saude e ambiente este trabalho tem por objetivo fazer um
levantamento dos estudos existentes sobre ocupacdes irregulares no Brasil por meio

de uma revisao sistematica.
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METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdao sistematica de trabalhos ja& publicados, os quais
abordaram, por meio de pesquisa epidemioldgica, a associacdo entre desfechos na
saude humana e problemas ambientais emocupacdes irregulares. Nesta revisdo
sistematica, foram incluidos somente artigos originais de pesquisa, publicados até
agosto de 2018, em portugués ou inglés, que foram resultados de investigacdes feitas
no Brasil e que foram apresentados com clareza perante os seguintes critérios de
inclusdo: (i)artigo original, (ii) definicdo de local/regido, (iii)tipo de ocupacdes, (iv)
caracteristicas do meio e (v) relacdo entre ambiente e saude.

Restri¢cOes referentes ao sexo e a idade das populagdes estudadas ndo foram
realizadas. Foram excluidos artigos de revisao sistematica e metanalises. Para que fosse
feito o levantamento dos estudos que atendessem aos critérios de inclusdao previstos,
a busca foi feita nos bancos de dados Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System
Online (MEDLINE/PUBMED)eScientific Eletronic Library Online (SciELO). Os termos
utilizados para a pesquisa foram combinados entre si, realizando uma busca integrada
nos campos titulo, resumo e assunto: “favela AND ambiente AND saude” ou “slum AND
environment AND health”; “comunidade AND ambiente AND saude” ou “community
AND environment AND health”; “Assentamento AND Ambiente AND Saude” ou
“Settlement AND Environment AND Health”. Quando foi realizada a fase de busca, ndo
foi feita uma restricdo quanto aos idiomas dos artigos, porém houve limitagdo quanto

a data de publicacao.
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As inclusdes feitas na revisao sistematica foram apenas de trabalhos publicados
de 01 de janeiro de 2010, até 31 de agosto de 2018. Os estudos foram selecionados
com base nos critérios estabelecidos e foram analisados na integra, quotizando-se os
dados de interesse em tabelas predefinidas, com a insercdo de campos para periddico,
titulo, autoria, ano de publicacdo, objetivo e resultados (Tabela 1).

A leitura dos artigos e a extracdo dos dados (anotacdes das varidveis de
desfecho em saude, caracteristicas do meio e tipos de ocupagao, ano de publicacao
dos estudos, periodo de ocorréncia dos desfechos avaliados, grupos populacionais
estudados, regides investigadas e origem da poluicdo) e das informagdes foram

realizadas de maneira independente pelos revisores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de busca e selecao dos artigos que compdem a presente revisao
sistematica esta representado na Figura 1. A avaliacao foi feita a partir da leitura dos
titulos e resumos. Dos 852 estudos avaliados, foram elegiveis, segundo os critérios de
inclusdo, oito artigos. As informacdes referentes as variaveis de desfecho utilizadas em
cada estudo, fontes de dados, tipos de ocupagdes, ano de publicacdo dos estudos,
periodo de ocorréncia dos desfechos avaliados, grupos populacionais estudados e

areas de ocupacao sao apresentados na tabela 2.
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Figura 1. Diagrama da selecdo de artigos para revisao sistematica
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Tabela 1. Descri¢do da amostra conforme titulo , periddico , autor , objetivo, metodo e resultados.

Artigo 1:Liderangas comunitarias e o cuidado com a salide, o meio ambiente e o saneamento nas dreas de vulnerabilidade social, 2016.

Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Foram identificados diversos desafios da
universalizagdo do sanemaneto basico no Brasil:
servigos basicos nas areas de vulnerabilidades
social de baixa qualidade ou inexistentes,
Identificar o acesso a programas de inclusdo da assisténcia social, comportamento da populagdo acessando as redes
. i . . . assisténcia dos agentes de salde, servigos publicos de Estudo de forma clandestina , externalidades sobre a
Cienc Saude Coletiva 2016 Juliano, Malheiros , Marques. R , L. . , " , - | .
abastecimento de dgua e praticas economizadoras de dgua, em descritivo  saude publica e o meio ambiente que demandam
areas de ocupagao irregular. mensuracgdo; diferentes praticas de gestdo e
governanga; comprometimento dos indicadores
regulatdrios; e elevada
barreira de entrada, referente a baixa renda da
populagdo.
Artigo 2: Saide e ambiente na favela: reflexdes para uma promogdo emancipatéria da saude ,2015.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Discutir a relagdo entre salide e ambiente em favelas a partir de um , . .
) ) . ) ) . Algumas areas as quais deveriam ser contempladas
i projeto de investigagdo que analisou, por meio de metodologias N L.
Porto, Cunha, Pivetta,Zancan, . ! N . Estudo pelo PAC ndo foram, ou foram de forma precaria,
Serv. Soc. Soc 2015 . participativas e de pesquisa-a¢do, o desenvolvi-mento de uma . L .
Freitas. descritivo  no caso do Morro dos Mineiros, Matinha e da

politica publica (PAC) em trés favelas do Rio de Janeiro (Alemdo,
Rocinha e Mangui-nhos).

Travessa Laurinda no Complexo do Alemdo

Artigo 3: Dispositivos de comunicagdo para a promogao da saude: reflexdes metodoldgicas a partir do processo de compartilhamento da Maleta de Trabalho “Reconhecendo Manguinhos”

Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Com o processo de compartilhamento nas oficinas
. N , foi propicio a identificagdo dos reconhecimentos
Contribuir para a educagdo popular em saude, descrevendo e R
) . . expressos nas falas das pessoas, os quais reforgam
Interface - . analisando um processo de compartilhamento de materiais .
. , Zancan, Pivetta, Souza, Cunha, . R X . N Estudo a concepgdo dos autores da Maleta como
Comunicagdo, Saude, 2014 ) ] produzidos por comunidades ampliadas de pesquisa agdo, sobre " - ) Y
X Porto, Freitas, Alentejo. , . ) . ) descritivo territério em movimento”, capaz de ser
Educacdo. temas de saude, ambiente e cidadania em uma favela no Rio de

Janeiro..

apropriada e recriada pelos atores, através de
diversos caminhos, os quais ddo inicios da
produgdo da autonomia.
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Artigo 4: Desmatamento, rede de drenagem, status indigena e diferengas geograficas da maldria no estado do Amazonas.

Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Os resultados da andlise de regressdo linear
indicaram correlagdo negativa entre os dois
Analise da distribui¢do dos casos de malaria no estado do indicadores socioecondémicos (indice de
Terrazas, Sampaio, Castro, Pinto, Amazonas e a influéncia da maldria indigena neste cendrio, avaliar Estudo desenvolvimento humano municipal (IDHM)
Malaria Jounal. 2015 Albuquerque, Sadahiro, Passos, a correlagdo entre taxas de incidéncia e fatores socioecondémicos e d iti e taxa de pobreza) e a incidéncia de malaria no
R R’ ) . X escritivo ) ) - o . .
Braga. ambientais, além de avaliar o desempenho dos servigos de periodo.Ja com relagdo aos indicadores ambientais
vigilancia em saude. (média taxa anual de desmatamento e percentual
de areas sob influéncia de cursos d'agua), a
correlagdo com a taxa de incidéncia foi positiva.
Artigo 5: Efeitos da escala geografica na andlise dos determinantes da leptospirose.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Os indicadores que apresentaram maiores
i i . . ) . correlagBes negativas no periodo epidémico foram
International Journal of Avaliar as relagdes entre diversos fatores ambientais e o o K ,
. . ~ . - A R . a proporgdo da populagdo que vive em areas de
Environmental 2014 Gracie, Barcellos, Magalhdes, socioecondmicos e incidéncia de leptospirose no estado do Rio de Estudo favelas e densidade populacional: enquanto a
Research and Public Santos, Barrocas. Janeiro, Brasil, de 1996 a 1999, utilizando diferentes escalas descritivo . Np P J i enq
o X . altitude e a proporgdo de drea propensa a
Health. geograficas e unidades de andlise. X - . )
inundagdes foram positivamente correlacionadas
com a incidéncia de leptospirose.
Artigo 6: Transmissdo de leptospirose: quatro anos de estudo de coorte prospectivo de moradores de favela no Brasil.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Hagan, Moraga, Costa, Capian, . . . . . ~ .
e Realizar um exame prospectivo rigoroso dos fatores de risco para a Fatores topograficos, como elevagdo do domicilio
Ribeiro, Wunder, Felzemburgh, L. | ) h K
. X transmissdo de leptospirose em uma comunidade de favelas e drenagem inadequada aumentam o risco ao
Neglected Tropical Reis, Nery, Santana, Fraga, . . . Estudo de
R 2016 . urbanas de alto risco no Brasil, representando a heterogeneidade promover o contato com a lama e sugerem que a
Diseases Santos, Santos, Queiroz, coorte

R ) A X espacial e temporal acima e além daquela atribuivel a fatores de
Tassinari, Carvalho,Reis, Diggle,

interface solo-agua sirva como reservatério

Ko risco. ambiental para transbordamento e transmissdo.
Artigo 7: Uma comparacdo de determinantes sociais e espaciais de salude entre assentamentos formais e informais em um ambiente metropolitano grande no Brasil.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
) . o i Os residentes dos setores censitarios das
Realizar uma analise detalhada do censo brasileiro de 2010 no Rio ) . X o
Journal of Urban . . ~ 5 . comunidades ndo informais eram mais jovens,
K i . . de Janeiro, para avaliar a extens3o das diferentes caracteristicas . i )
Health: Bulletin of the Snyder, Jaimes, Riley, Ferstein, L. L . - . . Estudo menos alfabetizados, mais densos mais pobre,
2014 sécio - demogriaficas e de infra - estruturagdo que influenciam os . . . . S
New York Academy of Corbun. ) X . ) N descritivo mais racialmente diversa, com distribui¢do de
. resultados de salde entre as comunidades informais e ndo o . i
Medicine X R renda mais igualitdria do que residentes de setores
informais. o . . .
censitarios de comunidades informais.
Artigo 8: A qualidade do saneamento ambiental no assentamento rura Amparo, no municipio de Dourado - MS.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Demonstrou a necessidade de medidades as quais
A L conscientizem os moradores sobre as praticas
. . Colocar em evidéncia a estrutura Sanitdria do Assentamento . . .

Holgado - Silva, Padua, Camilo, o _ N Estudo prejudiciais ao meio ambiente, e
Soc. & Nat. 2014 Amparo, ressaltando a possibilidade da contaminagdo do solo e da L L

Dorneles. descritivo consequentemente ao seu préprio bem - estar,

agua mediante o auxilio da entrevista semi - estruturada.

bem como a relevancia de se implantar estruturas
de saneamento ambiental adequadas.




capituLo 3| O impacto das areas irregulares na perspectiva da Saide Ambiental

Tabela 2: Caracterizacdo dos desfechos , tipos de ocupacdes irregulares avaliadas e associadas as variaveis avaliadas segundo cada referéncia.

Referéncias

Local Regido

Tipos de Ocupacio Desfechos em saude

Caracteristicas do meio (Problemas)

Juliano et al, 2016.

Porto et al, 2015.

Zancan et al, 2014.

Terrazas et al, 2015.

Gracie et al, 2014.

Hagan et al, 2016.

Snyder el al, 2014.

Holgado-Silva et al,
2014.

Baixada Santista

Rio de Janeiro

Rio de Janeiro

Amazonas

Rio de Janeiro

Salvador

Rio de Janeiro

Dourados- MS

Doengas ligadas ao uso indevido

Favelas ,
da agua
Favelas Tuberculose, Dengue e Doencas
de Veiculagdo Hidrica
Favelas Tuberculose
Comunidade Indigena Malaria
Favelas, Areas Rurais e i
Leptospirose
Selvagens
Favelas Leptospirose

Elevadas taxas de doengas em

Assentamento urbano . . i
comunidades informais.

Liberagio de gases toxicos pela

Favela ) i L.
queima de residuos solidos.

Falta de saneamento, relagdo ambiente e
satde critico

Falta de Saneamento e Drenagem pluvial,
Enchentes em Decorréncia do Excesso de
Lixo

Enchentes

Falta de Drenagem Pluvial e
Desmatamento

Inundagdes, Falta de Coleto do Lixo e
Aglomeracdo nas Habitacdes

Aglomeragdo nas Habitagdes e Drenagem
Inadequada

Caracteristicas sdcio demograficas e de
infra estrutura como falta de agua
adequada , saneamento, coleta de lixo e
eletricidade associadas aos resultados de
satde

Nado existem instalacdes de saneamento
ambiental para tratamento do esgoto
domeéstico e coleta de 1lix0.100% dos
domicilios contam com canalizagdo

interna e que sdo abastecidos com agua de
um pogo artesiano comunitario.
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De acordo com os resultados obtidos, foi possivel evidenciar que seis dos oito
artigos analisados mostram grande incidéncia de favelas, sendo que quatro estao
localizadas no Rio de Janeiro — RJ; uma em Dourados — MS; uma na Baixada Santista —
SP e uma em Salvador — BA. Também foram analisadas comunidades indigenas no
Amazonas em um dos oito artigos; e apenas um dos estudos corresponde a casos
analisados em assentamentos no Rio de Janeiro - RJ. Esse resultado aponta para um
cenario em que € possivel verificar os efeitos da urbanizagdo na regido sudeste,
principalmente no Rio de Janeiro. O aumento do processo de industrializagdo levou a
essa intensificacdo desenfreada da urbanizacdo. O crescimento excessivo das areas
urbanas leva a populacao a migrar para além do territério de planejamento urbano,
conectando-os a areas nao urbanas, formando assim as favelas.

De forma semelhante, segundo KAWA-SABROZA (2002), ocorreu um grande
aumento demografico, devido ao processo de urbanizagdo na Zona QOeste, o qual
permitiu a entrada de grupos populacionais suscetiveis a leishmaniose tegumentar, em
um ambiente ja com grande densidade de vetores, favorecendo e amplificando a
transmissdo da endemia nessas areas, em focos circunscritos, onde o acesso foi
facilitado.

As morbidades analisadas na tabela 2 em sua totalidade sdo decorrentes dos
problemas gerados pela falta ou ineficiéncia dos servicos de saneamento ambiental.

Alguns desses desfechos, conforme mostram outros trabalhos, estdo relacionados ao
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uso indevido da dgua, como nos casos de dengue, malaria, leptospirose (RODRIGUES
et al, 2009; RAZZOLINL, GUNTHER, 2008; NASCENTE; FERREIRA, 2007).

Outros desfechos podem ser indiretamente associados a liberacdo de gases
toxicos pela queima de residuos solidos, e também pelo acumulo desses residuos nas
margens e encostas de rios (JACOBI, 1999; CARDOSO et al, 2015).

As favelas apresentam caracteristicas em comum como falta de saneamento
ambiental, drenagem pluvial inexistente ou ineficiente e aglomeragao das habitacdes,
o que provoca desfechos em saude como disseminacao de doengas vetoriais e de
veiculacdo hidrica por consequéncia de enchentes e inundagdes nos periodos
chuvosos. Segundo Cerqueira e Silva (2007), cerca de 80% da populacao que vive em
favelas se encontra nas grandes metropoles do sudeste brasileiro e acabam ocupando
solos mais frageis e areas alagadigas com precarias condi¢des de habitacao. Assim, a
degradacdo do ambiente, provocada pela ocupagdo, favorece a ocorréncia de
inundacbes e enchentes, que sdo eventos de alto risco na perspectiva da Saude
Ambiental e sdo de dificil mitigacdo e recuperacao por parte dos gestores publicos.

No que se referem aos assentamentos indigenas, os resultados mostram que
este tipo de ocupacao apresenta desfechos em salde decorrentes de veiculacao
vetorial provocada pelo desmatamento e por falta de drenagem pluvial nas areas
ocupadas. Conforme Pinheiro; Resende (2012), foram criados 1.354 assentamentos

rurais na Amazonia, além das invasdes ilegais para a exploragdo madeireira, que possui
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grandes potenciais para gerar o desflorestamento e a degradacao na regiao,

aumentando a disseminacao vetorial de doencas.

Quanto a natureza dos desfechos, foi possivel verificar que a maior parte dos
estudos associou as doengas acometidas pelas comunidades estudadas a falta de
saneamento das habitacbes e a ma qualidade e utilizacdo da agua consumida,
apontando desfechos como leptospirose. Em contrapartida, nenhum dos estudos

associou as caracteristicas do meio a desfechos em salude de natureza cronica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos no presente levantamento foi possivel concluir
que as favelas constituem o tipo de ocupagao mais investigado quanto aos impactos
a saude e ambiente, pois sofrem uma grande caréncia de redes de infraestrutura
urbana, gerando impactos aos recursos hidricos, ao bem estar social e,
consequentemente, na qualidade de vida dos habitantes. Poucos estudos foram
realizados sobre outros tipos de ocupacdes irregulares no Brasil, como assentamentos
rurais e invasdes, demonstrando que ainda ha uma importante lacuna investigativa
sobre as formas de habitacao do pais e seus impactos na salde e ambiente.

Quanto aos desfechos, ficou evidente a associacao entre ocupagdes irregulares

e a ocorréncia de doengas de veiculacéo hidrica ou vetorial. Diante disso, é preciso uma
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maior compreensao sobre o uso e ocupagado desses espagos, com atengao as pessoas
que residem nessas ocupacgdes, além da implantagdo de politicas publicas que supram
as demandas dessas comunidades antes que o problema seja superado.

Em razao da imprescindibilidade da compreensao da interagdo entre sociedade
e 0 meio ambiente fisico natural, faz necessario a elaboracdo de mais estudos que
coloquem em evidéncia as relagdes entre determinantes econdmicos, sociais e
ambientais, evidenciando a necessidade de proposicao de politicas sociais de insercao
das pessoas que residem nessas ocupacdes no meio urbano planejado, para que
melhorias sejam propostas e aplicadas em busca do bem estar social e ambiental.

Diante disso, a presente revisdo sistematica aponta para a necessidade de
reavaliacdo das condi¢des de moradia da populacdo que ocupa terrenos frageis,
criando espagos informais e vulneraveis, sugerindo a recuperacao desses espagos a
partir de acbes publicas sobre uso e ocupagao do solo, a fim de mitigar os impactos
gerados a saude e ao ambiente, bem como ampliar as oportunidades de moradia dos

individuos afetados nas ocupagdes irregulares.
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