Pilates Zone’a hosgeldiniz.

Bu bilgi metnini sizler icin hazirladik. Ders programi ve fiyatlarimizi inceleyebilirsiniz.

Bize erismek icin Instagram’da @pilateszonetr hesabini takibe alabilir,

0536-470-0607 veya 0542-527-2470 numarasindan arama ya da WhatsApp yoluyla erisebilirsiniz.
Ders Cesitlerimiz:
*Qzel Pilates dersleri
*Reformer grup dersleri “Re-Flow”

*Yoga, Mat Pilates ve fitness derslerinin yer aldigi aylik “Community” liyeligi

“Re-Flow” liyeligi acilisa 6zel 4000 TL!

“Community” liyeligi acilisa 6zel 3000 TL!

Dokiimanin devamini incelediginizde tiim ders programina eriseceksiniz.

Sevgilerimizle.



DERS UCRETLERI

Stiidyo Fiyat Listesi

Ozel Dersler
Bireysel Tek Ders 1.500 TL
Bireysel 8 Ders 8.000 TL
Bireysel 12 Ders 12.000 TL

Diiet 8 Ders (kisi basi) 6.000 TL

Diiet 12 Ders (kisi basi) 9.000 TL

Uyelik Paketleri

Community
3.800 TL
(Aylik Sinirsiz)
Community
500 TL
(Tek Ders)
Re-flow
4.800TL
(Aylik 8 Ders)
Re-flow
800 TL
(Tek Ders)




inci Noyan, Esra Karaca Fidanay, Zeren Giirsoy, ipek Tekin ile Ozel Dersler,

Bireysel Tek Ders 2.000 TL
Bireysel 8 Ders 12.000 TL
Bireysel 12 Ders 18.000 TL

Diiet 8 Ders (kisi basi) 9.000 TL

Diiet 12 Ders (kisi bas1) | 13.500 TL

ACIKLAMALAR

Community Paketi

Dersler mat stlidyosu programi dahilinde sinirsiz olarak sunulmaktadir.
Aylik liyelik licreti 3800 TL'dir. Paket kullanim siiresi satin alindigi tarihten itibaren 1 ay’dir.

Community grup dersleri maksimum 25-30 kisilik dersler olarak yapilacak olup ders katilimi
olmamasi durumunda licret iadesi yapilmayacaktir.

Re-flow Paketi

Dersler haftada 2, ayda 8 ders olarak sunulmaktadir.
Aylik lyelik licreti 4800 TL’dir. Paket kullanim siiresi satin alindigi tarihten itibaren 1 ay’dir.

Reformer grup dersleri 4-6 kisilik dersler olarak yapilacak olup ders katilimi olmamasi durumunda
Ucret iadesi yapilmayacaktir.

Ozel Dersler

Birebir ve diiet derslerde 24 saat 6ncesinden haber verilmesi durumunda, dersler iptal edilebilir
veya miisaitlik durumuna gore baska giin, saat veya hoca degisikligi yapilabilir. Ozel dersler igin
8'li paket kullanim siresi 2 ay; 12'lik dersler icin ise 3 aydir.



“COMMUNITY”
Mat Grup Dersleri

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
SABAHCILARA MAT AKISLARI
Mat Pilates Mat Pilates
10:00-10: ; . - »
0:00-10:50 (Irem Hancgerli) (Nilufer Ozden)
Sculpture
11:10-12:00 (Esra Karaca
Fidanay)
Mat . . 12:30
12151305 | Pilatestrm | ERIOET | I ey | zemba | e
(zeren Joy) ¥ (Bilgen Baris)
AKSAM VAKTi OLANLARA MAT AKISLARI
18:10-19:00
19:15-20:05 Mat Pilates Mat Pilates Yin Yoga Mat Pilates Hatha Yoga
) ) (Deniz Gel) (Yonca Esensoy) | (Pinar Kdymen) | (Bensu Balioglu) | (Taylan Yagiz)
20:30
20:15-21:05 HathaYoga Vinyasa Yoga

(Taylan Yagiz)

(Banu Diken)




“RE-FLOW”

Reformer Grup Dersleri

Not: Farkli saat/glinlerde gruplar devamli agilacaktir.

Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
SABAHCILARA REFORMER AKISLARI
Re-Flow 1 Re-Flow 1
07:00-07:50 (Hava) (Hava)
Re-Flow 2 Re-Flow 2
12:15-13:05 (Bensu) (Bensu)
AKSAM VAKTi OLANLARA REFORMER AKISLARI
Re-Flow 3 Re-Flow 3
18:10-19:00 (Yonca) (Yonca)
Re-Flow 4 Re-Flow 4
19:15-20:05 (Nilufer) (Nilufer)




