Pilates Zenergy Staj Programi

Nedir?

Pilates egitmenlik egitimi almaya basladiginiz ilk giinden itibaren alabileceginiz bu program,
edindiginiz bilgileri pekistirdiginiz, eksik noktalari tamamlayabildiginiz ve bir egitmenin
ogrencilerini ilerletme geklini gozleyebileceginiz bir programdir.

Staj slreci birgok pratik meslekte oldugu gibi Pilates egditmenliginde de kilit bir noktadir. Nasil bir
egitmen olacaginiz buyuk zaman ve pay ayirdidiniz bu yoldaki en dnemli noktadir. Kaliteli bir
egitime bagslamis olmakla yapacaginiz dogru kararin ardindan, kaliteli bir staj programi sizi en
kisa zamanda ders verebilir ve ilk etapta saglik sorunu olmayan bireylerle ¢alisabilir hale

getirecektir.

Amag

Aldiginiz egitimin kendi pratiginiz ve vereceginiz dersler kapsaminda pekismesini saglamak,
Eksik olan repertuar ve anatomi/kinesiyoloji bilginizi tamamlamak,

Bir Pilates dersi tasarlayabilir ve verebilir hale gelmenize yardimci olmak.

Cesitli 6grenci profilleri gozleyerek repertuarinizi genigletmek ve ayni egzersizlerin her bedende

nasil farkh yansidigini fark etmenize destek olmak.

Uygun bir Egitmen-Stajyer iliskisi mi?

Staj programina baglamadan énce minimum olarak temel diizeyde ilk egitiminizi almig olmaniz
gerekmektedir. Egitime baslamadan yapilan staj programlarini ne yazik ki maddi kaynak ve
zaman kaybi olarak goruyoruz.

Sizler de bizim CV’lerimizi agagida yer alan internet sayfalarindan okuyup uygun bir

stajyer-studyo iliskisi mi diye gbzden geciriniz.

Nasil Kayit Olunur?

1. Bizimle www.movewithembodiment.com veya www.pilateszenergy.com adresindeki iletisim
formunu doldurarak bilgilerinizi birakin. lletisim formu en altta. Bu forma asagidaki 2.maddedeki
bilgileri de ekleyin.

2. Staj programina dair bu metni dikkatle okuduktan sonra kendinizi kisaca tanitin ve aldiginiz
egitimleri, staj programindan beklentinizi, baslamak istediginiz tarihi belirtin.

3. Eger beklentileriniz ve bizim size saglayabileceklerimiz birbiri ile értlistyor ise ¢alisabiliriz : )

4. Bir seferde belirli sayida stajyer alabilecegimiz igin uygun tarihi birlikte secelim.


http://www.movewithembodiment.com
http://www.pilateszenergy.com

Staj programimiz 1 aylik olarak sunulmaktadir ve katilim ticreti 18.000 TL'dir.

Hig ders vermemis kisiler igin tasarlanmig bu program, ayni zamanda ders vermekte olan ama
bazi eksikleri oldugunu hisseden Kigiler i¢in ise 2 haftalik olarak da tasarlanabilir. Bunun igin
ayrica sorunuz.

Tdm bu slreclere birlikte karar verdikten sonra detayli sekilde stajinizin akisini tarafiniza

iletecegiz.

Neler Sizi Bekliyor?

* [ki danismaninizin da tiim derslerine gézlemci olarak katiimak: Bir Pilates dersinin nasil olmasi
gerektigini gozlemek icin

* Danigsmanlariniz ile staj suresince toplamda 8 6zel ders: Kisisel pratiginizi daha etkili hale
getirmek igin.

* Danigmanlarinizin sizin kigisel pratiginize verecedi geri bildirimler: Egzersizleri iyi anlamis ve
icra eden egitmenler olmaniz i¢in haftada bir kez egitmenleriniz sizi gézleyecek.

* Haftalik Odev: Sizin bireysel ihtiyaciniza gore belirlenir.

*Staj suresince Zeren'in Online Matwork derslerine katilim.

Staj siiresince:

-09:00-14:00 arasinda hafta ici her gin stiidyoda bulunacaksiniz

-Haftada bir kez ipek Tekin ile, bir kez Zeren Girsoy ile aldiginiz egitim kapsaminda 6zel ders
yapacaksiniz

-Haftalik toplantilarda teorik bilgi eksiginizi kapatacak, ders verme pratigi yapacak ve akliniza

takilanlar tartisacaksiniz.



