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O TOTAL KOMBATE seré realizado em uma UNICA ETAPA, com confrontos
diretos e eliminatorios.

* Nudmero maximo de lutas por atleta: 3 a 4 lutas

¢ Sistema eliminatdrio simples: o vencedor avanca até a final

* O perdedor estd automaticamente fora da competigdo.

Numero de participantes:
* 19 Edigdo: até 20 atletas. DATA DA 12 ETAPA: 30/08/2025

Valor de inscrigao por atleta:
* 12 Edicdo: R$100,00

1. CATEGORIAS
e Peso: Unico para atletas entre 70kg a 80kg.
(Pesagem realizada no mesmo dia)
e |dade: categoria Unica para adultos (18+).
e Cartel minimo SUGERIDO: 5 |utas
e Género: masculino.
O evento é aberto a todas as artes marciais: Boxe, Muay Thai, Jiu-Jitsu, Karaté,
Capoeira, Taekwondo, Kung Fu, Judd, entre outras.

+~ 2. FORMATO DAS LUTAS

Cada combate tera 1 round tnico de 5 minutos, sem pausas, dividido para
avaliagdo dos juizes em:

* 2 minutos iniciais

(de O a 4 pontos)

* 2 minutos intermediarios

(de O a 4 pontos)

* 1 minuto final (O a 2 pontos)

e 2 minutos de prorrogagdo em casos de empate

(de O a 3 pontos) - caso haja novo empate, serd vencedor a maior pontuagdo do
ultimo round.

Estilos e Golpes Permitidos:

e Técnicas de todas as artes marciais sdo permitidas.

e Socos, chutes, joelhadas, quedas, chaves e torgdes.

e N3o é permitido permanecer lutando no solo:

- A luta serd interrompida apds 30 segundos com um dos atletas caidos no solo
(joelhos e m&os no chao, deitado ou sentado).

- Finalizag8es podem ser executadas dentro deste periodo de 30 segundos.

Se o atleta que estiver no solo estiver inerte/sem reagao ou se houver graves
riscos evidentes durante o combate, o arbitro podera interromper a luta a
qualquer momento e/ou encerrar o combate.
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Sobre quedas e finalizagoes:

e O atleta pode projetar o adversario ao chdo, e podera buscar uma
finalizagdo dentro do periodo de 30 segundos.

e Chaves e estrangulamentos sdo vélidos enquanto os dois atletas
estiverem em pé ou até o momento em que o adversario entre em
posicdo de queda (joelhos e m3os no cho, deitado ou sentado), sendo
entdo o combate imediatamente interrompido apds 30 segundos.

ul 3. JULGAMENTO E PONTUAGAO

Os critérios de avaliagcdo dos juizes sdo:

e Controle do ringue

e Efetividade e precisdo dos golpes

e Variedade técnica

e Dominio da luta

Se houver empate apds os 5 minutos:

* 1 minuto de descanso.

¢ Round extra de 2 minutos.

e O vencedor do round extra avanca para a proxima etapa.

_’ 4. CRITERIOS DE VITORIA

» Nocaute (KO): vitéria imediata

Finalizacdo: vitéria imediata

Desisténcia ou incapacidade de continuar: vitéria imediata
e Decisao por pontos: se a luta for até o final

e Decisdo por W.O: desisténcia antecipada ou no ato.

® 5. MOVIMENTOS PROIBIDOS E PENALIZAGOES
Golpes proibidos:

e Olhos

e Garganta

e Genitais

e Coluna vertebral

e Parte de tras da cabecga
e Puxar cabelo

e Cabecada

e Mordida

e Golpear adversario caido
e Golpe na nuca

e Cotovelada

Chaves proibidas:

e Chaves na coluna

e Chave de calcanhar

e Chave que torga o joelho
e Cruzada de perna

e Na chave de pé reta, girar na diregdo do pé que ndo estad sendo atacado
* No mata-ledo no pé, aplicar a presdo para o lado externo do pé
e Chave de cervical
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e Torcer os dedos para tras

ou de qualquer outra forma

e Suplex derrubando o adversario de cabeca ou pescogo ao solo.

e Segurar o adversério e projeta-lo de cabega ao solo enquanto se defende de
um Single Leg com a cabega para fora.

e Heel hooks, toe holds e chaves nos dedos

Penalizagodes:

e Golpes ilegais: adverténcia » perda de pontos - desclassificagdo
Inatividade/Fuga de luta: adverténcia > perda de pontos

e Fingir lesdo: desclassificagdo imediata

e Persisténcia apds “tap”: desqualificagdo imediata

 Atraso para o combate: Tmin. (1 pnt), 2 min (2 pnt), 3 min ou +
(desclassificacdo)

¥ 6. SEGURANGA E EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

e Protetor bucal (Item pessoal do atleta)

e Coquilha (Item pessoal do atleta)

e Luvas de combate de 4 Oz (fornecidas pelo evento)

* Cotoveleiras (fornecidas pelo evento)

* Indumentéria: cada modalidade participante utilizara a sua vestimenta
correspondente. (Item pessoal do atleta).

A luta podera ser interrompida a qualquer momento pelo arbitro se houver
risco a integridade do atleta.

7. MOVIMENTOS ESPECIAIS
* Capoeira e artes acrobaticas: movimentos plasticos e saltos sdo permitidos e
incentivados, desde que resultem em ataques validos.
» Técnicas criativas de artes tradicionais sdo bem-vindas.

¢ 8. TAMESHIWARI - Desafio de Quebramento e Vantagem Estratégica
O Tameshiwari, tradicional desafio de quebramento, serda mantido como uma
prova opcional de coragem e técnica, agregando valor simbdlico e vantagem
tatica ao combate.
Recompensa por participagao:
* O atleta que realizar o Tameshiwari com sucesso recebera 1 ponto de
vantagem somado ao inicio de sua 19 luta oficial.
* O Tameshiwari nao interfere no chaveamento do torneio.
+ Caracteristicas:
* Prova de quebramento com avaliagdo baseada em:
o Técnica, Foga e Controle
* Cada atleta terd apenas uma tentativa por tipo de quebra
* A organizag3o fornecera toda a protegdo necessaria para seguranga dos
participantes
@ Objetivo:
* Reforgar o espirito marcial
e Estimular a superacao individual
e Oferecer um diferencial estratégico real para os atletas mais preparado

Ordem das Lutas:
* Apds todos os confrontos definidos entre os atletas que venceram o

e e
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* Em seguida, os demais confrontos dos atletas que ndo participaram ou nao
venceram o desafio serdo sorteados normalmente.

@ Objetivo:

O Tameshiwari funciona como um elemento de honra e estratégia,
recompensando a iniciativa e técnica do atleta, além de adicionar um fator tatico
ao evento, respeitando as tradigdes marciais e valorizando a coragem diante de
desafios fora do combate direto.

Critérios de avaliacéo:
* Técnica

* Forga

e Controle

Cada atleta terd apenas uma tentativa por tipo, com
fornecimento de toda protegao adequada pela organizagao do evento,
objetivando a preservagéo do atleta e um espetaculo seguro.

¢ 9. PREMIOS

¢ R$ 2.000 em dinheiro para o grande campe&o da 12 etapa
e Medalhas e Brindes

¢ Destaques técnicos:

Melhor finalizacdo

Melhor nocaute

Lutador mais técnico

Melhor luta do evento

[¢]

O O O

10. DOCUMENTOS OBRIGATORIOS
* Termo de responsabilidade
* Termo de autorizacdo de direito de imagem
Clique aqui para fazer o download no site

**ESTES DOCUMENTOS DEVEM SER APRESENTADOS NO LOCAL DO
EVENTO NO MOMENTO DA IDENTIFCAGAO DO ATLETA PARTICIPANTE.**

% 1. LOCAL DO EVENTO

e CLUBE PROFESSORADO CAMPESTRE OFICIAL
- Estrada Pau da Fome, 2930, Taquara, Rio de Janeiro

Todos os atletas inscritos declaram estar de acordo com este regulamento e
cientes de suas responsabilidades dentro e fora da arena de combate.
Boa sorte e que venga o melhor!
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