Good to Be Alive

Artist: Meghan Trainor

Choreo: Lori Hock

Level: Easy Intermediate

Part A

MJ

Basic

Chain Rock

Two Kicks

Repeat to front

Part B

Samantha

Slur Brush

Triple

Repeat to front
Part C

4 Boogie Basics

Ds Ds (out and xib) RS PullR S Pull
L R LR LRL R

Ds Rs
L RL

Ds Rs Rs Rs (Yzright to back)
R LR LR LR

Ds Kick Heel Ds Kick Heel
L R L R L R

Ds Ds (xif) Dr S Dr S Rs Ds Ds Rs
L R RLLRLRL RLR

Ds/SI Ds Br (2 L) Heel
L RL R L

Ds Ds Ds Rs
R L R LR

Ds Rs Ds Rs Ds Rs Ds Rs
L R(xib) R L(xib) L R(xib) R L(xib)

Ds Db Rs Br heel (turning V2 left)
L R RLRL



Triple Ds Ds Ds Rs

R L R LF
Repeat to Front
Part D
Heel travel forward Ds Hs Hs Hs
L RL RL RL
Triple Ds Ds Ds Rs (turning V4 left)
R L R LR
Repeat to each wall
Break
Flange Ds Ds Flange (behind) S Ball Slide
L R(xf) L LR L
Fancy Double Ds Ds Rs Rs (turning % left)
L R LR LR

Repeat to each wall\

Sequence: A B C A B C D Break A (turning “zright) A (turning % right to all walls)



