
Trabajo 
Social con 
Familia
Trabajar en lo Social



¿Qué 
aprenderás 
en el curso?

A realizar un completo diagnóstico de la dinámica familiar, 

fundamentado en el modelo sistémico y ecológico

Conocerás los principales modelos de intervención que se 

pueden utilizar para el abordaje familiar, su fundamento 

teórico y la propuesta metodológica de cada uno de ellos.

Conocerás más de 30 técnicas para el abordaje familiar.

Aprenderás los diferentes niveles que existen en la 

intervención con familia, la intencionalidad según cada uno 

de ellos.

A realizar un diseño de intervención y un plan de acción 

para poder hacer el acompañamiento familiar.



¿Para quién 
es este 
curso?

Trabajadores Sociales 
graduados

Trabajadores Sociales en 
formación

Profesionales del área social que 
deseen conocer y practicar en 
abordaje familiar desde sus 
escenarios laborales.



Metodología del curso

• Es completamente virtual, se realiza 
con apoyo de video, audios y textos. 
Se realizarán encuentros virtuales en 
vivo para aclarar inquietudes sobre 
el contenido y su aplicabilidad.



Plan de 
Estudios

Módulo 1 - Trabajo 
Social con Familia 

(semana 1)

Módulo 2 -
Diagnóstico Familiar 

(semana 2 y 3)

Módulo 3 - Modelos 
de intervención 
(semana 4 y 5)

Módulo 4 - Técnicas 
de intervención con 
familia (semana 6 y 

7)

Módulo 5 -
Intervención 

familiar (semana 8)

Módulo 6 -
Preguntas y 
respuestas

Módulo 7 -
Genograma 

(semana 12 y 13) 
REGALO

Módulo 8 -
Entrevista familiar 

(semana 14) 
REGALO



Módulo 1

Trabajo 
Social con 
Familia

Bienvenida al curso: Explicación de cómo están 

estructurados los módulos y los temas

Cronograma del curso

Presentación del docente

Origen y evolución de la familia: como institución social 

desde el punto de vista histórico, antropológico

Origen del Trabajo Social con Familia

Importancia del trabajo con familias

Consideraciones a tener en cuenta al trabajar con familias



Módulo 2

Diagnóstico 
Familiar

Importancia del diagnóstico y su estructura. Fundamentado 

desde la sistémica (sistema y subsistemas)

Motivo de consulta

Dimensión estructural

Dimensión evolutiva

Dimensión relacional

Análisis del problema

Hipótesis 



Módulo 3

Modelos de 
Intervención

¿Qué es un modelo? Teoría y metodología

Modelo Sistémico

Modelo Ecológico

Modelo de Intervención en Crisis

Modelo Conductista

Modelo Cognitivo

Modelo Psicodinámico

Constelaciones familiares

Modelo de Apertura de Ciclos Cerrados

Modelo Constructivista

Modelo Humanista



Módulo 4

Técnicas de 
Intervención 
con familia

¿Que es una técnica? origen y orientación teórica de cada técnica.

Técnicas de diagnóstico: Familiograma, Genograma, Mapa de relaciones, 
Ecomapa, Mapa de redes, Culturograma, Cronograma, Ciclograma, 
Observación, Visita domiciliaria, Entrevista

Técnicas de intervención: Connotación Positiva, Silencio, Confrontación, 
Interpretación, Paradoja, Parafraseo, El que tiene la palabra, Metáfora -
Cuento metafórico, Mediación familiar, Juego de roles, Cambio de roles, 
Caja de Deseos, Baraja de los pasatiempos, Escultura Familiar, Dibujo 
Familiar, Técnicas Cognitivas de autocontrol, La silla vacía.

Técnicas evaluativas: APGAR, Cuestionario de evaluación del 
funcionamiento familiar EFF, FACES III



Módulo 5

Intervención 
Familiar

¿En qué consiste la intervención con familia?

Niveles de intervención con familia

Orientación – Consulta – Consejería - Terapia

Diseño de intervención

Elementos del diseño

Objetivos – modelo de intervención - técnicas

Plan de acción con familia



Módulo 6

Preguntas y 
respuestas

Encuentros virtuales en vivo.

Respuesta a preguntas



Módulo 7

Genograma
(REGALO)

¿Qué es el genograma? diferencias con el familiograma y 

el árbol genealógico

Ventajas y desventajas del genograma

¿Cómo hacer un Genograma? Claridad gráfica y de 

generaciones

Relaciones familiares

Relaciones emocionales

Símbolos del genograma

Aplicativo Genopro

Aplicativo Miro



Módulo 8

Entrevista 
Familiar
(REGALO)

¿Qué es la entrevista? momentos y estilo para 

desarrollar la entrevista

Habilidades del entrevistador

Entrevista grupal

Entrevista de pareja

Entrevista individual

Tipos de preguntas

Descriptiva – Estratégica – Lineal – Reflexiva - Circular
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