
 REPORT 
 The Needs of Displaced Ukrainian Families in Central Oregon 

 Introduction 

 The influx of displaced Ukrainian families to Central Oregon has highlighted several 
 essential needs for this community. Families face multiple challenges as they integrate 
 into their new environment, ranging from necessities to complex immigration issues. 
 The following report outlines these needs based on families' experiences, including 
 notable stories such as Anhelina, the young Ukrainian skier featured in The Bend Bulletin 
 and Central Oregon Daily. The report also draws on information from Bend for Ukraine's 
 in-person interaction with the families. 

 A family worksheet is attached to the report.  This  worksheet will guide a family through 
 the essential steps to establish a new life in the U.S. 

 Overview of Needs 

 1.  Housing: 
 ●  Access to safe and stable housing is a critical need for displaced 

 Ukrainian families. 
 ●  Many families struggle to find affordable options, and navigating the 

 rental market can be particularly challenging due to limited English 
 proficiency, lack of credit and rental history, and knowledge of local 
 regulations. 

 ●  Housing support can alleviate stress for families. 
 2.  Financial Assistance: 

 ●  Financial stability is essential for families to thrive. 
 ●  Programs such as EBT benefits and Double Up Food Bucks support 

 food security. 
 ●  Financial literacy resources and access to banking services can help 

 families manage their finances more effectively. 
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 3.  Employment and Child Care: 
 ●  Finding employment opportunities is crucial for self-sufficiency. 
 ●  While these families are eligible to work in the USA, a lack of English 

 and understanding of local labor laws allows only entry-level jobs. 
 ●  Employment-related daycare services can facilitate job searches and 

 employment opportunities for parents. 
 ●  Vocational training and employment counseling can assist families in 

 finding suitable positions. 
 4.  Education: 

 ●  Enrolling children in K-12 schools is vital for their development and 
 integration. 

 ●  Language support services and cultural sensitivity training for school 
 staff can ease the transition for students. 

 ●  Summer camps offer opportunities for children to engage with peers 
 and participate in recreational and educational activities. 

 5.  Legal and Immigration Services: 
 ●  Legal and immigration assistance is critical for families to navigate 

 the complex naturalization process. 
 ●  Services include guidance on visa applications, work permits, and 

 citizenship applications. 
 ●  Legal aid for other matters, such as housing and employment, can 

 also be beneficial. 
 6.  Medical and Mental Health Services: 

 ●  Access to medical care is essential for overall well-being. 
 ●  Mental health support is necessary due to the trauma and stress 

 many families have endured. 
 ●  Providing culturally competent mental health services can address the 

 unique needs of displaced families. 
 ●  Guiding families through the initial process of health services is 

 essential. If unguided, many families, including children, do not 
 establish care or visit dentists regularly. 

 7.  Community and Cultural Integration: 
 ●  Culturally specific workshops help families maintain a sense of 

 identity. 
 ●  Community events supporting Ukraine foster a sense of belonging and 

 connection. 
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 Bend for Ukraine and the Families Served 

 Bend for Ukraine currently serves 10 Ukrainian families in Central Oregon. Many of these 
 families consist of large groups with several small children. The organization supports 
 families by connecting them to essential resources, helping them navigate the local 
 landscape, and providing ongoing support as they integrate into the community. 

 Many of these families are not eligible for refugee status and do not receive certain 
 types of help, such as those provided under federal refugee resettlement programs. This 
 lack of support underscores the importance of targeted community initiatives like Bend 
 for Ukraine to meet the needs of these displaced families. 

 In Conclusion 

 Displaced Ukrainian families in Central Oregon encounter significant challenges as they 
 adapt to their new environment. To effectively address their needs, a coordinated 
 approach from community organizations, local governments, and service providers is 
 crucial. These families require support in key areas such as housing, financial 
 assistance, education, legal and immigration services, medical care, and cultural 
 integration. 

 Bend for Ukraine strives to meet these needs; however, without adequate state funding, 
 our ability to provide targeted assistance and prioritize the most pressing needs of 
 these families is limited. Establishing a formal program with state funding is essential 
 for the successful integration of displaced Ukrainian families in Central Oregon. This 
 support would enable us to carry out our mission of supporting those in need, improving 
 the lives of families, and giving children the childhood they deserve. 

 At Bend for Ukraine, we are dedicated to making Central Oregon a welcoming, peaceful 
 home for all. Securing state funding for a formal program would be a critical step 
 toward ensuring the successful integration of displaced Ukrainian families and 
 supporting their journey toward stability and self-sufficiency. 
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 About | Про Bend for Ukraine |  https://artsprouts.org/bend-for-ukraine 

 Hello, my name is Mila “Mamma Mila” Shelehoff. 
 The ongoing conflict in Ukraine has forced 
 thousands of families to flee their homes, 
 seeking refuge in neighboring countries and 
 beyond. Among these displaced families are 
 families with children. I created BEND for 
 UKRAINE, a community initiative that welcomes 
 these families with a beacon of hope and a 
 promise of an equitable and inclusive 
 environment. I am grateful for your generosity in 
 achieving this goal! 

 Привіт, мене звати Міла "Мама Міла" 
 Шелехова. Шалений конфлікт в Україні 
 змусив тисячі сімей залишити свої домівки, 
 шукаючи притулку в сусідніх країнах та 
 далеко за їх межами. Серед цих вимушених 
 переселенців - сім'ї з дітьми. Я створила 
 BEND for UKRAINE, громадську ініціативу, яка 
 вітає ці сім'ї лучом надії та обіцянням 
 справедливого та включного середовища. Я 
 вдячна за вашу щедрість у досягненні цієї 
 мети 

 About | Про Art Sprouts, Inc. |  www.artsprouts.org 

 ®© 2024 Art Sprouts Inc. is incorporated as a 
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 ®© 2024 Art Sprouts Inc. є зареєстрованою 
 неприбутковою корпорацією відповідно до 
 розділу 65 "Неприбуткові корпорації" 
 Орегонського законодавства. Корпорація 
 організована виключно для благодійних та 
 освітніх цілей, включаючи надання 
 пожертвувань організаціям, які 
 кваліфікуються як звільнені від 
 оподаткування організації згідно з розділом 
 501(с)(3) Внутрішнього доходового кодексу. 

 Diversity and Inclusiveness Statement | Заява про різноманітність та включеність 

 At Art Sprouts Inc., we're dedicated to inclusivity 
 and welcome everyone. We don't discriminate 
 based on race, color, religion, gender, age, 
 national origin, disability, marital status, sexual 
 orientation, or military status. Diversity enriches 
 us all. We strive to make our services accessible, 
 offering communication in multiple languages. 
 Join us in celebrating creativity and community, 
 free from discrimination. 

 В Art Sprouts Inc. ми присвячені 
 інклюзивності і вітаємо кожного. Ми не 

 дискримінуємо за расою, кольором шкіри, 
 релігією, статтю, віком, національним 
 походженням, інвалідністю, сімейним 
 станом, сексуальною орієнтацією або 
 військовим статусом. Різноманіття збагачує 
 нас усіх. Ми прагнемо зробити наші послуги 
 доступними, пропонуючи спілкування на 
 різних мовах. Приєднуйтесь до нас у 
 святкуванні творчості та спільноти, вільної 
 від дискримінації 
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 Worksheet | робочий лист 

 DATE:  April 17, 2024 

 ІМ'Я /  NAME: 

 This worksheet will guide you and your 
 family as you navigate the essential 
 steps required to establish a new life in 
 the U.S. By organizing tasks into clear 
 categories, this worksheet facilitates 
 efficient management of each step of 
 the process. Please review the 
 categories and the line items below and 
 check those applicable to you. We 
 created this worksheet in Ukrainian and 
 English to help you communicate with 
 our Community Partners (providers). 
 Show the worksheet to the provider so 
 they can help you navigate your 
 questions. 

 Цей робочий лист буде керувати 
 вами та вашою сім'єю, коли ви 
 прокладаєте шлях через необхідні 
 кроки для встановлення нового 
 життя в США. Організовуючи 
 завдання за чіткими категоріями, цей 
 робочий лист сприяє ефективному 
 керуванню кожним кроком процесу. 
 Будь ласка, перегляньте категорії та 
 рядки нижче та відмітьте ті, які 
 стосуються вас. Ми створили цей 
 робочий лист українською та 
 англійською мовами, щоб допомогти 
 вам спілкуватися з нашими 
 Партнерами. Покажіть робочий лист 
 постачальнику, щоб вони могли 
 допомогти вам орієнтуватися у 
 ваших запитаннях. 
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 Housing and Essential Services | Житло та основні послуги: 

 ●  Здійсніть пошук безпечного житла 
 ●  Find safe housing 

 ●  Зареєструйтеся на безкоштовну щомісячну допомогу у харчах 
 ●  Register for free monthly food assistance 

 ●  Отримайте мобільний телефон  www.assurancewireless.com 
 ●  Get a cell phone 

 ●  Oтримати безкоштовний Wi-Fi сервісGEt Wifi service 
 https://www.t-mobile.com/brand/project-10-million 

 ●  GEt free Wifi service 

 ●  Дізнайтеся про пожежну та життєву безпеку 
 ●  Learn about fire and life safety 

 Health and Medical | Здоров'я та медичні послуги: 

 ●  Подайте заявку на отримання ОНП (медичне страхування) 
 ●  Apply for OHP (medical insurance) 

 ●  Отримайте екстрену допомогу з харчами 
 ●  Get emergency food assistance 

 ●  Здайте аналіз на туберкульоз 
 ●  Complete tuberculosis testing 

 ●  Заплануйте необхідні щеплення для школи та роботи 
 ●  Schedule necessary vaccinations for school and work 

 ●  Заплануйте прийом до педіатра 
 ●  Schedule a pediatrician appointment 

 ●  Заплануйте прийом до лікаря загальної практики для дорослих 
 ●  Schedule a primary care provider appointment for adults 
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 ●  Заплануйте прийом до стоматолога 
 ●  Schedule dental appointment 

 ●  Дізнайтеся про підтримку та ресурси для боротьби з наркотиками і 
 зловживанням алкоголем. 

 ●  Learn about support and resources for dealing with drug and alcohol abuse 

 ●  Дізнайтеся про підтримку та ресурси для здоров'я розуму 
 ●  Learn about mental health support and resources 

 Documentation | Документація: 

 ●  Подайте заявку на отримання номера соціального забезпечення (SSN) 
 ●  Apply for a Social Security Number (SSN) 

 ●  Подайте заявку на робочий дозвіл 
 ●  Apply for a work permit 

 ●  Подайте заявку на державний ідентифікаційний номер 
 ●  Apply for a state ID 

 ●  Відвідайте ДМВ для отримання водійського посвідчення 
 ●  Visit the DMV for driver’s license requirements 

 Employment and Integration | Employment and Integration: 

 ●  Створіть резюме 
 ●  Create a resume 

 ●  Запишіться на курси англійської мови 
 ●  Enroll in English language courses 

 ●  Запишіться на курси комп'ютерних навичок 
 ●  Enroll in computer courses 

 ●  Запишіться на навчання, специфічне для вашої роботи 
 ●  Enroll in training specific to your job 
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 ●  Шукайте роботу 
 ●  Look for a job 

 ●  Дізнайтеся про програму догляду за дитиною, пов'язану з роботою 
 ●  Learn about Employment Related Day Care (ERDC) program 

 ●  Розпочати приватний бізнес 
 ●  Start a small business 

 Transportation | Транспорт: 

 ●  Дізнайтеся про місцеві варіанти транспорту  https://cascadeseasttransit.com/ 
 ●  Learn about local transportation options 

 ●  Дізнайтеся про можливості спільної поїздки 
 ●  Learn about carpool options 

 Legal and Immigration | Правові та міграційні: 

 ●  Дізнайтеся про юридичні послуги 
 ●  Learn about legal services 

 ●  Перекладіть свої документи англійською мовою 
 ●  Translate important documents to English for legal purposes 

 ●  Дізнайтеся про свій юридичний статус і що потрібно для його збереження 
 ●  Learn about your legal status and what is needed to maintain it 

 ●  Переконайтеся, що ваш паспорт дійсний принаймні на два роки 
 ●  Be sure to have a passport that is valid for at least two years 

 ●  Дізнайтеся, як з'єднати вашу родину 
 ●  Learn about how to unite your family 

 ●  Дізнайтеся, як привести ваших батьків та бабусь з дідусями до США 
 ●  Learn about how to bring your parents and grandparents to the USA 
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 Community and Cultural Engagement | Спільнота та культурна взаємодія: 

 ●  Зв'яжіться з місцевими неприбутковими та урядовими агентствами щодо 
 можливих послуг 

 ●  Contact local nonprofit and government agencies for eligible services 

 ●  Знайдіть та відвідайте місцеві події, щоб знайти друзів і інтегруватися 
 ●  Find and attend local events to make friends and integrate 

 ●  Використовуйте місцеві центри спільноти та бібліотеки для вивчення 
 американської культури і знаходження адаптаційних ресурсів 

 ●  Use local community centers and libraries to learn about American culture and 
 find adaptation resources 

 ●  Зареєструйтеся в місцевому парковому та рекреаційному окрузі 
 ●  Register with a local parks and recreation district 

 ●  Отримайте бібліотечну картку 
 ●  Get a library card 

 ●  Дізнайтеся про служби та можливості догляду за літніми людьми 
 ●  Learn about elderly care services and options 

 Financial | Фінансові: 

 ●  Відкрийте банківський рахунок 
 ●  Open a bank account 

 ●  Ведіть облік витрат і оплату рахунків 
 ●  Track expenses and manage bills 

 ●  Дізнайтеся про свої податкові обов'язки 
 ●  Learn about your tax responsibilities 

 ●  Дізнайтеся про обов'язки роботодавців та ОSHA 
 ●  Learn about employers’ responsibilities and OSHA 

 ●  Дізнайтеся, як заповнити документи на роботу 
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 ●  Learn how to complete employment documents 

 Education and Enrichment | Освіта та збагачення: 

 ●  Зареєструйте дітей в місцевому шкільному окрузі 
 ●  Register children in the local school district 

 ●  Дізнайтеся про програми співпраці з коледжами для старших дітей 
 ●  Look into community college programs for older children 

 ●  Запитайте про можливі стипендії для дітей на післяшкільні програми, 
 післяшкільний догляд тощо 

 ●  Inquire about possible scholarships for children for afterschool programs, 
 aftercare, etc. 

 ●  Зареєструйте дітей на післяшкільні програми збагачення та спортивні 
 команди 

 ●  Register children for after-school enrichment programs and sports teams 

 ●  Подати заявку на програму стипендій для рекреації 
 https://www.bendparksandrec.org/activities/scholarships/ 

 ●  Apply for Recreation Scholarship Program 
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