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Con el calor del verano, 
tu hogar trabaja horas 
extra para mantenerte 
fresco.
Los días más calurosos exigen más energía para 

mantener la comodidad en casa. Con las herramientas  

y consejos de BGE, puedes entender mejor tu  

consumo de energía, tomar el control y ahorrar. 

Descubre más en  BGE.com/Summer
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DISMIMUYEN LOS  
HOMICIDIOS EN  
BALTIMORE CITY 
 
8/3/26, SBL News. - El alcalde Brandon M. Scott anunció que, 
al 3 de agosto de 2026, los tiroteos y homicidios en la ciudad 
de Baltimore han seguido disminuyendo tras las reducciones 
históricas registradas en 2023, 2024 y 2025.
La ciudad ha registrado 60 homicidios y 187 tiroteos no  
mortales, en comparación con el año pasado —cuando hubo 81 
homicidios y 190 tiroteos no mortales—, lo que representa una 
disminución del 25,9 % en los homicidios y una ligera baja en 
los tiroteos no mortales. Los 7 homicidios registrados en 
Baltimore el mes pasado representan la cifra más baja para 
un mes de julio desde que se llevan registros, y es apenas la 
segunda vez que se contabiliza una cifra de un solo dígito en 
dicho mes; el único antecedente de una cifra de un solo dígito 
fueron los 9 homicidios registrados en julio de 2001.
“Los habitantes de Baltimore saben que julio ha sido 
históricamente el mes más peligroso del año, lo que hace 
que este avance sea aún más significativo”, afirmó el alcalde 
Brandon M. Scott. “No estaríamos aquí sin la labor dedicada 
del Departamento de Policía de Baltimore (BPD) y nuestros 
socios encargados de hacer cumplir la ley, MONSE, los fis-
cales, nuestro ecosistema de intervención contra la violencia 
comunitaria y, lo más importante, nuestros residentes. En los 
meses y años venideros, seguiremos redoblando los esfuerzos 
en las colaboraciones que están salvando vidas en nuestras 
comunidades, porque cualquier vida perdida a causa de la 
violencia en nuestra ciudad es una pérdida excesiva”.

Además, al 1 de agosto de 2026, los agentes del 
Departamento de Policía de Baltimore ya habían incautado 

más de 1,189 armas de fuego en lo que va de año —incluidas 
123 armas fantasma (sin número de serie)— y realizado 743 
detenciones relacionadas con armas. En lo que va de año, la 
tasa de resolución de homicidios del BPD es de 
aproximadamente el 60 %.
La delincuencia continúa disminuyendo en otras categorías 
principales. 
Al 1 de agosto de 2026, los robos de vehículos con violencia 
(carjackings) han bajado un 42 %, los robos con allanamiento 
un 16 % y el total de robos un 12 % en comparación con el 
mismo periodo del año anterior. 

La Estrategia de Reducción de la Violencia Grupal (GVRS, por 
sus siglas en inglés) de Baltimore —una colaboración clave  
entre el Departamento de Policía de Baltimore (BPD), la 
Oficina del Alcalde y la fiscalía, centrada en las redes sociales 
violentas responsables de la mayor parte de la violencia en la 
ciudad— ha logrado equilibrar con éxito la prestación de 
servicios y la rendición de cuentas cuando corresponde. 
En conjunto, trabajan para llegar a las personas con mayor 
riesgo de verse involucradas en actos violentos, instándolas a 
dejar las armas y modificar sus conductas. Desde su 
lanzamiento inicial en el Distrito Oeste del BPD en 2022 y 
hasta el 29 de julio de 2026, la GVRS ha conducido a más de 
670 detenciones —incluidas 595 realizadas por la Unidad de 
Violencia Grupal (GVU) del BPD— y ha vinculado a más de 
406 personas con programas de orientación vital y servicios 
integrales a través de YAP, Inc. y Roca. Aproximadamente el 
90,9 % de los participantes en la GVRS no han vuelto a ser 
víctimas de violencia tras inscribirse en los servicios.

Safe Streets Baltimore, el programa insignia de la ciudad para 
la intervención comunitaria contra la violencia, ha visto cómo 
cinco de sus diez sedes —Park Heights, Woodbourne-Mc-
Cabe, Sandtown, Penn North y McElderry Park— alcanzaban 
este año el hito de superar los 365 días sin homicidios en sus 

respectivas zonas de cobertura. Al 1 de agosto de 2026, el 
personal de intervención directa de Safe Streets había mediado 
con éxito en más de 824 conflictos potencialmente violentos 
y conectado a 263 residentes en riesgo de participar en actos 
violentos con servicios de apoyo en lo que va de año.
Los históricos avances de Baltimore este año se producen 
en un contexto en el que un creciente número de estudios 
académicos analiza la drástica reducción de los delitos 
violentos en la ciudad. En junio, el Laboratorio de Políticas de 
Delincuencia y Justicia de la Universidad de Pensilvania 
publicó un nuevo informe de la Oficina Nacional de 
Investigación Económica (NBER) que concluyó que la GVRS 
de Baltimore desempeñó un papel fundamental en la histórica 
disminución de los homicidios en la ciudad. En mayo, una 
investigación del Centro para Soluciones a la Violencia con 
Armas de Fuego de la Universidad Johns Hopkins reveló que 
el programa Safe Streets de Baltimore estaba asociado a una 
marcada reducción de los homicidios entre jóvenes. 
El alcalde Brandon M. Scott y MONSE continúan 
involucrando al público en el proceso de elaboración del 
segundo Plan Integral de Prevención de la Violencia (CVPP, 
por sus siglas en inglés) de la ciudad. Este plan servirá como 
una nueva hoja de ruta de cinco años para consolidar los 
avances históricos logrados en el último lustro y profundizar el 
compromiso de la ciudad con un enfoque de seguridad pública 
integral, centrado en la comunidad y en el trauma, para el 
periodo 2026-2031 (años fiscales 2027 a 2031). 
El plan definitivo se finalizará y presentará oficialmente a 
principios del otoño de 2026. 

Se invita a los residentes a asistir a las próximas sesiones de 
escucha y a compartir sus opiniones sobre el plan a través de 
la encuesta pública o directamente por correo electrónico a 
monse@baltimorecity.gov. Las fechas y lugares de las sesiones 
se irán anunciando de manera progresiva en las próximas 
semanas.
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¡Atención!
COMENZO PROCESO DE  
RECLAMO CONTRA LOS 
CONCESIONARIOS LINDSAY

El Fiscal General de Maryland, Anthony G. Brown, 
informa a los consumidores de Maryland que compraron 
vehículos en Lindsay Ford de Wheaton (Maryland), 
Lindsay Chrysler, Dodge, Jeep, Ram en Manassas  
(Virginia) y Lindsay Chevrolet en Woodbridge (Virginia), 
que recibirán notificaciones sobre reclamaciones.  
 
Estas podrían darles derecho a obtener reembolsos  
significativos en relación con la compra de sus vehículos 
en dichos concesionarios.
El 2 de abril de 2026, el Fiscal General Anthony G. 
Brown anunció que su División de Protección al  
Consumidor, junto con la Comisión Federal de Comercio 
(FTC), había llegado a un acuerdo para resolver cargos 
civiles contra:
-Lindsay Ford, LLC  
(que opera como Lindsay Ford of Wheaton);
-Lindsay Chevrolet, LLC  
(que opera como Lindsay Chevrolet en Woodbridge, 
VA);
-Lindsay Motors, LLC (que opera como Lindsay  
Chrysler, Dodge, Jeep, Ram en Manassas, VA);
-Lindsay Management Company, LLC; Michael Lindsay 
(propietario de las empresas);
John Smallwood y Paul Smyth (dos directivos  
adicionales).
En virtud del acuerdo, los consumidores que compraron 
vehículos en estos tres concesionarios pueden solicitar el 
reembolso de las cantidades pagadas ya fuera por  
compra o arrendamiento (leasing) que excedieran el 
precio anunciado del vehículo.

Los consumidores que compraron vehículos en Lindsay 
Ford también pueden solicitar reembolsos por productos 
o servicios adicionales adquiridos tales como planes de 
servicio del vehículo, planes de mantenimiento, planes 
de protección de pintura, seguro GAP o productos 
similares— si no aceptaron comprar dicho producto o 
servicio, o si creían que estos productos eran obligatorios 
para realizar la compra.

Los consumidores elegibles recibirán por correo 
formularios de reclamación enviados por Rust 
Consulting, la entidad administradora de las 
reclamaciones en este caso.

Los consumidores dispondrán de 180 días, contados a 
partir de la fecha de envío del formulario, para presentar 
su reclamación.

El Fiscal General Brown recomienda a los consumidores 
que compraron automóviles en estos concesionarios que 
revisen atentamente su correo.

Aquellos que tengan dudas sobre si reúnen los 
requisitos para recibir reembolsos pueden comunicarse 
con Rust Consulting llamando al 1-833-472-1989 o con 
la División de Protección al Consumidor llamando al 
410-576-6456.
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EXSUBSECRETARIO  
DE ESTADO DE  
MARYLAND SE  
DECLARO CULPABLE 
POR ABUSO SEXUAL  
INFANTIL 

7/16/26, SBL News. - Luis Borunda, quien se  
desempeñó como subsecretario de Estado de Maryland 
bajo los gobernadores republicanos Bob Ehrlich y Larry 
Hogan, se declaró culpable de cargos federales por abuso 
sexual infantil derivados de una operación encubierta 
realizada en 2023 en el condado de Anne Arundel y de 
un incidente separado que involucró a una adolescente 
real en California.

La fiscalía federal para el distrito de Maryland informo 
en un comunicado que Luis Esteban Borunda, de 67 años 
y residente de Essex, Baltimore County, se declaró  
culpable de los cargos de explotación sexual de un 
menor, coacción y captación de un menor, así como 
de distribución y posesión de material de abuso sexual 
infantil.

Según su declaración de culpabilidad, Borunda participó 
en actos sexuales los cuales grabó con un menor de 15 
años, indicó la Fiscalía Federal en el comunicado.
Según su declaración de culpabilidad, Borunda participó 
en actos sexuales los cuales grabó con un menor de 15 
años, indicó la Fiscalía Federal en el comunicado.

Entre julio y agosto de 2023, Borunda utilizó Snapchat y 
mensajes de texto para comunicarse con un menor  
identificado como “Víctima Menor 1”, a quien había 
conocido personalmente durante un viaje a California, 
señaló el fiscal federal. 

Durante dicho viaje, Borunda abusó sexualmente de la 
víctima y utilizó su teléfono para grabar un video  
sexualmente explícito del menor, según informó la  
Fiscalía. 

El 22 de agosto de 2023, Borunda comenzó una  
“conversación inapropiada por mensajes de texto” con 

quien él creía que era una niña de 13 años, informó la 
Policía Estatal de Maryland en un comunicado emitido el 
1 de septiembre de 2023. 
En realidad, estaba enviando mensajes a un agente  
especial de la Oficina de Investigación Criminal del  
Ejército en Fort Meade, quien se hacía pasar por la 
menor, según la Policía Estatal de Maryland. 

Borunda envió una foto suya con filtros a la persona que 
creía que era la niña de 13 años y propuso reunirse en el 
condado de Anne Arundel, indicó el fiscal federal.
 
Fue detenido el 30 de agosto de 2023 tras llevar a cabo 
los planes para reunirse con el agente a quien creía una 
menor de edad con fines sexuales, según la Fiscalía 
Federal.

Las autoridades también descubrieron que Borunda 
poseía dispositivos en los que almacenaba material de 
abuso sexual infantil.

El caso de Luis Borunda forma parte de *Project Safe 
Childhood* (Proyecto Infancia Segura), una iniciativa 
nacional lanzada en mayo de 2006 por el Departamento 
de Justicia para combatir la explotación y el abuso sexual 
infantil. 

Borunda se enfrenta a una pena mínima obligatoria de 
15 años y a una pena máxima de 30 años en una prisión 
federal por la explotación sexual de un menor.

Si usted o alguien que conoce ha sufrido una agresión 
sexual, comuníquese con la Línea Nacional de Ayuda 
para Víctimas de Agresión Sexual al 1-800-656- 4673 o 
visite rainn.org
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El fiscal general de Maryland, Anthony Brown, 
quiso tranquilizar a la gente después de las  
elecciones presidenciales diciendo que “sus  
derechos y libertades estarían protegidos”. 

“Como fiscal general, mi función y  
responsabilidad es proteger no solo los intereses del 
estado de Maryland”, dijo Brown a los periodistas 
en una llamada de Zoom, “sino proteger los  

intereses de los habitantes de Maryland”. 

Tras la elección de Donald Trump para un  
segundo mandato como presidente, Brown dijo 
que su oficina crearía un equipo para responder a 
cualquier acción o política del gobierno federal que 
pudiera perjudicar a los habitantes de Maryland. Su 
anuncio se produjo cuando los líderes demócratas 
de otros estados prometieron tomar medidas  

similares para preservar el acceso al aborto,  
proteger el medio ambiente y salvaguardar los  
derechos de los inmigrantes y LGBTQ+. 

El marco para un equipo está contenido en la Ley 
de Defensa de Maryland, que la legislatura aprobó 
en 2017 para darle al fiscal general la amplia  
autoridad para demandar al gobierno federal por  
acciones o inacciones que amenacen el interés  
público y el bienestar de los habitantes de  
Maryland.

MARYLAND  ESTA PREPARADO PARA LUCHAR CONTRA TRUMP
MDHCC to Host
“CARNAVAL IN JULY” GALA - Celebrating Hispanic Business Achievements and Community Contributions
The Maryland Hispanic Chamber of Commerce 
(MDHCC) is thrilled to announce its
highly anticipated annual gala, themed “Carnaval 
in July,” set to take place on July 12th at 7 pm at a 
luxurious venue: Hyatt Regency Bethesda Hotel. 
Building on the resounding success of last couple of 
years, which brought together representatives from 
the business community, non-profit organizations, 
and government agencies, this year’s gala promises 
to be an unforgettable evening. 

The MDHCC Gala, will feature vibrant festivities, 
including cocktail hour, dinner, captivating live 
entertainment, and dancing. 
Guests will be treated to the mesmerizing 
demonstrations of Hispanic folk dances from 
different Latin American countries and the inspiring 
success stories of a few of our members who have 
thrive in the business and Hispanic communities. 

There will be a raffle of important prizes and the 
chance to win a diamond while helping our 
fundraising efforts.  
This grand event is an unparalleled opportunity to 
network with entrepreneurs, professionals, business 
leaders, government representatives, and members 
of non-profit and community organizations.

The primary purpose of this prestigious gala is 
to recognize and celebrate the remarkable 
achievements of the Hispanic business  
community in Maryland, as well as to honor the 
invaluable contributions made to the Hispanic 

community at large. 
The MDHCC is dedicated to reinforcing the spirit 
of unity and collaboration among Hispanic business 
owners across the state, and this gala serves as a 
testament to that commitment. 

Our speakers are Dr. Carlos Martinez, Sandra 
Pacheco, Sagrario Ortiz, and others. 

Tickets and sponsorship opportunities are now 
available, and early booking is recommended due 
to the high demand of such expected event. For 
more information, please visit the event link here or 

contact us at gala@mdhcc.org
Join us for a night of celebration, recognition, and 
unity as we honor the contributions and 
achievements of the Hispanic business community 
in Maryland.
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HOMBRE LATINO ACUSADO DE MATAR A  
NOVIA, HUYE DE MARYLAND, LO CAPTURAN 
EN TEXAS Y ICE LO RECLAMA PARA  
DEPORTARLO
7/30/26, SBL News. - Funcionarios del Servicio de 
Inmigración y Control de Aduanas (ICE, por sus siglas 
en inglés) presentaron una orden de retención contra el 
hondureño acusado de estrangular a su novia en el conda-
do de Howard, solicitando a las autoridades de Texas que 
notifiquen a la agencia antes de liberarlo. 

Darwin Gerardo Cárcamo-Santiago, de 24 años, fue 
arrestado en Texas bajo cargos de asesinato en primer y 
segundo grado por la muerte de Esmeralda Pérez-Mén-
dez, de 35 años y residente de Takoma Park. 

El asesinato ocurrió dentro de una vivienda situada en la 
cuadra 9000 de Watchlight Court. 

El 26 de julio, las autoridades acudieron a la vivienda por 
la tarde después de que un conocido de Carcamo-Santia-
go encontrara a Pérez-Méndez sin vida en el dormitorio 
del sospechoso. 

La policía indicó que la víctima presentaba lesiones  
compatibles con estrangulamiento. 

Según ICE, el hondureño ingresó ilegalmente a Estados 
Unidos y actualmente permanece detenido en la cárcel 
del condado de McLennan, en Texas.
Este caso podría reactivar el escrutinio del gobierno 
federal sobre el condado de Howard en momentos que el 
gobierno impulsa una agenda agresiva de aplicación de 
las leyes de inmigración. 

El condado de Howard tiene una ley santuario que 
prohíbe a los empleados del condado colaborar en la 
aplicación de las leyes migratorias. También el condado 
de Howard enfrenta presiones de ICE para mantener 
detenidas en la cárcel del condado a personas sospecho-
sas de haber ingresado ilegalmente al país. El condado de 
Howard aguarda el fallo de un juez federal en una batalla 
legal de gran repercusión contra un contratista privado 
sobre el futuro de una instalación de ICE en Elkridge, 
destinada a reemplazar la oficina regional de la agencia 
federal en Baltimore. 

Sin embargo, cabe mencionar que una ciudad como 
Howard o estado santuario como Maryland NO protegen 
a los inmigrantes que cometen crímenes. Pero, si permite 
que los inmigrantes acusados reciban el debido proceso 
judicial para que sean juzgados de acuerdo con la ley. 

DETENCIONES DE INMIGRANTES EN  
AEROPUERTOS VA EN AUMENTO
El Servicio de Control de Inmigración y Aduanas (ICE) 
intensifican las detenciones de inmigrantes en todos los 
aeropuertos de Estados Unidos para agilizar los procesos 
de deportación. Los controles se están realizando tanto en 
vuelos nacionales o locales como internacionales.
Abogados y defensores legales advierten sobre el arresto 
de personas incluso con solicitudes de regularización en 
curso.
El gobierno sostiene que un trámite pendiente o un 
permiso de trabajo temporal no concede estatus legal 
definitivo en el país. 

Abogados de inmigración coinciden en afirmar que los 
arrestos en aeropuertos están ocurriendo con más  
frecuencia que antes, citando una serie de incidentes en 
los que pasajeros han sido detenidos abruptamente por 
agentes mientras viajan.
Otra recomendación de activistas y abogados es que las 
personas eviten viajar por tierra de un estado a otro ya 
que los controles de ICE han aumentado  
considerablemente. 
 

 

PAREJA DE GUATEMALA DEPORTADA  
APARECEN ASESINADOS
7/29/26, SBL News. - Lo que comenzó como el regreso 
obligado de una familia a Guatemala terminó convertido 
en una tragedia que hoy sacude tanto a ese país como a la 
comunidad migrante en Estados Unidos. 

Apenas unas semanas después de reunirse tras una de-
portación, Nixon Giovanni Pérez Paz y su esposa, Glendy 
Marisol González de la Cruz, fueron hallados ejecutados 
en un cañaveral de Guatemala, del que habían huido años 
atrás por la violencia y la pobreza. 

Giovanni y su esposa Glendy aparecieron con las manos 
y los pies atados, amordazados y con impactos de bala en 
el cuerpo; ambos presentaban además signos de violencia 
física, de acuerdo con información de la Policía Nacional 
Civil de Guatemala. 

Giovanni había sido deportado por las autoridades mi-
gratorias y su esposa se había auto deportado para poder 
estar al lado de su esposo.
A un costado del cuerpo de la mujer su hija, un bebe de 
apenas 14 meses, fue encontrada con vida, llorando y con 
síntomas de deshidratación por lo que fue trasladada de 
urgencia a un hospital.
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VETERANO DEL  
EJERCITO ALZA 
LA VOZ POR 
DETENCIONES  
MIGRATORIAS 
 
7/23/26, SBL News. - Wilmer Trujillo, sargento  
retirado del Ejército de EE. UU., encabezó una protesta 
frente al Capitolio en Washington DC, reclamando a los 
legisladores que se lleve a cabo una reforma del sistema 
migratorio que evite a familias como las suyas vivir la 
pesadilla de tener a un ser querido detenido por los  
agentes migratorios.
La esposa de Trujillo, la inmigrante hondureña Arelys 
Barahona-Martínez, está bajo custodia de ICE desde 
hace seis semanas, tras ser arrestada durante una cita 
migratoria rutinaria, quedando separada de su esposo 
y su hijo estadounidense en un centro de detención en 
Oklahoma.
El Departamento de Seguridad Nacional ha informado 
que Arelys Barahona-Martínez recibió una orden de 
deportación en 2005 y que la inmigrante permanecerá 
bajo custodia mientras se procesa su deportación.

Arelys Barahona-Martínez había ingresado 
irregularmente a EE. UU. por la enfermedad de su hijo, 
un ciudadano estadounidense que en ese entonces era 
menor de edad, y que padece de constantes tumores.
“Se siente que esta administración nos está 
traicionando”, expresó el sargento retirado, que asegura 
además que la pareja estaba en un proceso legal para 
anular la deportación y poder aplicar para la residencia.

“Le estoy diciendo a ICE que me dé la oportunidad, y yo 
me la merezco. Yo no entiendo porque tienen que romper 
mi familia”, afirma el veterano de dos guerras.
Por su parte, la representante republicana María Elvira 
Salazar, quien acompañó a Trujillo en la protesta 
pacífica, expresó en sus redes sociales que Trujillo, un 
sargento primero veterano de las guerras de Irak y 
Afganistán, “sirvió a nuestro país durante casi dos 
décadas” pero ahora “enfrenta otra batalla: traer a su 
esposa de regreso a casa”.

Salazar es una defensora de su proyecto denominado 
“Dignidad” que daría a los inmigrantes con muchos años 
en el país un alivio migratorio sin camino a la 
ciudadanía.

El proyecto tiene el apoyo de congresistas de ambos 
partidos, incluso la congresista Salazar ha hecho un 
llamado directo al presidente Trump para que considere 

la propuesta, pero la respuesta de la administración ha 
sido un silencio sepulcral.

La Ley DIGNIDAD de 2025 (H.R. 4393) es un 
proyecto de ley bipartidista de reforma migratoria en 
Estados Unidos, presentado el 15 de julio de 2025, que 
busca reforzar la seguridad fronteriza, hacer obligatorio 
el sistema E-Verify a nivel nacional y crear nuevos 
programas de estatus legal, como el Programa de 
Dignidad (de siete años de duración) y una versión 
actualizada de la Ley DREAM.

La Ley DIGNIDAD pretende transformar diversos 
aspectos del sistema migratorio estadounidense, 
combinando medidas de control y aplicación de la ley 
con nuevas vías legales para los inmigrantes 
indocumentados. 
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¡Juega BINGO con la Biblioteca Pratt! 

Regístrate para Summer Break Baltimore para recibir un 
libro GRATIS y tu tablero de BINGO 

Participa en 4 actividades para ganar tu camiseta oficial 
de Summer Break Baltimore 

Gana una entrada de rifa por cada línea ganada! 
Regístrate en linea: prattlibrary.org o en persona en tu 

sucursal local

Programa de lectura de verano de la Biblioteca Pratt



Lideres de Baltimore City:
DETENCIONES  
ARBITRARIAS DE ICE  
ESTAN AFECTANDO LA 
VIDA DE PERSONAS Y 
CAMBIANDO LA 
INFANCIA MISMA 
7/24/26, SBL News. - Funcionarios de educación, trabajadores 
sociales y pediatras describieron el último año escolar como una 
etapa de creciente temor, a medida que los agentes de inmigración 
se acercaban a las escuelas y atemorizaban a los padres, 
llevándolos a mantener a sus hijos en casa. 

Los expertos participaron durante una audiencia de tres horas en 
el local municipal sobre el impacto de las medidas federales de 
control migratorio en los estudiantes de Baltimore. Describieron 
un agravamiento de la ansiedad y la depresión que afecta a los 
alumnos dentro de las aulas, independientemente de su estatus 
migratorio. 

Odette Ramos, la primera concejal latina del ayuntamiento, 
expresó su deseo de que la iniciativa municipal “Safe Passage” 
(Pasaje Seguro) se amplíe a más escuelas donde se prevé una 
mayor presencia del ICE.
El programa SAFE PASSAGE, que comenzó el otoño pasado en 
14 escuelas secundarias, despliega a adultos con chalecos naranjas 
para supervisar a los estudiantes cuando abandonan el recinto 
escolar al finalizar la jornada.
Un representante de una organización de ayuda a los inmigrantes 
señaló que cuando los niños de familias inmigrantes ven a  

funcionarios de inmigración, esto puede desencadenar recuerdos 
del viaje al país o de haber sido detenidos, al tiempo que “refuerza 
la falsa creencia de que han hecho algo malo simplemente por 
existir aquí, en nuestra ciudad”.
La concejal Odette Ramos público en su red social la siguiente 
declaración:
“El concejal Parker y yo organizamos una audiencia sobre el 
impacto que ICE está teniendo en los estudiantes de nuestra 
ciudad, a través del Comité de Educación, Juventud y Personas 
Mayores. Escuchamos testimonios contundentes de un panel 

compuesto por expertos en salud mental, defensores de derechos, 
estudiantes y miembros de la comunidad, quienes nos instaron a 
defender a nuestra comunidad inmigrante. 

Hago un llamado a la ciudad para que amplíe la iniciativa “Safe 
Passage” (Pasaje Seguro) con el fin de proteger a los estudiantes 
en sus trayectos de ida y vuelta a la escuela, y para identificar 
medidas adicionales que refuercen nuestra postura de que ICE no 
es bienvenido en nuestras escuelas, en nuestra comunidad ni en 
nuestra ciudad”.

MEXICO EXIGE 
INVESTIGACIONES 
PENALES POR 
MUERTE DE SUS 
CIUDADANOS 
 

7/15/26, SBL News.- La presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, exige investigaciones sobre la muerte de 17 de 
sus ciudadanos en Estados Unidos: 14 fallecidos en centros de 
detención y tres que perdieron la vida durante operaciones de 
ICE. 

Las denuncias penales han sido presentadas ante el  
Departamento de Justicia de Estados Unidos y autoridades 
estatales.
El detonante para la presidenta Sheinbaum fue la muerte, el 7 
de julio, de Lorenzo Salgado Araujo, un ciudadano mexicano 
abatido por un agente del ICE en Houston durante una parada 
de tráfico que formaba parte de un operativo federal contra la 
inmigración ilegal y para la deportación. 

Salgado Araujo, de 52 años, murió después de que ICE 
afirmara que intentó eludir su arresto, embistiendo con su  
vehículo a una unidad de la agencia y desobedeciendo las 
órdenes de detenerse. 

Sheinbaum sugirió que no le preocupa si la presentación de la 
denuncia penal afectará las relaciones diplomáticas con la 
administración Trump, dado que estas “no han dado 
resultados”. 

“Debemos ser capaces de alzar la voz cuando se violan los 
derechos humanos de nuestros compatriotas y tomar medidas” 
afirmó la presidenta mexicana.
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¡La Biblioteca Brooklyn 
está ABIERTA!

Disfruta libros en español, espacios de estudio, y juegos 
para pequeños y adolescentes en la Biblioteca Brooklyn. 

¡Visítanos hoy! 
Biblioteca Brooklyn | 300 E. Patapsco Ave.

Floorplans for a proposed ICE detention warehouse in 
Social Circle, Georgia, show only a handful of cells marked 
with accessibility symbols, with no further plans for 
medical care or accommodations for mobility, hearing, or 
visual impairments. Taylor’s experience is just one of many 
cases of documented abuse within a detention system that 
subjects medically vulnerable individuals to conditions that 
strip away dignity and basic humanity. 

This is the very system that ICE is now pouring tens of 
billions of taxpayer dollars into expanding. Recent  
contracts highlight a troubling pattern. This includes a $113 
million contract to retrofit warehouse facilities for mass 
detention which was awarded to a little-known defense 
contractor with no prior experience in immigration  
enforcement. ICE’s “detention re-engineering” seems 
aimed at rapidly spending tens of billions in federal relief 
funds — money that could have gone to housing,  
healthcare, or education. Instead, it is being funneled into 
the expansion of detention facilities with minimal oversight 
and consultation with local officials or impacted  
communities.  

Communities are Mobilizing to Block New Detention 
Centers
Across the country, grassroots organizers, legal advocates, 
and local governments are mounting coordinated resistance 
and throwing sand in the gears of ICE’s plans.  
 
Community groups have organized protests, state attorneys 
general have filed lawsuits, and city councils have  
leveraged their authority to block construction and  
renovation by passing ordinances that require local 
approval for new detention facilities. 

In some cases, local officials have taken even more direct 
action. In Social Circle, Georgia, for example, city leaders 
shut off the water supply and locked the meter until ICE 
provided details about the proposed facility’s impact on the 
town’s limited infrastructure. The states of Maryland, New 
Jersey, and Michigan have sued to enjoin the  
development of warehouses in their states, and in the 
Maryland case, a federal judge temporarily halted ICE from 
turning a warehouse into a detention center citing the  
sewage system could not withstand hundreds of people.

In Merrimack, New Hampshire, the ACLU of New  
Hampshire and our partners mobilized quickly after a 
right-to-know request revealed that a state agency 
consulted with ICE to repurpose a warehouse in the town 
for immigration detention. As a result, New Hampshire 
residents responded in force, flooding town officials with 
calls and pushing the issue onto the agenda of town 
meetings. One early meeting brought in about 1,200 people 
who urged officials to do everything in their power to “put 
sand in the gears” of the project. Thousands across the 
state also made their voice heard through a public survey 
released by New Hampshire’s U.S. representatives and 
senators. Because of the coordinated pressure — through 
protest, letter writing, phone calls, and more — Governor 
Kelly Ayotte ultimately announced the Merrimack facility 
would not move forward. 

Facing increased scrutiny, the Department of Homeland 
Security has also recently announced a pause on the 
purchase of additional warehouses for immigration 
enforcement. Still, the facilities the agency has already 
acquired will continue to be developed for mass detention, 
and the pause on purchasing new ones may only be 

temporary. Amid record deaths, documented abuses, and 
signs of profit-seeking, the expansion of immigration 
detention facilities demands urgent action. 
 
Congress is currently considering an additional 140 billion 
in federal funding for ICE and Customs and Border 
Protection through the highly partisan reconciliation 
process – this funding would be on top of the over $170 
billion DHS received for immigration enforcement, 
including detention, last summer. This money would help 
further expand and perpetuate the immigration detention 
system and the harms it continues to cause. 

You can write or call your member of Congress and 
demand that they vote against any bill that would inflate 
ICE and CBPs budgets. The question is no longer whether 
the system is broken, but whether we are willing to 
confront and dismantle what it has become.

By: Haddy Gassama, Senior Policy Counsel, National 
Political Advocacy Department, ACLU.

Baltimore, ¡Apunten la fecha! 
El alcalde de Baltimore City, Brandon Scott, anuncio que 
el evento anual de entrega de artículos para el regreso a 
clases se realizará el 22 de agosto, desde las 11 am hasta 
las 4 pm, en War Memorial Plaza. 

 
“Acompáñennos en una jornada divertida para celebrar el 
regreso a clases, con útiles escolares GRATIS,  
actividades para toda la familia, entretenimiento y 
recursos para ayudar a los estudiantes a comenzar el año 
escolar con buen pie” dijo el alcalde.



14 www.baltimorelatinonewspaper.comINMIGRACION
Agosto  2026

A Maryland man won 
‘teacher of the year.’ 
Then ICE grabbed him 
at an airport. 
 
Byline: Alissa Zhu and Clara Longo de Freitas 

7/31/2026
University of Maryland School of Pharmacy instructor 
Berhanu Kibret was in Texas this month to attend an 
industry association annual meeting, where he had 
been honored as a “teacher of the year,” according to 
university officials.
“Grateful for the opportunity to learn, share, and  
contribute to the future of pharmacy education,” 
Kibret shared in a post on LinkedIn of the meeting of 
the American Association of Colleges of Pharmacy.
But on July 21, after leaving from the meeting, he was 
detained by federal agents at Dallas Fort Worth 
International Airport, University of Maryland,  
Baltimore, spokesperson Alex Likowski said. The 
School of Pharmacy is located on the UMB campus.
Kibret will remain in custody pending immigration 
proceedings for overstaying his visa, according to a 
statement from a U.S. Department of Homeland 
Security spokesperson.

The Banner could not find Kibret in a government 
database tracking people detained by Immigration and 
Customs Enforcement or the name of his attorney.
Likowski said Kibret has valid work authorization and 
university officials hope he will be allowed to continue 
working there.

Just a week after Kibret was detained, Johns Hopkins 
University public health researcher Fatima Ameaka 
was arrested by immigration agents while boarding 
a domestic flight out of Baltimore. The reason feder-
al authorities gave for Ameaka’s detention was also 
allegedly overstaying a visa.
Both arrests appear to be part of a larger immigration 
enforcement campaign targeting airports. ICE has 
begun working with the Transportation Security  
Administration to arrest people with expired visas or 
with outstanding deportation orders, the New York 
Times and other media outlets have reported.

The strategy could also conflict with the Trump 
administration’s original goal of the mass deportation 
campaign, which officials said would target violent 
criminals, whom the president called “the worst of the 
worst.”
Kelly Rojas, an immigration law attorney at the Amica 
Center for Immigrant Rights, said, until recently, it 
was not common for people to be apprehended at 
airports.
The program, which provides free legal 
representation, has seen “unprecedented levels of 
detention” in the last weeks. 

About a dozen people were detained in airports in the 
D.C. region, Rojas said. Most of them were passen-
gers on domestic flights, which Rojas called “unusual” 
and “alarming.”

All of the people entered on a valid visa that they 
overstayed, she said. A number of them had a pending 
application to a legal status, including people who 
applied for asylum or who married a U.S. citizen.
The increase of arrests at airports could be due to the 
Trump administration deportation quota and the 
pressure to deport as many people as possible, Rojas 
said. Airports could make an easy logistical site to 
target people and arrange an arrest, she said.

What concerns Rojas is that immigration officers 
are not looking at the cases closely for discretionary 
factors. There’s no distinction for someone who has 
applied for a clear path of citizenship, she said.

Kibret entered the U.S. on June 21, 2021, on a visa 
that was set to expire May 31, 2024, according to a 
DHS statement emailed to The Banner on Friday.
Kibret has worked at the University of Maryland, Bal-
timore, since 2023. Before that, he worked at William 
Paterson University, according to LinkedIn.

His research has focused on the causes and treatment 
of drug addiction.
The university is “greatly troubled” by Kibret’s  
detention, Likowski said.

“He is an effective and beloved teacher, and a highly 
regarded colleague,” he wrote.  

His detention will certainly generate not only great 
sympathy for his plight, but also a heightened sense of 

apprehension here on campus.” 

Banner reporter Ellie Wolfe contributed to this article.

######################### 
This story was republished with permission from  
The Baltimore Banner.
Visit www.thebanner.com for more. 
Baltimore Latino Newspaper is a Media Partner of 
The Baltimore Banner.

Berhanu Kibret, an instructor at the University of Maryland School 
of Pharmacy, was arrested by immigration agents at 
Dallas Fort Worth International Airport on July 21.  

(University of Maryland, Baltimore).



ICE releases Johns Hopkins 
researcher detained while 
boarding flight

Byline: Daniel Zawodny
8/1/2026
A public health researcher at the Johns Hopkins  
University who was arrested by immigration officials 
while boarding a domestic flight has been released after 
spending days in federal custody across three states.

U.S. Immigration and Customs Enforcement arrested 
Fatima Ameaka, who is originally from Cameroon, on 
Tuesday at Baltimore-Washington International  
Thurgood Marshall Airport. 

The federal agency wrote in a statement Thursday that 
she had overstayed a visa. As of Friday morning, she 
had been transferred from a detention center in Virginia 
to one in Louisiana. 

Her arrest was despite a pending application for asylum 
with U.S. Citizenship and Immigration Services, another 
subset of the Department of Homeland Security,  
according to her attorney Benjamin Osorio. 

Ameaka has a valid work authorization, which asylum 
applicants are eligible for after their application has been 
pending for 180 days, according to Osorio. She had also 
previously been granted temporary protected status. 

ICE released her from a facility in Harlingen, Texas, on 
Friday night, Osorio said, and took her to a nearby hotel. 
 
Hopkins colleagues are flying to Texas on Saturday to 
pick her up, he said. 

Representatives of ICE and DHS could not immediately 
be reached for comment, nor could a spokesperson for 
Johns Hopkins.

While Ameaka was in custody, ICE issued her an Aug. 
10 date in immigration court in Annandale, Virginia, 
according to her attorney. She may be issued a new date 
and location now that she’s been released.

Ameaka was the second known person associated with 
a Baltimore-area university to be detained by ICE in 
recent weeks. Immigration agents arrested Berhanu 
Kibret, a University of Maryland School of Pharmacy 
instructor who had just been named “teacher of the 
year,” while he was returning to Baltimore from a 
conference in Texas on July 21. 

#################### 
This story was republished with permission from 
The Baltimore Banner. 
Visit www.thebanner.com for more.

Baltimore Latino Newspaper is a Media Partner of 
The Baltimore Banner.
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HOWARD COUNTY  
FORMA GRUPO 
PARA APOYAR  
INMIGRANTES

5/29/26.- El condado de Howard ha puesto en marcha el 
nuevo Grupo de Trabajo sobre Asuntos de Inmigración, 
creado mediante una orden ejecutiva, cuya misión será 
elaborar recomendaciones para la creación de una Oficina 
de Asuntos de Inmigración. 

Esta iniciativa constituye el esfuerzo más reciente del 
condado para reforzar el apoyo a sus comunidades  
inmigrantes en un contexto de medidas federales más 
estrictas contra la inmigración ilegal.
Según el Ejecutivo del condado de Howard, Calvin Ball, 
el condado está compuesto por casi un 32 % de residentes 
nacidos en el extranjero, y en él se hablan cerca de 120 
idiomas.
“El condado de Howard prospera gracias a su diversidad”, 
afirmó Ball. “Como parte vital de nuestro condado, los 
miembros de nuestra comunidad inmigrante contribuyen 
a nuestra economía local y estatal al fortalecer la fuerza 
laboral, la reserva de talento y la competitividad económica 
del condado de Howard”.

Ball señaló que el grupo de trabajo y la Oficina de Asuntos 
de Inmigración tendrán como objetivo ampliar el acceso a 
los servicios del condado, tales como la atención médica, 
el apoyo social y los recursos disponibles.

El grupo de trabajo analizará oficinas similares en los 
condados vecinos y elaborará recomendaciones sobre la 
estructura propuesta, la dotación de personal y la ubicación 
de la Oficina de Asuntos de Inmigración. 

Hasta noviembre de 2026, el grupo de trabajo formulará 
recomendaciones en cinco áreas:
1.Oportunidades de educación y divulgación en los ámbitos 
gubernamental, escolar, de organizaciones sin fines de 
lucro, empresarial y de instituciones religiosas.

2.Estrategias de seguridad y estabilidad, que incluyen la 
protección contra el fraude al consumidor, las interacciones 
con las fuerzas del orden y los recursos legales. 

3.Acceso a servicios gubernamentales, de salud y sociales, 
así como acceso lingüístico, para determinar de qué manera 
la oficina podría abordar la prestación de servicios multi-
lingües y cubrir las brechas existentes en las necesidades de 
la comunidad.

4.Desarrollo de la fuerza laboral y movilidad económica, y 
cómo coordinar la oficina para alinearla con los programas 
del condado.

5.Empoderamiento financiero y protección del consumidor, 
para determinar cómo la oficina ampliará sus servicios.

Según indicó Ball, el grupo de trabajo recibió la instrucción 
de presentar sus recomendaciones a más tardar en 
noviembre de 2026 y se disolverá en diciembre de ese 
mismo año.
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Según un memorando interno de Inmigración y 
Control de Aduanas (ICE) obtenido por la agencia de 
noticias AP (Associated Press) los agentes federales 
de inmigración tienen un poder amplio para entrar 
por la fuerza en los hogares de las personas sin una 
orden judicial, lo que marca una fuerte reversión de la 
directriz de larga data destinada a respetar los límites 
constitucionales sobre estas pesquisas por parte del 
Gobierno. 

El memorando autoriza a los agentes de ICE a usar la 
fuerza para entrar en una residencia con base  
únicamente en una orden administrativa más limitada 
para arrestar a alguien con una orden final de  
deportación, una medida que, según activistas, choca 
con las protecciones de la Cuarta Enmienda y  
trastoca años de consejos dados a las comunidades 
inmigrantes.
Durante años, defensores de inmigrantes, grupos de 
ayuda legal y gobiernos locales han instado a las  
personas a no abrir la puerta a los agentes de  
inmigración a menos que les muestren una orden  
firmada por un juez. Esa directriz tiene su raíz en  
fallos de la Corte Suprema que generalmente prohíben 
a las fuerzas del orden entrar en un hogar sin  
aprobación judicial. La medida de ICE socava  
directamente ese consejo en un momento en que los 
arrestos se están acelerando bajo la represión  
inmigratoria del Gobierno. 

A las nuevas contrataciones de ICE y a quienes aún 
están en entrenamiento se les indica que sigan la 
orientación del memorando en lugar de los materiales 
de capacitación escritos que en realidad contradicen el 

memorando, según la divulgación del informante.
The Associated Press fue testigo de cómo agentes de 
ICE irrumpieron por la puerta principal de la casa de 
un hombre de Liberia en Minneapolis el 11 de enero 
solo con una orden administrativa, usando equipo 
táctico pesado y con sus rifles desenfundados.
Otro reporte de una cadena de televisión difundió 
imágenes de una incursión a una vivienda con agentes 
“armados hasta los dientes” apuntando a una madre e 
hijos que dormían en su habitación. 

Tricia McLaughlin, la portavoz de Seguridad  
Nacional, dijo en una declaración enviada por correo 
electrónico a AP que todas las personas a quienes el 
departamento entrega una orden administrativa ya 
han tenido “pleno debido proceso y una orden final de 
deportación”. Dijo que la Corte Suprema y el  
Congreso han “reconocido la legitimidad de las 
órdenes administrativas en casos de aplicación de las 
leyes de inmigración”, sin dar más detalles. 

Whistleblower Aid, una organización legal sin fines de 
lucro pionera que ayuda a los trabajadores del sector 
público y privado, calificó la nueva política como una 
“ruptura total de la ley” y dijo que socava la “Cuarta 
Enmienda y los derechos que protege”. 

Waleska Casiano, abogada de inmigración, dijo al 
respecto:
“Esto realmente es preocupante.  A parte de que es 
ilegal e inconstitucional. Como quiera las personas no 
deben abrir la puerta.  Esto puede ser una violación a 
la cuarta enmienda que protege contra allanamientos 
sin orden.

El Gobierno considera que la constitución no prohíbe 
entrar en una casa sin orden de juez.  Dice el memo 
que deben tocar la puerta, anunciar el motivo de su 
llegada y usar solo fuerza razonable.  
Tampoco deben entrar antes de las 6 am o después de 
las 10 pm. 

En definitiva, esto puede afectar directamente toda la 
comunidad inmigrante.”

¿AGENTES DE ICE PUEDEN ENTRAR A SUS CASAS SIN ORDEN JUDICIAL?

Fatima Ameaka, a Johns Hopkins public health researcher,  
was detained by immigration agents while boarding a domestic 

flight this week. (Johns Hopkins University).
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4to. Aniversario de Casa de la Cultura 
EL PRIMER Y UNICO CENTRO EDUCATIVO, CULTURAL Y DE EMPODERAMIENTO DE MARYLAND

Nuestras Raíces Inc. invita cordialmente a toda la  
comunidad a celebrar el 4.º Aniversario de Casa de la  
Cultura, un importante acontecimiento que conmemora  
cuatro años de trabajo ininterrumpido promoviendo la 
cultura latina, la educación, las artes y el fortalecimiento de 
nuestra comunidad.
La celebración se llevará a cabo el viernes 7 de agosto, de 
5:00 p.m. a 9:00 p.m., en Casa de la Cultura, ubicada en 
3403 Gough Street, Baltimore, Maryland 21224. El evento 
será gratuito y abierto al público. 

Fundada por Angelo Solera el 10 de agosto de 2022, Casa 
de la Cultura es un programa cultural de Nuestras Raíces 
Inc. y representa un logro histórico al convertirse en el 
primer y único centro educativo, cultural y de  
empoderamiento latino del estado de Maryland.

Desde su inauguración, Casa de la Cultura se ha  
consolidado como un verdadero punto de encuentro para la 
comunidad y un espacio donde personas de todas las edades 
y orígenes pueden aprender, vivir y disfrutar de la riqueza 
cultural de América Latina. 
  
A través de sus programas y actividades, el centro 
promueve el orgullo por nuestras raíces, el intercambio 
cultural y la participación comunitaria. 

Durante estos cuatro años, miles de personas han visitado 
la Casa de la Cultura para participar en una amplia variedad 
de programas y eventos culturales. Entre ellos se destacan 
sus galerías de arte mensuales, que presentan el talento de 
artistas locales e internacionales; los campamentos  
culturales bilingües gratuitos de verano e invierno para 
niños y jóvenes; las clases de guitarra clásica; las clases 
de Capoeira; campamento de fútbol; talleres educativos; 
exposiciones; presentaciones artísticas; conferencias; y 
numerosas celebraciones que resaltan la diversidad y las 
tradiciones de los países latinoamericanos. 

Uno de los mayores logros de Casa de la Cultura ha sido la 
creación de programas culturales gratuitos para la  
juventud, donde niños y adolescentes pueden aprender 
sobre la historia, el arte, la música, el folclore y las  
tradiciones latinoamericanas en un ambiente seguro,  
inclusivo y bilingüe.  
 
Estos programas no solo fortalecen la identidad cultural de 
los participantes, sino que también fomentan el liderazgo, 
la creatividad, el respeto por la diversidad y el sentido de 
pertenencia a la comunidad. 

“Cuando fundamos Casa de la Cultura, soñábamos con 
crear un espacio permanente donde nuestra cultura pudiera 
ser celebrada todos los días del año, a través del arte, la 
educación y la participación comunitaria”, expresó Angelo 
Solera, fundador de Casa de la Cultura y director ejecutivo 
de Nuestras Raíces Inc.  
 
“Cuatro años después, ese sueño se ha convertido en una 
realidad que pertenece a toda la comunidad. Casa de la  
Cultura es un lugar donde nuestras tradiciones viven, donde 
las nuevas generaciones descubren sus raíces y donde 
personas de diferentes culturas encuentran un espacio para 
aprender unas de otras.” 

Nuestras Raíces Inc. desea expresar un profundo  
agradecimiento a Salem United Methodist Church, cuyo 

apoyo constante ha hecho posible que Casa de la Cultura 
cuente con un hogar desde sus inicios.  
 
Asimismo, reconoce el invaluable respaldo de sus  
patrocinadores y aliados estratégicos, entre ellos el  
Baltimore Children & Youth Fund, la France-Merrick 
Foundation, el Maryland State Arts Council, la Baltimore 
Community Foundation, la Baltimore Classical Guitar 
Society y el Baltimore Capoeira Project y a la comunidad 
Latina. Gracias a estas organizaciones, miles de niños, 
jóvenes y familias han podido acceder gratuitamente a  
programas culturales y educativos de alta calidad. 

Al iniciar su quinto año de servicio, Casa de la Cultura  
reafirma su compromiso de continuar promoviendo la  
cultura latina, ampliando sus programas educativos y 
artísticos, fortaleciendo alianzas y creando nuevas  
oportunidades para las futuras generaciones.
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Por Monica Guerrero Vazquez, máster en salud pública y especialista en 
el manejo de programas comunitarios  
 
Llega el verano y, por primera vez en muchos meses,  
respiramos un poco. Los niños están de vacaciones, los días 
son más largos y pensamos: ‘ahora sí voy a descansar’. 
Pero pasan las semanas y nos damos cuenta de que  
seguimos igual de cansados. ¿Por qué esperamos al verano 
para darnos permiso de descansar? 
Aquí te describo cuatro hábitos para crear rutinas 
durante las vacaciones escolares de verano que se van a 
convertir en tu rutina todo el año. Solo empieza con cuatro 
hábitos sencillos que pueden ayudarte este verano... y  
durante todo el año. 

Primer hábito:
Horas de sueño: Dormir bien no es perder el tiempo. 
Mientras dormimos, el cuerpo recupera energía y el cerebro 
organiza nuestras emociones. Adultos deben descansar 7 a 8 
horas de sueño, adolescentes entre 8 a 12 horas, y los niños 
y niñas más pequeños duermen de 12 a 16 horas. El tiempo 
de sueño debe unirse a la calidad de sueño, el objetivo de 
dormir es descansar. 

→	 Rutina del sueño: Empieza por crear una rutina 
del sueño, todos los días a la cama a la misma hora. Eso 
incluye el domingo, acuéstate a la misma hora y despierta 
a la misma hora todos los días en el verano. Enseñarás a 
tu cuerpo a descansar y construirás una rutina saludable 
para todo el año. La rutina debe aplicarse a toda la familia. 
Empieza por actos pequeños, por ejemplo, graba tu show 
favorito de la noche, y acuéstate antes de que empiece. 
Apaga todas las luces y solo deja encendidas lámparas de 
luz ligera para crea un ambiente de descanso. Cierra las 
ventanas y desconecta el ruido. 
 
Segundo hábito:
Actividad física: aunque algunas personas me dirán que 
en el trabajo ya se están moviendo todo el tiempo, y que el 
descanso es no moverse, te diré que es una idea equivocada. 
Moverte es una regla de oro, si tu trabajo demanda mucho 
movimiento, el tiempo que no trabajas realiza movimientos 
ligeros y de estiramiento. Si tu trabajo no demanda movi-
miento, entonces cuando no trabajes haz movimientos más 
intensos como correr o nadar. Caminar diez o quince minu-
tos al aire libre puede ayudarte a bajar el estrés después del 
trabajo. No se trata de hacer ejercicio perfecto, sino de darle 
un descanso a tu mente. 

→	 Disfrutar del aire libre: Baltimore City tiene una 
ubicación de lujo. La ciudad tiene varios parques con  
espacios verdes, y accesibles por ejemplo, estos parques 
se encuentran en la ciudad Parque Patterson, Parque Druid 
Hill, Parque Herring Run, Parque Clifton, Parque Gwynn 
Falls, y Cylburn Arboretum. Haz una rutina de visitar un 
parque al menos una vez a la semana, camina o corre,  
respira, haz estiramientos y disfruta de espacios abiertos. 
 
Tercer hábito:
Entretenimiento en casa: la cocina es uno de mis espacios 

favoritos de la casa. Probar una receta nueva de ensalada, 
y cocinar junto a los seres queridos te ayuda a desconectar. 
Además, cocinando con los pequeños en la familia, les  
enseñas la habilidad de cocinar y a compartir tareas en la 
casa. Existen muchas recetas online para hacer con niños. 
No importa si la receta sale perfecta. Lo importante es 
compartir el momento. Cocinar una cena ligera para ver una 
película en casa puede ser un plan ideal para conectar con 
tus hijos y descansar de verdad. Además, las recetas y las 
películas las puedes encontrar en tu biblioteca local. 
Las bibliotecas son excelentes espacios, tienen aire 
acondicionado, libros y películas gratis, y conexión a 
internet; completamente gratis. 

→	 Alimentación ligera y saludable: Llena tu plato de 
alimentos que den energía: frutas, verduras, granos y agua. 
Poco a poco verás que también disminuyen las comidas que 
hacen sentir al cuerpo más pesado. Reduce el alcohol y las 
grasas saturadas como frituras y comidas ultra procesadas. 
Una alimentación ligera y saludable te da los nutrientes 
que tu cuerpo necesita para recargar energías. Además, la 
alimentación saludable tiene efectos positivos en la salud 
mental y el bienestar general. 

Cuarto hábito:
Gestiona tu salud mental: Te dicen en todos lados que si 
no estás bien es cosa tuya. Que exageras y te complicas 
sin motivo. ¡Qué bien que esas personas no sientan lo que 
sientes tú! Pero déjame decirte que tus emociones son 
únicas, como tú. Lo que sí es cierto es que las dificultades 
que afectan tu salud mental no se van a ir solas. 
La salud mental es salud, y hay que hacer frente a los 
factores que nos hacen daño. Por ejemplo, la depresión o 
la ansiedad tienen signos detectables, y conocerlos te va a 
ayudar a manejarlos. Tal vez hoy no puedas resolver todos 
tus problemas, pero sí puedes empezar a cuidar cómo  
respondes a ellos y buscar apoyo cuando lo necesites.

→	 Pedir ayuda es de valientes. Te acuerdas que ya 
te he hablado de esto, decir que estás cansada y necesitas 
ayuda, no te hace débil, te hace humana. PIDE AYUDA, 
comparte responsabilidades en la casa, y no sufras en silen-
cio. 
Ojalá este verano no sea el único momento del año en el 
que te permitas descansar. El descanso no es un premio 
por trabajar mucho. Es una necesidad para vivir mejor. 
Cuando cuidas tu cuerpo y tu mente, tienes más fuerza para 
enfrentar los retos de cada día. Ese puede ser el hábito más 
importante que construyas este verano... y que te acompañe 
durante todo el año.

Recursos
•Para encontrar los parques de la Ciudad busca “Baltimore 
City Rec and Parks” para encontrar esta web https://www.
baltimorecity.gov/bcrp/baltimore-city-parks-and-trails
•Una guía de alimentos saludables para niños la puedes 
encontrar aquí https://nutritionsource.hsph.harvard.edu/
el-plato-para-comer-saludable-para-ninos/ 
•Las bibliotecas en la ciudad de Baltimore las encuentra en 
esta web https://www.prattlibrary.org/

♥ ¿Te gustó este blog? Compártelo con alguien. 
Puedes encontrar más recursos en www.jhcentrosol.org, un 
espacio hecho para ti y tu comunidad. 
☺ Nota: Nuestros artículos no reemplazan el consejo de 
profesionales del cuidado de salud o consejería, deben 
tomarse como fuentes de información y educación. 

Este verano, regálate descanso: 

4 Hábitos para Cuidar 
tu Cuerpo y tu Salud 
Mental todo el Año
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La Depresión en Adolescentes

La depresión es un estado emocional persistente donde 
el joven siente tristeza profunda, vacío, desesperanza 
o irritabilidad durante semanas o meses, afectando 
su vida diaria: escuela, amistades, familia, sueno y 
motivación.
No es que “estén de mal humor”.  
Es que algo dentro de ellos está pasando mas de lo que 
pueden cargar solos.  

La depresión adolescente es un trastorno médico grave 
que va más allá de la tristeza temporal.  
En lugar de abatimiento, a menudo se manifiesta con 
irritabilidad, enojo, aislamiento social, bajo  
rendimiento escolar o cambios en el sueño y apetito. 
Si estos síntomas duran más de dos semanas, se debe 
buscar ayuda profesional inmediata. 

¿Qué señales indican alerta?
Las familias y educadores deben prestar especial 
atención a los siguientes cambios de conducta:
•Irritabilidad y enojo: Reacciones explosivas o  
frustración por cosas menores.
•Aislamiento: Pasar mucho tiempo a solas, 
particularmente encerrado en su habitación.
•Pérdida de interés: Desgano por actividades que antes 
disfrutaban (deportes, pasatiempos).
•Problemas físicos: Quejas frecuentes de dolores de 
cabeza o estómago sin una causa médica clara.

•Conductas de riesgo: Abuso de alcohol, drogas, o 
aislamiento de la familia.
•Rendimiento: Caída notable en las calificaciones o 
falta de concentración

Causas principales
Los desencadenantes suelen ser múltiples y variados:
•Factores biológicos: Cambios hormonales,  
antecedentes genéticos de depresión o alteraciones en 
la química cerebral.
•Eventos estresantes: Acontecimientos vitales duros 
como la separación de los padres, la muerte de un ser 
querido o el abuso.
•Entorno social: Presión de grupo, intimidación o el 
acoso a través de redes sociales (ciberacoso).

Lo más importante para los padres:
•Los adolescentes no necesitan perfección, necesitan 
presencia
•No necesitan sermones, necesitan ser escuchados
•No necesitan que les digan “eso no es nada”,  
necesitan que alguien les diga: “estoy contigo, vamos 
a entender esto juntos.

La depresión no se combate con engaños. 
Se combate con empatía, atención y ayuda profesional 
cuando es necesario.

¿Cómo actuar y dónde buscar apoyo?
Si sospechas que un joven está lidiando con este 
problema, es fundamental hablar con él desde la em-
patía, validando sus emociones sin juzgar. El siguiente 
paso es programar una consulta con su pediatra o un 
profesional de la salud mental.

Prof. Milagros Martínez Pérez
Educadora en las Ciencias de la Familia y Consumidor
Desarrollo de Liderazgo Comunitario
Coach Educación Sexual, Matrimonio y Parejas
Liderazgo Femenino
milagros.martinez8@upr.edu
787-348-3444
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MONTGOMERY COUNTY DEBATE LEYES 
PARA PROTEGER INMIGRANTES

1/21/26.- Los concejales del Condado de Montgomery, Will 
Jawando y Kristin Mink, han presentado dos proyectos de ley 
en respuesta a la actividad de agentes federales de ICE en la 
comunidad. Estas son las propuestas de ley: 

El “County Values Act” (Proyecto 3-26), exigiría una orden 
judicial para permitir el acceso de ICE a áreas no abiertas 
al público en instalaciones del condado, obligaría a colocar 
señalización clara, capacitar al personal y prohibir actividades 
de control migratorio en estacionamientos y terrenos del  
condado.

El “Unmask ICE Act” (Proyecto 5-26), prohibiría el uso de 
máscaras por parte de todas las fuerzas del orden que operan 
en el condado, incluido ICE, con excepciones limitadas por 
salud pública y necesidades operativas. 

Ambos proyectos de ley cuentan con el copatrocinio de varios 
concejales y se encuentra en audiencia pública.

GOBERNADOR MOORE 
PRESENTA CAMPAÑA  
DE SEGURIDAD VIAL  
DE MARYLAND 
El gobernador Moore anunció el lanzamiento de “Slow 
the Fast Down” (Bájale a la velocidad), una nueva 
campaña de conducción segura destinada a reducir el 
número de víctimas mortales relacionadas con el exceso 
de velocidad. 

El mensaje de esta campaña es sencillo: reducir la  
velocidad salva vidas.  
Ya sea que conduzca por un vecindario o viaje por una 
autopista, elegir una velocidad segura le brinda más  
tiempo para reaccionar, reduce la gravedad de los  
choques y ayuda a proteger a todos los que comparten 
la vía. Ninguna tecnología, estrategia de vigilancia o 
campaña de concienciación pública puede sustituir las 
decisiones que los conductores toman al volante.  
Por ello, la administración Moore-Miller pide a cada 
conductor que aporte su granito de arena y “baje a la 
velocidad” (*Slow the Fast Down*). 

Los materiales de la campaña dirigen a los visitantes al 
sitio web SlowTheFastDownMD.com, que ofrece un 
repositorio de información sobre el exceso de velocidad, 
incluyendo gráficos, materiales de la campaña y la  
posibilidad de compartir el mensaje con amigos y  
familiares a través de mensajes de texto o correo  
electrónico.
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LA GRAN FINAL  - NY/NJ Stadium 
ESPAÑA CAMPEON FOTOS: @PEDROJR_PHOTOGRAPHY
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Copa Mundial FIFA 2026
ESPAÑA JUGÓ MEJOR Y 
SE ALZÓ LA COPA  
MUNDIAL
 
7/19/26, por Pedro A Palomino. -  
Sin dudas, España jugó mejor. Dominó gran parte del 
partido. Argentina no pudo con la marea roja y en muchas 
oportunidades tuvo que recurrir a la marca brusca.  
Esto hizo que los argentinos se quedaran con 10 hombres. 
Dibu, el portero, fue el mejor de Argentina al evitar varios 
goles cantados: Primero para detener un cabezazo de Ferrán 
Torres y posteriormente para hacer lo propio ante remates de 
Cubarsí, Olmo y Laporte, respectivamente.  
Además de una providencial salvada ante Yamal en un  
preciso tiro libre en la agonía del partido, que estiró la 
definición a la prórroga.

Un cabezazo de Nico Williams en el primer tiempo de la 
prórroga ilusionó a los fanáticos españoles, pero el arquero 
argentino estiró su mano derecha para evitar la caída de su 
valla.
El favoritismo de España se impuso al final. La garra de 
los argentinos no floreció como en sus recientes partidos. 
Muchos de los aficionados se quedan felices, pero muchos 
también quedan tristes y desilusionados.

Los españoles ganan su segundo título después de un largo 
lapso. Los argentinos no pudieron llevarse la cuarta copa. 
El 2030 habrá una nueva oportunidad.

Messi derramó lágrimas frente a los hinchas albicelestes. 
No era para menos. No pudo regalarle a su país otra copa 
mundial.
Y aunque resulte algo irónico, España vino a América y se 
llevó otra vez el oro.
ESTADÍSTICAS:
-Gol de España: Ferrán Torres (106).
-Espectadores: 80,663 Estadio NJ/NY (MetLife) 
- Jugador del Partido Michelob Ultra: Ferrán Torres 
(España).
- Cucurella fue otra vez campeón del mundo, y en este 
mismo estadio, el primero fue el 2025 con el Chelsea en 
la Copa Mundial de Clubes y ahora con la selección de 
España.  

DECLARACIONES:
Ferran Tores, el goleador de España:
“El gol es lo menos importante. Lo único que quiero en 
este momento es levantar ese trofeo y abrazarlo con todas 
mis fuerzas. Es el sueño de 47 millones de personas que 
hoy estuvieron en la cancha. Nos lo merecíamos y lo dimos 
todo. Sabíamos que Argentina iba a abordar el partido de 
esa manera, especialmente después de la tarjeta roja, pero 
pudimos mantener la compostura y ganar el partido”. 

Lionel Scaloni, entrenador de Argentina:
“(Siento) tristeza, pero sé que lo dimos todo en la cancha. 
Tengo mucho que decir sobre cómo llegamos hasta aquí, 
pero no vale la pena. Quiero agradecerles eternamente a 
estos muchachos por brindarnos otra final de una Copa 
Mundial y por luchar hasta el final.  
Ellos (España) fueron mejores, esa es la verdad”
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LA CAMARA HISPANA DE 
COMERCIO DE  
MARYLAND TE INVITA  

Hay muchas formas de conectar, aprender y  
promocionar tu negocio u organización.
Maryland Hispanic Chamber of Commerce (MDHCC) 
te invita a participar en los siguientes eventos:
* 17 de junio - Mezclando Negocios con Deportes -  
Te llevamos a disfrutar de un partido de béisbol... 
Disfruta de una velada emocionante, llena de excelente 
networking y mucha diversión. 
Tu entrada te da acceso al partido, a una sesión de 
networking exclusiva, a deliciosos aperitivos y a  
refrescantes bebidas. Ven solo o trae a tus colegas de 
trabajo para una salida divertida. ¡No te lo pierdas!

*20 de junio - Chamba y Pachanga - Fútbol, 
Networking y Buen Ambiente - ¡Acompáñanos en una 
fiesta para ver el partido de la Copa Mundial entre 
Ecuador y Curazao, el sábado 20 de junio! Trae tu 
espíritu de equipo, conoce gente nueva y disfruta de 
una velada relajada y divertida. Cupo limitado.

*24 de junio - Mastermind “Popcorn” para Propietarios 
de Negocios - Una sesión de mastermind dinámica y de 
alta energía para compartir ideas, intercambiar puntos 
de vista y colaborar en la búsqueda de soluciones 
prácticas para tus desafíos empresariales reales. 
Regístrate para asegurar tu asiento en la mesa.

*26 de junio - ¡BAM! Cómo hacer que llevar una vida 
más saludable sea un poco más fácil - GRATUITO y 
en línea - Aprende cómo tomar el control de tu salud 

no tiene por qué ser complicado. Acompáñanos en un 
webinar atractivo y práctico, diseñado para ayudarte a 
simplificar tu camino hacia una vida más saludable.
 
Regístrate para recibir el enlace de Zoom.
*Todos los lunes a las 12:00 p. m. - Lunes de 
Miembros - ¿Tienes preguntas? ¿Necesitas apoyo? 
¿Eres nuevo en la Cámara y deseas una orientación? 
¿Quieres saber cómo sacar el máximo provecho de 
tu membresía? ¿O simplemente quieres conectar con 
otros? Todos los lunes a las 12:00 p. m., nuestro equipo 
abre las puertas virtuales durante una hora en Zoom, 
exclusivamente para los miembros de la MDHCC (y 
miembros potenciales). Busca el lunes que mejor se 
adapte a tu agenda y obtén el enlace para unirte desde 
esta página.

*Todos los lunes a las 4:00 p. m. — Rally Point — 
Networking en línea y oradores excepcionales. Todos 
los lunes — Gratuito — La MDHCC se asocia con 
Team Network para ofrecer mayor valor, conexiones, 
debates y oradores increíbles.

Para registrarte contacta a Patricia Mir al 
4436200165 o escribe un email: info@mdhcc.org
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Los senadores demócratas Ben Cardin y Chris Van 
Hollen confirmaron la Resolución Continua y las 
disposiciones de reparto de costos para el reemplazo 
del puente Francis Scott Key en Baltimore.  
 
Por su parte el Gobernador Moore dijo:
“El colapso del puente Francis Scott Key fue una 
crisis nacional y para afrontar el momento se  

necesitaría un acto de unidad nacional. Ahora, 
debemos completar nuestro trabajo reconstruyendo 
el puente Francis Scott Key, a tiempo y dentro del 
presupuesto”. 

Los trabajos de topografía y construcción previa 
comenzarán en enero 2025. 

Los equipos comenzarán a trabajar con actividades 
de construcción previa como topografía, escaneo del 
lecho del río y recolección de muestras de suelo.  
 
Se espera la demolición en la primavera, dijo Jim 
Harkness, ingeniero jefe de la Autoridad de  
 
Transporte de Maryland. Se espera que el trabajo de 
construcción dure unos cuatro años y cueste  
alrededor de $ 2 mil millones.  

El gobernador Wes Moore publicó un mensaje de 
video agradeciendo al Congreso por aprobar un 
proyecto de ley que mantiene la financiación federal 
para un nuevo puente Key. 
Luego se refirió al ambicioso trabajo que se avecina.

REEMPLAZO DEL KEY BRIDGE SERA FINANCIADO
POR EL GOBIERNO FEDERAL

AMPLIAN EL PLAZO!! 
INMIGRANTES PUEDEN RECLAMAR COMPENSACION EN NUEVA YORK

Un juez autorizó la extensión de tres meses para 
que inmigrantes indocumentados detenidos  
injustamente en Nueva York puedan reclamar una 
compensación de dinero, como parte de un acuerdo 
aprobado por $92.5 millones de dólares.

La fecha límite ahora será hasta el 15 de agosto,  
debido a que personas afectadas durante acciones 
de ICE y la ciudad de Nueva York pudieran 
reclamar este beneficio económico. 

Los inmigrantes encarcelados ilegalmente por 
órdenes de detención de ICE podrían recibir pagos 

de $10,000 o más. Entre las personas afectadas hay 
personas de México, República Dominicana, Haití, 
Jamaica y otros países.

Las personas que califican para esta compensación 
son aquellas que estuvieron detenidas entre 1997 y 
2012, antes de que la ciudad cambiara sus políticas 
sobre detenciones. 

El proceso de reclamo es sencillo y deben visitar el 
sitio web: NYCicesettlement.com y presentar toda 
la información. 

Se estima que unas 20,000 personas pudieran ser 
beneficiadas. 

Si Ud. sospecha que algún amigo o familiar pudiera 
beneficiarse, por favor comparta la información. 
No importa si ya se encuentra fuera de los Estados 
Unidos.
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Atención!
AVISO IMPORTANTE SI HACES TAXES 
CON ITIN 
 
El Comptroller of Maryland comunica que muchos inmigrantes 
califican para el Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo de 
Maryland (EITC), incluso si no son elegibles para el crédito 
federal. 
Al presentar su declaración de impuestos con un Número de 
Seguro Social (SSN) o un ITIN, podría calificar para recibir hasta 
$4000 que pueden ayudarle a reducir sus impuestos adeudados o 
aumentar su reembolso. 
RECUERDEN, NO CONFUNDAN al Comptroller de Maryland 
con el IRS que pertenece al gobierno federal.  

Cuando Ud. hace sus taxes este año el IRS (gobierno federal) NO 
le deja usar este crédito si Ud tiene ITIN, pero el ESTADO DE 
MARYLAND si permite a los que tienen ITIN usar este crédito. 

Visite MarylandComptroller.gov/EarnedIt para averiguar si es 
elegible y obtener ayuda gratuita para presentar sus impuestos. 
 
“Se lo ganó, ahora reclámelo” enfatiza el mensaje publicado por 
la Contraloría de Maryland.
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CAMPEON CUPS:  
INTER MIAMI vs 
CRUZ AZUL 
Cruz Azul se enfrentará al Inter Miami CF en la  
Michelob ULTRA Campeones Cup 2026, que se 
disputará el miércoles 16 de septiembre en el 
Nu Stadium de Miami, Florida. Cruz Azul conquistó el 
título del Campeón de Campeones de la LIGA MX este 
sábado pasado al vencer a Toluca FC por 3-1.

Los boletos estarán disponibles para el público en 
general a partir del viernes 14 de agosto a la 1 p.m. ET 
haciendo clic aquí. También se invita a los aficionados a 
visitar CampeonesCup.com para consultar la información 
más reciente del evento, incluyendo actualizaciones del 
partido, opciones de hospitalidad y experiencias para los 
aficionados.

Cruz Azul conquistó el título del Clausura 2026 de la 
LIGA MX tras vencer 2-1 a Pumas en la Final, luego 
de derrotar al equipo que terminó como líder de la fase 
regular del torneo Clausura. 

Antes de su recorrido en la Liguilla, Cruz Azul registró la 
mejor marca general de la temporada 2025-26, ganando 
30 de 34 partidos.

Este campeonato representó el décimo título de liga en 
la historia del club y marca el regreso de La Máquina a 
la Campeones Cup por primera vez en seis años, después 
de haber caído ante el Columbus Crew en la edición de 
2020. 

Via: MLS 

LEAGUES CUP 
‘26:  
Todo lo que  
necesitas saber 
En agosto arranca este prestigioso torneo 
entre la LIGA MX y la MLS 
La Leagues Cup 2026 contará con la  
participación de 36 clubes: los 18 equipos de la 
LIGA MX y 18 clubes clasificados de la MLS. 
La clasificación de los clubes de la MLS se de-
terminará según la tabla final del MLS Support-
ers’ Shield 2025, mientras que la de los clubes 
de la LIGA MX se basará en el rendimiento 
acumulado en los torneos 
Apertura y Clausura de 2025.

El torneo se disputa en dos fases:
• Primera fase (del 4 al 13 de agosto): 54 
enfrentamientos entre equipos de la MLS y la 
LIGA MX en formato de todos contra todos.
• Fase de eliminación directa (del 25 de agosto 
al 6 de septiembre): cuadro de eliminación 
directa que comienza en cuartos de final y cul-
mina con la final de la Leagues Cup.

La Leagues Cup utiliza un formato sin empates 
para garantizar un ganador en cada partido:
• 3 puntos por victoria en tiempo 

reglamentario.
• 2 puntos por victoria en tanda de penales (tras 
un empate).
• 1 punto por derrota en tanda de penales.

No te olvides de seguir Leagues Cup 
con nosotros  
Siguenos en IG y FB @sbaltsports
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Según prensa deportiva
ARGENTINA, LA MEJOR DEL 2024

La selección masculina de fútbol de Argentina ha 
sido galardonada como el mejor equipo del año 2024 
por la AIPS (Asociación Internacional de Prensa 
Deportiva), en una votación que reunió a 518  
periodistas de 111 países.  
 
Este reconocimiento llega tras un año espectacular 
para la Albiceleste, que logró su decimosexto título 
de Copa América al vencer a Colombia por 1-0 en 
la final, gracias a un gol de Lautaro Martínez en la 
prórroga.  
 
Además, el equipo de Lionel Scaloni se mantiene 
como líder en la eliminatoria sudamericana hacia 
el Mundial de 2026, con 25 puntos en 12 partidos 
disputados. 

Argentina, que obtuvo 579 votos, se coronó como 
el mejor equipo del año por tercera vez consecutiva, 
superando por solo 27 puntos a la selección 
española, que se consagró campeona de la Eurocopa 
2024 en Alemania, con 552 votos.  

El podio lo completó el Real Madrid, que ganó cinco 
títulos en 2024 y obtuvo 532 votos.
Clasificación de los mejores 10 equipos del año 
2024: 

1.Selección Argentina de fútbol masculino  
   – 579 votos
2.Selección de España de fútbol masculino  
   – 552 votos

3.Real Madrid Club de Fútbol – 532 votos
4.Equipo de Baloncesto masculino de Estados  
   Unidos – 360 votos
5.Club de Fútbol Femenino Barcelona – 278 votos
6.Selección femenina de Voleibol de Italia  
    – 219 votos
7.Boston Celtics  
    – 184 votos
8.Equipo femenino de Gimnasia de Estados Unidos       
    – 172 votos 

9.Club de fútbol masculino Manchester City  
    – 170 votos
10.Equipo masculino de Balonmano de Dinamarca      
     – 165 votos

25 DE MARZO:  
DIA DE MARYLAND 
 
El 25 de marzo de 1634 los colonos que habían  
desembarcado recientemente de dos pequeños veleros 
el Ark y el Dove en la isla de San Clemente, en lo que 
hoy es el condado de Saint Mary, Maryland, celebraron 
la fundación oficial de la colonia de Maryland.

El asentamiento en Maryland fue autorizado en virtud 
de la carta otorgada el 20 de junio de 1632 por Carlos I 
de Inglaterra a Cecilius Calvert, barón de Baltimore. 
 

Viajando en el Ark hacia la nueva colonia, Leonard 
Calvert, hermano de Lord Baltimore, lideró a los 
colonos de Maryland. El propósito de su viaje no era 
descubrir nuevas tierras, sino colonizarlas.  
Y, como era de esperar, viajaron de isla en isla en busca 
de su nuevo mundo. 
 
Partiendo el 22 de noviembre de 1633, estos viajeros 
(unos 140) partieron de Cowes, en la isla inglesa de 
Wight. Tres días después, una fuerte tormenta los azotó 
implacablemente en el mar.  
A la mañana siguiente, el Dove (el barco más pequeño) 
desapareció. El Ark continuó su viaje, siguiendo la  
costa europea hacia el sur hasta las Islas Fortunate  
(ahora Islas Canarias). Desde las Canarias, el Ark 
navegó hacia el oeste a través del Atlántico, llegando a 
la isla de Barbados, en las Indias Occidentales, el 3 de 
enero de 1633/1634. 
Allí, los cansados viajeros permanecieron tres semanas 
reabasteciéndose, y allí reapareció el Dove, tras haber 
superado en solitario la travesía atlántica. También 
desembarcaron en otras islas del Caribe y luego 
navegaron hacia el norte. Llegaron a Virginia el 27 de 
febrero, recogieron más provisiones y navegaron por la 
bahía de Chesapeake hacia el norte hasta la 
desembocadura del Potomac el 3 de marzo. 

Al acercarse estos viajeros a las costas del sur de 
Maryland en marzo de 1634, sus barcos alarmaron a 
los nativos americanos, quienes enviaron alertas con 
enormes señales de fuego. Para reunirse con el jefe 
indio Conoy y calmar los temores indígenas, Leonard 
Calvert, a bordo del Dove, zarpó hacia Piscataway.  
 

Allí negociaron un acuerdo pacífico, y Calvert navegó 
de regreso por el Potomac frente al actual condado de 
St. Mary. El 25 de marzo, los colonos ingleses  
celebraron un día de acción de gracias por el feliz fin de 
su viaje, y seguimos conmemorándolo como el Día de 
Maryland. 

La celebración formal del Día de Maryland comenzó 
en 1903, cuando la Junta Estatal de Educación eligió 
un día del año escolar para dedicarlo a la historia de 
Maryland. La Junta designó el 25 de marzo como Día 
de Maryland. En 1916, la Asamblea General autorizó el 

Día de Maryland como feriado oficial.

En Baltimore County se inauguró la

FUNDACION LUZ DE LA  
ESPERANZA LATINA 
Ubicado en la 528 Eastern Blvd, Suite B, Essex , 
MD 21221 esta nueva organización sin fines de  
lucro comenzó sus operaciones el 23 de mayo y 
está disponible para ayudar y asesorar en  
información sobre alivios migratorios y recursos 
comunitarios
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Sigue al equipo capitalino del D.C UNITED en agosto El equipo de la capital de la NWSL, Washington Spirit invita a todos los  
fans de Hello Kitty el 30 de agosto al HELLO KITTY DAY !!!

La UEFA rechazó el plan de la FIFA, impulsado por 
Gianni Infantino, para vender participaciones de la 
Copa del Mundo a inversores privados a través de la 
creación de FIFA Forward Enterprise (FFE), una nueva 
filial controlada por FIFA y de su propiedad con el 
objetivo de consolidar las operaciones comerciales y 
de competiciones del organismo. 

La empresa estaría valorada inicialmente en 20 mil 
millones de dólares y, además de la Copa del Mundo, 
gestionaría otros torneos de la FIFA como el Mundial 

de Clubes y el Mundial Femenino.
FIFA lanzó un comunicado para confirmar la  
propuesta que deberá ser aprobada por las 211  
federaciones miembro, a quienes se les ofrece una 
mayor financiación para el desarrollo futbolístico. 
 
Según FIFA, cada federación miembro recibirá 20  
millones de dólares en concepto de financiación  
excepcional e inmediata para proyectos especiales, 
además de 20 millones de dólares en fondos Forward 
para el ciclo 2027-2030 (actualmente con un  

presupuesto de 8 millones), 22 millones de dólares 
para el ciclo 2031-2034, y 24 millones de dólares para 
el ciclo 2035-2038. 

La nueva empresa FIFA Forward Enterprise recaudaría 
hasta 4 mil 200 millones de dólares a finales de año 
para invertir en el desarrollo del futbol a través del 
Programa Fast-Forward de la FIFA. 

la UEFA se pronunció asegurando que la FIFA no es 
dueño del futbol y, por lo tanto, no puede venderlo.  
La postura de la UEFA fue respaldada por la AFC 
(Confederación Asiática de Futbol) y la CONCACAF 
(Confederación de Centroamérica y del Caribe de 
Futbol). 

Finalmente, en un comunicado oficial con fecha 31 de 
julio, Infantino declaro: 
“Tras escuchar atentamente todas las opiniones, ha 
quedado claro que el proyecto ha generado divisiones 
que, independientemente del nivel de apoyo, ya no 
benefician el objetivo inicial. Nuestro propósito  
siempre ha sido —y seguirá siendo— unir y mejorar.
Por consiguiente, esta propuesta no seguirá adelante.
De cara al futuro, mi intención es reunir a todas las 
partes interesadas en los próximos días y semanas, 
con el espíritu de interés común por nuestro deporte y 
con el objetivo de seguir impulsando el fútbol en todo 
el mundo, especialmente en aquellos países que más 
necesitan nuestro apoyo”.

DESCARTAN PRIVATIZAR LA COPA DEL MUNDO
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BRASIL: 
Cuenta Regresiva para la 
Copa Mundial Femenina 
de la FIFA 2027™
•La expectación crece en todo el país, y las ocho  
ciudades anfitrionas presentan murales de arte 
urbano y llevan a cabo actividades comunitarias
•Ya se conocen catorce de las 32 selecciones 
participantes en la competición, cuyo sorteo final se 
celebrará a finales del 2026

A falta de menos de un año para que empiece la Copa 
Mundial Femenina de la FIFA Brasil 2027™, el país 
anfitrión organizó distintos actos festivos y activó la 
cuenta atrás para la esperada competición, que se  
celebrará del 24 de junio al 25 de julio de 2027. 

En la víspera de una fecha tan señalada, se iluminó 
la emblemática estatua del Cristo Redentor de Río de 
Janeiro con la marca de la Copa Mundial Femenina de la 
FIFA 2027™ y el mensaje “Falta un año”. 
 
Además, se presentaron murales de arte urbano en las 
ocho ciudades anfitrionas (Belo Horizonte, Brasilia, 
Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Río de Janeiro, Salvador 
y São Paulo), y está previsto que esta tarde se iluminen 
otros monumentos.
Por otro lado, se están llevando a cabo actividades 
orientadas a atraer a los aficionados y las comunidades 
locales en todo el país. Una de las más destacadas es 
la proyección de un documental sobre las pioneras del 
fútbol femenino en Brasil para los niños y niñas de la 
capital, Brasilia. 

La ocasión también se celebró en otros países, puesto 
que el equipo directivo de la Copa Mundial Femenina de 
la FIFA 2027™ (FIFA27), que se encuentra en Estados 
Unidos para conocer cómo funciona el operativo de la 
Copa Mundial de la FIFA 2026™ en el marco del  
programa de observadores de la FIFA, asistió a un acto 
en el FIFA Museum de Miami para establecer contacto 
con los medios de comunicación. 

Jill Ellis, directora general de fútbol de la FIFA, dijo:
“Se jugarán 64 partidos en ocho ciudades anfitrionas, y 
en los ocho estadios veremos a las máximas exponentes 
del fútbol femenino —añadió Aline Pellegrino,  
directora ejecutiva de la Subdivisión de Legado y  
Relaciones con los Grupos de Interés de FIFA27—.  
 
Promete ser un acontecimiento de una calidad  
excepcional, cuya misión es seguir potenciando el fútbol 
femenino en el país y dejar un verdadero legado en  
Sudamérica. El fútbol femenino ha dejado de ser un 
nicho y se ha convertido en un movimiento global”. 

Aline Pellegrino, directora ejecutiva de la Subdivisión 
de Legado y Relaciones con los Grupos de Interés de 
FIFA27, agrego que:
“Se jugarán 64 partidos en ocho ciudades anfitrionas, y 
en los ocho estadios veremos a las máximas exponentes 
del fútbol femenino. Promete ser un acontecimiento de 
una calidad excepcional, cuya misión es seguir  

potenciando el fútbol femenino 
en el país y dejar un verdadero 
legado en Sudamérica.  

El fútbol femenino ha dejado de 
ser un nicho y se ha convertido 
en un movimiento global”. 

La Copa Mundial Femenina de 
la FIFA 2027™  
será además la primera edición 
que se celebrará en Sudamérica.

A falta de menos de un año para 
que empiece, catorce 
selecciones, entre ellas, la 
anfitriona, ya han asegurado su 
presencia en la competición. 

Las plazas restantes se 
decidirán en los clasificatorios 
que están en curso, mientras 
que el sorteo final, previsto para 
finales de este año, determinará 
los emparejamientos de la fase 
de grupos. 

Se reclutarán aproximadamente 
6 mil voluntarios para la Copa 
Mundial Femenina de la FIFA 
2027™ en las ocho ciudades 
sede. 
Las solicitudes se abrirán a 
finales de este año y los 
anuncios se realizarán oportunamente a través de los 
canales oficiales de la FIFA.

Próximamente se podrá consultar información sobre las 
entradas en FIFA.com/tickets .  

La expectativa sigue en aumento y Brasil se prepara 
para recibir al mundo en una cita decisiva para el fútbol 
femenino, tanto en Sudamérica como en el resto del 
planeta.
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POCHETINNO 
RENUEVA CONTRATO 
COMO TECNICO DE 
USA 
Mauricio Pochettino renovó contrato como entrenador de 
Estados Unidos hasta el 2030 tras el buen accionar de la 
selección en el pasado Mundial 2026. 

A través de un comunicado de prensa, la U.S. Soccer hizo 
oficial la ampliación de contrato del técnico argentino para 
el siguiente ciclo mundialista.

Una de las mejoras en el contrato de Mauricio 
Pochettino es que tendrá injerencia total como asesor de la 
U.S. Soccer para procesos juveniles, así como la formación 
de entrenadores.
El coach sudamericano será fundamental en el camino de 
generaciones nuevas para algunas competencias como el 
Mundial Sub-17, Mundial Sub-20 y Juegos Olímpicos Los 
Angeles 2028.

“Tras colaborar con la Federación de Fútbol de Estados 
Unidos durante los últimos dos años, nos ha quedado claro 
que existe un enorme potencial para fortalecer aún más el 
programa de la Selección Nacional Masculina. 

La pasión que recibimos de los aficionados durante la Copa 
del Mundo no hizo sino reforzar nuestra convicción sobre 
lo que es posible lograr aquí.
“Nos entusiasma la oportunidad de aportar nuestra 
experiencia y conocimientos a más áreas del fútbol 
estadounidense, contribuyendo a fortalecer las trayectorias 
de jugadores, entrenadores y equipos en toda la Federación. 
Queremos tener un impacto duradero en este deporte en el 
país que nos ha recibido con tanta calidez, y que ese 
impacto trascienda los resultados en la cancha”.

Este nuevo acuerdo se produce tras una histórica 
campaña en la Copa Mundial de la FIFA, en la que 
Pochettino estableció el récord de la selección  
estadounidense con más victorias en un torneo.
Con tres triunfos en el Mundial 2026, el argentino impuso 
una nueva marca para Estados Unidos, además de 
conseguir el primer triunfo en fase de eliminación directa 
desde 2002.

Antes del proceso de clasificación para la Copa Mundial de 
la FIFA 2030, el equipo competirá en la Liga de Naciones 
de la Concacaf de 2027 y 2029, así como en la Copa Oro 
de la Concacaf de 2027 y 2029.

En total, 62 jugadores han debutado con la selección bajo 
la dirección de Pochettino desde octubre de 2024, 
provenientes de 16 ligas distintas en 12 países diferentes.
Gran parte del éxito de Pochettino se debe a la continuidad 
de su equipo técnico de confianza. 

Jesús Pérez, Miguel D’Agostino y Toni Jiménez han 
trabajado junto a él durante más de 15 años, ganando tres 
títulos con el Paris Saint-Germain y alcanzando la final de 
la Liga de Campeones de la UEFA en 2019 con el 
Tottenham Hotspur. La incorporación de Sebastiano 
Pochettino y Sílvia Tuyà ha contribuido a ampliar la 
experiencia y los conocimientos del grupo.

Pochettino nacio en Murphy, Argentina, tiene 54 años y 
tuvo una destacada carrera como defensa central, 
disputando 20 partidos con la selección argentina y  
participando en la Copa Mundial de la FIFA 2002.  

A nivel de clubes, militó en Newell’s Old Boys, Espanyol, 
Paris Saint-Germain y Girondins de Burdeos.
Pochettino posee la licencia UEFA Pro y habla con fluidez 
español, francés e inglés. 
 
foto: USMNT FB
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España vuelve al  
liderato de la  
Clasificación Mundial 
Masculina FIFA 
•El título de la Copa Mundial de la 2026™ le devuelve  
el primer puesto
•La Roja desbanca a Argentina, subcampeona del 
mundo
•México, coanfitrión del torneo, regresa entre las diez 
mejores por primera vez desde marzo de 2022; 
Noruega, cuartofinalista, protagoniza el mayor ascenso

La espectacular e histórica Copa Mundial de la FIFA 
2026™ llegó a su fin con España (1.ª, +1) logrando su 
segunda estrella y volviendo a lo más alto de la 
Clasificación Mundial Masculina FIFA/Coca-Cola, puesto 
que perdió en abril de este año, además de lograr una 
amplia ventaja con sus perseguidores. 
Lo logra tras imponerse por 1-0 en la prórroga de la final a 
Argentina (2ª, -1), que pierde el liderato.

Tras 105 partidos disputados, 104 de ellos durante el 
reciente Mundial, han sido muchos los movimientos entre 
las diez mejores selecciones clasificadas. Brasil (5ª, +1) y 
Marruecos (6ª, +1) superan a Portugal (7ª, -2), que en la cita 
de Estados Unidos, México y Canadá quedó eliminada ante 
España en octavos de final. 

La cuartofinalista Bélgica (8ª, +1) supera también a Países 
Bajos (9ª, -1) mientras que una de las selecciones 
coanfitrionas del torneo, México (10ª, +4), vuelve a colarse 
entre las diez mejores, por primera vez desde marzo de 
2022, a costa de Alemania (12ª, -2). 

Esta nueva actualización del ranking está monopolizada por 
los resultados de las 48 participantes de la Copa 
Mundial de la FIFA 2026™ y los movimientos se centran 
entre las 90 primeras clasificadas. 

Dos de los mayores ascensos los protagonizan dos de las 
selecciones que más han sorprendido en la Copa Mundial.
Suiza (15ª, +5) asciende cinco puestos tras llegar a cuartos 
de final, una ronda que también alcanzó Noruega (19ª, +12), 
que además de protagonizar la mayor subida en esta reciente 
actualización, logra su mejor puesto desde agosto de 2011, 
donde llegó a estar duodécima.

Otras de las grandes triunfadoras por sus subidas son 
Egipto (24ª, +5), Paraguay (34ª, +7), la RD del Congo (41ª, 
+5), Sudáfrica (54ª, +6) y Ghana (65ª, +8).
En el lado opuesto se encuentran Turquía (27ª, -5), la RDP 
de Corea (32ª, -7), Panamá (44ª, -10) y Chequia 
(48ª, -8), que a pesar de su caída siguen colocadas entre las 
50 mejores clasificadas, a diferencia de Túnez (57ª, -12) y 
Uzbekistán (60ª, -10), cuyos tropiezos aprovechan Chile 
(49ª, +2) y Perú (50ª, +2) para colocarse en sus lugares.

Con estas dos subidas, Sudamérica cuenta ahora con nueve 
representantes en ese selecto grupo. 

Entre el resto, la división es la siguiente: UEFA: 25 
(sin cambios); CAF: 8 (-1); AFC: 4 (-1); CONCACAF: 
4 (sin cambios); OFC: 0 (sin cambios) con respecto a la 

anterior clasificación publicada justo antes del comienzo de 
la Copa Mundial de la FIFA 2026™.

La próxima Clasificación Mundial Masculina 
FIFA/Coca-Cola se publicará el 7 de octubre de 2026.
•Primer puesto: España (+1)
•Entradas a la diez mejores: México (10ª, +4)
•Salidas de las diez mejores: Alemania (12ª, -2)
•Número de partidos jugados: 105
•Selecciones que más partidos han jugado: 
Argentina, España, Francia e Inglaterra (ocho partidos)
•Selección que más puntos ha sumado:  
España (121.17 puntos)
•Selección que más puestos ha subido: 
Noruega (12 puestos)
•Selección que más puntos ha perdido: 
Panamá (60.75 puntos)
•Selección que más puestos ha bajado: 
Túnez (12 puestos)
•Nuevas selecciones en la clasificación: Ninguna
•Selecciones que salen de la clasificación: Ninguna
•Selecciones inactivas o sin clasificación: Ninguna

Aparte de Argentina, Brasil y México, las ubicaciones de 
otras selecciones latinas son las siguientes: Colombia 11, 
Uruguay 20, Ecuador 25, Paraguay 34, Panamá 44, 
Venezuela 47, Chile 49, Perú 50, Costa Rica 51, Honduras 
66, Bolivia 77, Guatemala 97, El Salvador 100.
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Selección Nacional de 
México regresa a Estados 
Unidos en el otoño 

México enfrentará a Colombia el 26 de septiembre en el 
M&T Bank Stadium de Baltimore, en el debut de Rafael 
Márquez como director técnico.
Se medirá ante Perú el 29 de septiembre en el Sports 
Illustrated Stadium del área de Nueva York. 

Cerrará la gira frente a Chile el 6 de octubre en el 
histórico Los Angeles Memorial Coliseum.
Los boletos saldrán a la venta para el público en general 
el miércoles 5 de agosto a las 10:00 a.m. (hora local) vía 
SomosLocales.com.

Tras una de las actuaciones más memorables de la 
Selección Nacional de México en una Copa Mundial 
de la FIFA, la Federación Mexicana de Futbol (FMF) 
y Soccer United Marketing (SUM) anunciaron hoy tres 
destacados encuentros de otoño frente a rivales 
sudamericanos como parte del MexTour anual.  
 
En su primer regreso a Estados Unidos desde el mundial, 
la Selección ofrecerá a su afición la primera oportunidad 
de reencontrarse con el equipo luego de su  
inspiradora participación en el torneo global.  
 

Se espera que los cuatro equipos presenten sus top 
planteles, ya que los tres partidos se jugarán durante la 
ventana internacional de la FIFA.
La gira comenzará el sábado 26 de septiembre, cuando 
México, actualmente ubicado en el décimo lugar del 
Ranking Mundial de la FIFA, enfrente a Colombia en el 
M&T Bank Stadium de Baltimore, Maryland. 
 
El encuentro marcará el debut del legendario Rafael 
Márquez como director técnico de la Selección Nacional 
y será la primera visita del MexTour a Baltimore en los 
23 años de historia de la gira.

Posteriormente, el MexTour llegará al Sports  
Illustrated Stadium de Harrison, Nueva Jersey, el martes 
29 de septiembre, donde México enfrentará a Perú. 
La gira concluirá el martes 6 de octubre frente a Chile en 
el histórico Los Angeles Memorial Coliseum.

Los boletos para los tres encuentros estarán disponibles 
para el público en general a partir del miércoles 5 de 
agosto a las 10:00 a.m. (hora local) a través de  
SomosLocales.com. 
 
Historial México vs. Colombia
Partidos disputados: 29
Récord: 10 triunfos para México, 10 para Colombia y 
9 empates
Goles: México 29 / Colombia 31
Último enfrentamiento: Colombia 4-0 México;  
11 de octubre de 2025, Arlington, Texas (MexTour)
Ranking FIFA de Colombia: 11

Historial México vs. Perú
Partidos disputados: 29
Récord: México lidera la serie con 12 victorias,  
8 empates y 9 derrotas
Goles: México 38 / Perú 32
Último enfrentamiento: México 1-0 Perú; 
24 de septiembre de 2022, Pasadena, California 
(MexTour)
Ranking FIFA de Perú: 50

Historial México vs. Chile
Partidos disputados: 31
Récord: México lidera la serie con 14 victorias, 
5 empates y 12 derrotas
Goles: México 33 / Chile 40
Último enfrentamiento: México 2-2 Chile; 
8 de diciembre de 2021, Austin, Texas (MexTour)
Ranking FIFA de Chile: 49
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The governor’s most audacious swing, the Housing 
Certainty Act of 2026, is sponsored by state Sen. 
Malcolm Augustine of Prince George’s County and 
state Del. Dylan Behler of Anne Arundel County, 
both Democrats. A similar proposal, which sought to 
lock in a project’s development rights for five years, 
sunk the governor’s housing bill last year. 

At the time, the influential Maryland Association of 
Counties, which lobbies on behalf of local  
governments, said the vesting measure took too 
much authority away from their members.
 
“This change represents an intrusion into local land 
use matters and disposes of decades of  
commonsense public policy,” said MaCO executive 
director Michael Sanderson in an April 3 blog post. 
He said late vesting ensures developers meet  
communities’ needs as they change.

The governor has embraced housing policy even as 
its politics remain murky. 

Moore successfully championed a legislation  
package during the 2024 session that sought to  
provide more leeway for housing projects,  
including near transit stations, and empower renters. 
Last session, the governor supported a bill that 
would have reduced local governments’ veto power 
over some developments, but it came up short in the 
final hours. 

Maryland is short as many as 96,000 homes,  
according to state officials, though some estimates 
peg the deficit as high as 150,000.  

The Baltimore area accounts for as many as 33,000 
of the missing units.
Last year, transportation officials estimated that 
state-owned land surrounding train stations across 
Maryland could host up to 18,000 new housing 
units, while tempering the impacts on nearby  
roadways. Baltimore-area Metro and Light Rail 
stations, as well as select MARC Penn Line stops, 
accounted for roughly one-third of the estimate.
The state has slowly gotten such plans rolling,  
starting at stations that already have local buy-in 
like the Odenton MARC station and Reisterstown 
Plaza Metro station. 

Moore’s new proposal would apply to all current 
and future train stations that have service every day. 
Beyond Metro, MARC Penn Line or Light Rail 
stops, the law could help turn future Purple Line 
stops in Montgomery and Prince George’s Counties 
into transit-oriented hubs with housing, parks and 
other amenities. 

It could eventually apply to all MARC train stops 
not just those along the Penn Line if the state were 
to begin weekend service along the Camden and 
Brunswick lines. 

This story was republished with permission from 
The Baltimore Banner. 
Visit www.thebanner.com for more. 

>Baltimore Latino newspaper is a Media Partner of 
The Baltimore Banner<
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PROCESS BY PUBLICATION

STATE OF NORTH CAROLINA
WAKE COUNTY

IN THE GENERAL COURT OF JUSTICE
DISTRICT COURT DIVISION

Divorce:  Seynis Noel Rodriguez

  Take notice that a Complaint, seeking relief
against you has been filed. The nature of the
relief being sought as follows:
That divorce from marriage celebrated on
December 15, 2021 in Annapolis, Maryland
with Ena Gonzalez, be granted based upon at
least two years of separation of the parties.
For this case, 24-CV-025119-910; Gonzalez v.
Rodriguez action was filed on August 12, 2024
in Civil District Court of Wake County in
North Carolina.
Defendant should make defense of this
pleading no later than 30 (thirty) days from
the first date of this publication June 05,
2025. Upon failure to do so, Plaintiff as the
party seeking Service of Process by
Publication will proceed in Court in order to
obtain the relief sought.
This is the 5  day of Juneth
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