


2 I.ocal Agosto 2025

www.baltimorelatinonewspaper.com

The Engineers Club

Septemci (@3 11 West Mount Vernon Pl.,

7:00pm - 11:00pm )
Baltimore, MD 21201




Agosto 2025

B == L 1 S

www.baltimorelatinonewspaper.com




Agosto 2025

4 Local s

www.baltimorelatinonewspaper.com

NUESTRO LEGADO CULTURAL SIGUE INTEGRO Y FUERTE
“Casa de la Cultura” cumple su mision en estos tiempos dificiles.

Por Pedro A. Palomino

Hace 24 afios no encontré en la ciudad de Baltimore a
ninguna institucién encargada exclusivamente en difundir
la cultura hispana/latinoamericana en todos sus

aspectos: arte, folklore, comidas, entre otros. Hubo
algunos esfuerzos notables para mostrar nuestra cultura,
como fue el caso del Festival Latino / Latin Fest que se
organiz6 por muchos afios bajo EBLO, una

organizacion que ya desaparecio. Ahora ese festival lo
organiza H.O.L.A.

Pero el paso de los afios era inexorable y el incremento de
la poblacion latina en la ciudad también. Observé que
algunas instituciones sin fines de lucro comenzaron a
darse cuenta de que nuestra comunidad necesitaba un
espacio propio para manifestarse y compartir su expresion
cultural. Y asi se hizo, pero no con la real dimension que
se requeria.

En febrero del 2019 surge Nuestras Raices Inc., una
organizacion cultural hispana/latina con el objetivo de
difundir nuestro folklore. Primero organizd el primer
desfile latinoamericano en la ciudad y luego lo amplio
con un festival para mostrar el arte, canciones y comidas
de nuestra comunidad. Y como si todo lo realizado no
fuera la meta final, en el 2022 fundan la Casa de la
Cultura que hoy se ha convertido en el epicentro de una
gran variedad de actividades culturales y recreativas.

El pasado 2 de agosto la Casa de la Cultura celebré su
tercer aniversario en la calle Gough, una celebracion que
no tuvo mucha concurrencia del pablico debido al
ambiente antiinmigrante que vivimos con el gobierno
actual.

Para esta nota entrevisté a Angelo Solera, de origen
espafiol, fundador y director ejecutivo de Nuestras Raices
y la Casa de la Cultura.

¢ Qué significado tiene Casa de la Cultura en nuestra
comunidad hispana de Baltimore?

La Casa de la Cultura de Nuestras Raices Inc. representa
un simbolo de identidad, orgullo y resistencia para la
comunidad hispana en Baltimore. Es mucho mas que

un espacio fisico: es un refugio cultural, educativo y
comunitario donde las familias pueden conectarse con sus
raices, compartir sus tradiciones y construir un sentido de
pertenencia.

En una ciudad donde muchos inmigrantes enfrentan
barreras lingiiisticas, econémicas y sociales, la Casa de
la Cultura ofrece programas accesibles y relevantes que
fortalecen el empoderamiento, la educacion, el arte y el
bienestar. Aqui se celebra nuestra herencia con musica,
danza, historia, y eventos que afirman la dignidad y
riqueza de nuestras culturas.

Ademas, es un lugar donde nifios y jévenes pueden ver
reflejada su cultura en positivo, donde los adultos
encuentran apoyo y comunidad, y donde se construyen
puentes entre generaciones y nacionalidades hispanas.
En resumen, la Casa de la Cultura es un corazon latiendo
al ritmo de nuestra comunidad, recordandonos que
nuestras raices son fuertes, vivas y llenas de futuro.

;Qué metas o metas tienen para Casa de la Cultura?
Las metas estan profundamente enfocadas en el
fortalecimiento, la visibilidad y el empoderamiento de la
comunidad hispana/latina en Baltimore.

Algunas de las metas mas importantes incluyen:

1. Preservar y promover nuestra identidad cultural:
Crear un espacio permanente donde las tradiciones,
costumbres, lenguas, artes y expresiones de los pueblos
latinoamericanos puedan ser celebradas, compartidas y
transmitidas a las nuevas generaciones.

2. Ofrecer acceso a programas educativos y artisticos:
Desarrollar talleres, clases y actividades para nifios,
jovenes y adultos en areas como arte, musica, danza,

historia, alfabetizacién, tecnologia, y liderazgo
comunitario.

3. Fomentar el sentido de pertenencia y unidad
comunitaria:

Ser un punto de encuentro seguro y acogedor donde las
familias latinas puedan sentirse vistas, escuchadas y
apoyadas en su desarrollo personal y colectivo.

4. Ser una voz activa en el didlogo social y civico:
Fortalecer la participacién de la comunidad latina en
asuntos locales, promoviendo el liderazgo comunitario y
el acceso equitativo a recursos y servicios.

5. Sostener un centro autosuficiente y en crecimiento:
Establecer alianzas, obtener fondos y movilizar recursos
que garanticen la continuidad y expansion de nuestros
programas y servicios a largo plazo.

En resumen, nuestra meta es que la Casa de la Cultura
se consolide como el primer y méas importante centro
cultural, educativo y comunitario latino en Maryland —
un faro de esperanza, orgullo y posibilidades para todas
las generaciones.

¢Ha sido facil crear Casa de la Cultura y quiénes los
subvencionan para funcionar?

Crear Casa de la Cultura no ha sido facil. Como muchas
iniciativas comunitarias impulsadas desde las bases, su
creacion ha requerido afios de esfuerzo, perseverancia,
voluntariado y trabajo colectivo, enfrentando grandes
retos como la falta de financiamiento, espacio adecuado

y recursos técnicos. Ha sido un suefio construido poco

a poco por lideres comprometidos con la mision de
fortalecer y visibilizar a la comunidad hispana/latina en
Baltimore.

A pesar de los desafios, la pasion por nuestra cultura, el
deseo de servir y el apoyo de la comunidad han sido mas
fuertes que cualquier obstaculo. Gracias a eso, hoy Casa
de la Cultura es una realidad y un punto de orgullo para
todos.

En cuanto a quiénes nos subvencionan, el funcionamiento
de Casa de la Cultura es posible gracias a una
combinacion de:

Donaciones individuales de personas comprometidas con
nuestra causa, el apoyo incansable de la Iglesia Salem
United Methodist Church, Apoyo de negocios locales

y patrocinadores comunitarios, fondos de fundaciones
privadas que apoyan el arte, la cultura y el desarrollo
comunitario, y subvenciones muy limitadas de entidades
gubernamentales locales y estatales, cuando se puede
aplicar y cumplir con los requisitos.

Ademas, muchos de nuestros programas funcionan
gracias a la colaboracion de voluntarios, la Junta directiva
y organizaciones aliadas que comparten nuestra mision.
La Casa de la Cultura es el resultado del esfuerzo
colectivo y del liderazgo de quienes creen firmemente en
el poder de la cultura para transformar comunidades.
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ACUERDO DE COLABORACION

Nuestras Raices Inc. y la Camara
Hispana de Comercio de Maryland
(MDHCC) firmaron un acuerdo de
colaboracion durante la celebracién
del 3rd aniversario de la Casa de la
Cultura el sabado 2 de agosto.

El proposito del memorandum de
entendimiento (MOU) es colaborar y
apoyar a la poblacién yala
comunidad de negocios latinos.

“Estamos felices de afiliarnos con
Nuestras Raices Baltimore para
apoyar a nuestra gente, nuestra
cultura, nuestros negocios...

Juntos podemos lograr grandes cosas”

dijo Marco Avila, presidente de la
MDHCC.

GALA NUESTRAS RAICES

El pasado sabado 19 de julio se realizé la
Summer Gala de “Nuestras Raices” para
recaudar fondos.

Nuestras Raices dijo: “queremos expresar
nuestro mas sincero agradecimiento a
todas las personas que nos acompafiaron
en nuestra primera Gala de Verano.

Su presencia y apoyo hicieron de este
evento un momento histérico para nuestra

comunidad. Juntos celebramos mas que
una gala: celebramos nuestras raices,
nuestra unidad y el brillante futuro que
seguimos construyendo para la
comunidad latina en Baltimore y mas alld”
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FESTIVAL LATINO / LATIN FEST 2025

Sabado 19 de julio en Patterson Park, Baltimore City.
Organizado por H.O.L.A

Media Sponsors: Baltimore Latino Newspaper y SBL News
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“FESTIVAL LATINO” SE REALIZO CONTRA TODOS LOS PRONOSTICOS

Contra todos los malos augurios Y criticas de
muchos el “Festival Latino” se cumpli6 y abrio el
paso para otros festivales venideros que vienen en
la ciudad.

Muchas personas y familias latinas se hicieron
presentes a pesar del miedo a la posibilidad de
encontrarse con agentes de ICE. En ese sentido, los
alguaciles del Sheriff de Baltimore City hicieron un
gran despliegue de seguridad (a pie y con unidades
moviles) que dio la tranquilidad a los asistentes.

La consigna fue cuidar a nuestra gente y lo
cumplieron.

La concurrencia del pablico no fue masiva y de

eso fue consciente los organizadores de H.O.L.A.,
todos los vendedores y organizaciones sin fines

de lucro que participaron en esta fiesta latina para
reforzar el mensaje que estamos aqui porque somos
parte de los Estados Unidos y seguimos
contribuyendo a su grandeza.

Queremos destacar también la asistencia al festival
de muchos ciudadanos estadounidenses que de esta
manera manifestaron su apoyo a nuestra
comunidad.

Y para redondear la faena del festival, el Fiscal
General de Maryland para Baltimore City, Ivan
Bates, se hizo presente con su esposa y familia
recorriendo el recinto ferial y saludando al publico.
Gracias Baltimore City y nos vemos el 2026.

-
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NUMERO DE ARRESTOS DE INMIGRANTES
CAYO UN 19% EN JULIO

Los arrestos realizados por los agentes del Servicio
de Inmigracion y Control de Aduanas disminuyeron
un 19% en julio con respecto al mes anterior.

Segln un informe de la Universidad de Syracuse,
en New York, esto supone una importante bajada en
la campafia del presidente estadounidense Donald
Trump de deportaciones masivas.

El anélisis, encontré que ICE realizé un promedio de
990 registros iniciales diarios durante los

primeros 26 dias de julio del 2025, lo que

representa una disminucién del 19% con respecto a
la tasa diaria de 1,224 arrestos de junio 2025.

En contraste, el informe, revela que durante los
primeros 26 dias de julio las deportaciones
aumentaron en un promedio de 84 mas por dia con
respecto a las deportaciones de junio.

GOBIERNO OFRECE ALTOS SALARIOS
PARA CONTRATAR MAS AGENTES ICE

El Servicio de Inmigracién y Control de Aduanas
(ICE) y la Oficina de Aduanas y Proteccion Fron-
teriza (CBP) lanzaron esta semana una ambiciosa
campafia de reclutamiento para contratar a miles
de nuevos agentes, investigadores y abogados, con
bonos de hasta $50,000, pago de horas extras, pro-
gramas de reembolso o condonacién de préstamos
estudiantiles y estabilidad laboral.

La iniciativa busca reforzar las operaciones migra-
torias del gobierno del presidente Donald Trump,
que proyecta deportar hasta 1 millén de personas al
afio, informo la agencia Associated Press.

El plan apela al patriotismo, con mensajes como
“Defiendan la patria” y “Tu pais te estd llamando

a servir en el ICE”, en un estilo que recuerda a los
carteles de reclutamiento militar del siglo XX.

La campafia de contratacion es posible gracias a un
amplio paquete de gasto aprobado recientemente por
el Congreso.

Segtin la agencia AP, el plan incluye $170,000
millones de ddlares para seguridad fronteriza y
migratoria a lo largo de cinco afios. De ese monto,
$76,500 millones de dolares iran directamente al
ICE, casi 10 veces su presupuesto actual.

ALCALDE SCOTT ANUNCIA LA
DISMINUCION DE VIOLENCIAARMADA
Hoy, el alcalde Brandon M. Scott declar6 que
Baltimore contintia experimentando reducciones
historicas en la delincuencia violenta hasta julio de
2025.

En comparacion con el mismo periodo del afio
pasado, la ciudad ha experimentado una disminucién
del 24.3% en homicidios y del 18.3% en tiroteos no
mortales. En lo que va del afio, Baltimore ha
registrado 84 homicidios, la menor cantidad en méas
de 50 afios, en comparacion con los 111 homicidios
de los primeros siete meses de 2024.

“Las disminuciones que observamos como ciudad
no son una coincidencia. Son el resultado de la
colaboracién de muchos colaboradores para
impulsar nuestra vision compartida de una Baltimore
mejor y mas segura, tanto para hoy como para las
generaciones venideras”, declar6 el alcalde Brandon
M. Scott.

Al 26 de julio de 2025, en comparacion con el afio
pasado, los robos de automdviles disminuyeron un
34%, los robos disminuyeron un 23%, los incendios
provocados disminuyeron un 10% y los robos de
vehiculos disminuyeron un 15%.

TRUMP RECHAZA DAR FONDOS A MARY-
LAND POR INUNDACIONES

Tras las devastadoras inundaciones que azotaron el
oeste de Maryland el gobernador de Maryland, Wes
Moore, solicité a FEMA los fondos federales que
por ley corresponde en casos de desastres.

Como recordaran, un sistema estacionario de baja
presion en el valle del rio Ohio produjo lluvias

www.baltimorelatinonewspaper.com

extremas entre el 12 y el 14 de mayo, lo que provoco
desbordes sobre varias localidades del condado de
Allegany. La crecida de las aguas obligé a evacuar a
los condados de Garrett y Allegany.

El 13 de junio, el gobernador de Maryland, solicit6
asistencia federal por desastre para los condados

de Allegany y Garrett. La solicitud se realizé tras
una evaluacion rapida y exhaustiva que incluy6 una
revision exhaustiva de los costos de los dafios, el
impacto en la comunidad y visitas a las instalaciones
para asegurar el apoyo federal lo antes posible.
Lamentablemente este apoyo ha sido negado por la
administracion Trump.

Por su parte, el Estado de Maryland actu6 de
inmediato para poner fondos a disposicion de
residentes y empresas con el fin de contribuir a la
recuperacion. El Departamento de Gestion de
Emergencias de Maryland otorg6 al Condado de
Allegany $459,375 del Fondo Estatal de
Recuperacion por Desastre el 10 de junio. Se puso
a disposicion un millén de dolares adicional para
los condados de Allegany y Garrett a través del
Programa de Asistencia Energética para Hogares de
Bajos Ingresos. El gobernador Moore, afirma que
“seguiremos apoyando a nuestros compatriotas del
oeste de Maryland en la reconstruccion de los dafios
causados en mayo”.

JUECES PIDEN A LAADMINISTRACION
TRUMP MAS INFORMACION SOBRE LA
PRISION DE ALLIGATOR ALCATRAZ

Varios tribunales federales en Florida han solic-
itado al Gobierno de Estados Unidos y al estatal
detalles sobre la operacion del controvertido centro
de detencidn migratoria Alligator Alcatraz, que esta
ubicado cerca de Miami.

La peticion responde a una demanda presentada

por organizaciones ecologistas como Friends of the
Everglades y el Center for Biological Diversity, que
alertan sobre posibles dafios a especies protegidas, y
se produce en medio de dos demandas que acusan al
sitio, por un lado, de violaciones ambientales y, por
otro, de condiciones inhumanas para los migrantes
detenidos, segun informo la agencia de noticias
EFE.

Las organizaciones argumentan que

“las autoridades no aclaran quién es el principal
responsable de Alligator Alcatraz”, lo que impide
determinar responsabilidades tanto en materia
ambiental como en derechos humanos.

Las organizaciones civiles denuncian que cientos de
migrantes permanecen incomunicados sin acceso a
las cortes ni supervision adecuada.

“Esta es una situacion sin precedentes en la que
cientos de detenidos estan incomunicados, sin hab-
ilidad para acceder a las cortes, bajo una autoridad
que nunca se ha explicado y que podria no existir”,
sefiala la demanda de la ACLU.



www.baltimorelatinonewspaper.com

iAtencion!

Agosto 2025

 oeesesssasssm Local 9

TALLER DE PODER LEGAL Y TUTELA DE RESERVA

Con el aumento de operativos de control migratorio
en la comunidad, es esencial que las familias sean
preparadas y sepan como proteger a sus hijos y a su
propiedad.

En este taller, presentado por Latino Providers
Network (LPN) y Maryland Volunteer Lawyers
Service (MVLS), los participantes aprenderan sobre
dos documentos importantes:

Poder Legal. - En el estado de Maryland, es un
documento legal que le permite a uno otorgar a otra

persona la autoridad de hacer decisiones en su lugar
sobre muchas cosas incluyendo asuntos financieros,
de negocios, y de salud.

Tutela de Reserva. - En el estado de Maryland, es
un acuerdo legal en lo cual los padres designan que
otra persona pueda cuidar a sus hijos, en el caso de
que los padres ya no pueden cuidarlos.

En el taller, los participantes aprenderan:
* Como funcionan el Poder Legal y la Tutela de
Reserva en Maryland

* Como llenar los formularios

* Cuales organizaciones en la comunidad pueden
ayudarlos si tienen situaciones complejas que
requieren asistencia legal

Los presentadores del taller seran Stephanie
Guevara y Steven Kappen
(abogados de Maryland Volunteer Lawyers Service).

jTodos estan invitados a participar en este taller
virtual en espafiol!

Se realizara el proximo miércoles el 3 de septiembre
de 12 pma 2 pmy esta dirigido para todas las
familias inmigrantes de la comunidad.

Para recibir el enlace de Zoom para el taller, por
favor ingrese a: Ipnmd.org/events y haga click en
“Register” y provea toda su informacidn, incluyendo
un correo electrdnico.

Es esencial que provea un correo electrénico porque
asi le van a compartir el enlace del taller virtual.
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BGE PIDE ESTAR PREPARADOS PARA LAS TORMENTAS DE VERANO

BGE esta preparado para enfrentar condiciones climaticas
extremas y le pide a sus clientes a tomar medidas ahora

para proteger a sus familias y propiedades. Gracias a nuevas
tecnologias

innovadoras, al compromiso de sus empleados y a inversiones
continuas en el fortalecimiento del sistema eléctrico, BGE
cuenta con la capacidad para ofrecer un servicio eléctrico mas
seguro,

confiable y con una restauracion mas rapida que nunca tras
una interrupcion.

Sin embargo, es fundamental que los clientes cuenten con
un plan de emergencia,

especialmente durante la temporada de

huracanes, que se extiende del 1 de junio al 30 de
noviembre.

En 2024, el nimero promedio de interrupciones
experimentadas por los clientes fue la mejor tasa en la historia
de BGE. Desde 2011, el nimero de cortes eléctricos ha
disminuido un 45 por ciento y la duracion de las
interrupciones se ha reducido en un 58 por ciento.

“BGE se esfuerza constantemente por mejorar la fiabilidad
diaria para los residentes y negocios en el centro de
Maryland y aumentar la seguridad de nuestra red para
nuestros empleados y clientes”, dijo Derrick Dickens,
Vicepresidente Senior y Director de Operaciones de BGE.
“Incorporamos la innovacién en cada aspecto de nuestro
negocio para que estemos preparados para satisfacer las
demandas del clima extremo de verano.

BGE también ofrece a los clientes recursos para prepararse
ante condiciones meteoroldgicas severas a las que pueden
acceder durante todo el afio, no solo durante la temporada de
tormentas y calor del verano.”

Como los clientes pueden

prepararse antes de eventos

climéticos severos:

« Almacene un suministro de agua

embotellada y alimentos no

perecederos faciles de preparar.

« Recuerde cargar los teléfonos

celulares, computadoras, vehiculos

eléctricos y otros equipos

electronicos a bateria con

antelacion a la tormenta.

* Los clientes con lineas fijas

deben tener un teléfono con

cordon para informar cortes si

los teléfonos celulares pierden

energia.

* Tenga una linterna con baterias

nuevas en cada piso de su hogar.

* Los clientes que requieren

refrigeracion para medicamentos o electricidad para equipos
médicos deben tener arreglos alternativos en caso de un corte
de energia prolongado.

* Conéctese con BGE para obtener formas adicionales de
informar cortes y mantenerse

informado sobre un corte:

1.Descarga la aplicacion movil gratuita de BGE en la App
Store 0 Google Play.

2 Registrate para recibir alertas por texto, correo electronico
ylo teléfono en

bge.com/alerts.

3.Envia “ADDOUTAGE” a MYBGE (69243), para enviar y
recibir mensajes de

texto.

» Marque el mapa de cortes mejorado de BGE en bge.com/
outagemap para obtener

informacion general sobre cortes en el area de servicio de
BGE.

Coémo los clientes pueden reportar cortes

BGE solicita a todos los clientes que informen sobre su corte
de energia de cualquiera de las siguientes maneras:

« En linea, en BGE.com

* La aplicacion movil gratuita de BGE, disponible en la Apple
Store 0 Google Play

* Mensaje de texto al 69243

* Teléfono 877.778.2222

* Para reportar olores a gas, llame al 911 o al 877.778.7798 y
salga del area rapidamente.

Estos servicios de informes estan disponibles 24 horas al
dia, 7 dias a la semana. Para registrarse en las notificaciones
por correo electronico y mensajes de texto, visite BGE.com/
alerts.
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“\ bge’

AN EXELON COMPANY

°* Manténgase
alerta ante

las estafas e

Cada vez con mas frecuencig, los estafadores llaman a clientes de BGE
afirmando falsamente que se les desconectard el servicio de electricidad
0 gas a menos que realicen un pago inmediato.

Si sospecha que lo estdn estafando, no caiga en a trampa. Recuerde que los
representantes de BGE nunca lo llamaran para pedirle dinero en efectivo ni
solicitarle que compre una tarjeta de regalo prepaga o cualquier otra tarjeta
que pueda requerir que use dinero en efectivo para hacer el pago de su factura.

Si tiene alguna duda o quiere consultar el estado de su cuentas, llame SIEMPRE
3 nuestra linea de atencion al cliente de BGE al 800.685.0123 para informar
cualquier actividad sospechosa y presentar una denuncia ante a policia.
Obtenga mas informacién sobre como protegerse en bge.com/Scams.
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PERIODISTA LATINO DETENIDO POR ICE
AFIRMA ESTAR DESTROZADO EMOCIO-
NALMENTE

El periodista salvadorefio, Mario Guevara, que fue
arrestado por agentes de ICE mientras informaba
sobre la protesta “No kings” el pasado 14 de junio
en Atlanta, declaré a Los Angeles Time que esta
emocionalmente destrozado por su continua
detencion por ICE.

Guevara dijo: “Estoy completamente convencido de
que mi situacion en esta carcel de ICE es una
represalia directa por mi cobertura”. “No he
cometido ningun delito”.

El cree que el gobierno lo est4 usando como
ejemplo para disuadir a la gente de monitorear las
actividades de ICE.

“Quieren enviar el mensaje de que la gente no
puede seguir a los agentes de ICE ni exponer lo que
esta sucediendo”, afirmé Mario Guevara.

El Departamento de Seguridad Nacional declard
que “Mario Guevara, ciudadano salvadorefio, se
encuentra bajo custodia de ICE porque se encuentra
ilegalmente en nuestro pais”.

En cuanto al estatus de residencia de Guevara, su
abogado ha sefialado que Guevara tiene un

permiso de trabajo y una via para obtener la
ciudadania gracias al patrocinio de su hijo adulto,
quien es ciudadano estadounidense.

Guevara ha alegado que solo se le permite salir de
su celda dos horas al dia y que fue extorsionado
por un compafiero de prision, aunque el ICE no ha
confirmado sus afirmaciones.

ALERTAN SOBRE FRAUDE EN SERVICIOS
LEGALES DE INMIGRACION

La Oficina de Asuntos Inmigrantes de la Ciudad
de Baltimore y otras instituciones similares estan
advirtiendo a nuestra comunidad que las Estafas de
Inmigracion estan aumentando.

Se recomienda que solamente solicite ayuda legal
con proveedores legales calificados. Verifique si su
abogado esta registrado utilizando la bisqueda de
abogados de la Asociacion Americana de Abogados

de Inmigracidn: https://ailalawyer.com/

Si usted recibe ayuda de alguien quien no es
abogado, un paralegal, por ejemplo, verifique que
esa persona debe estar acreditado por el
Departamento de Justicia. Verifique que su
representante esté acreditado aqui: https://bit.ly/
DOJ-Accredited

El gobierno local de la ciudad de Baltimore
comunica que NO proporciona ni maneja
procedimientos o servicios de inmigracion. Si usted
recibe un aviso como lo de arriba que dice que tiene
una cita de inmigracion en el Ayuntamiento de
Baltimore, es una estafa.

INSTALAN MAS CAMARAS DE VELOCIDAD
EN EL EXPRESSWAY DE BALTIMORE

El Departamento de Transporte de la Ciudad de
Baltimore anuncio la instalacion de camaras de
velocidad adicionales a lo largo de la autopista
Jones Falls o conocida también como Expressway
de Baltimore.

Segun la directora del Departamento de Transporte,
se afladiran dos camaras automatizadas adicionales
para el control de velocidad a la Interestatal 83/JFX,
lo que eleva el total a cuatro camaras.

El departamento esta reinstalando dos camaras
cerca de la calle 41 en ambas direcciones.

Las otras ubicaciones estan en la Smith Avenue

en direccion norte y en la West North Avenue en
direccion sur.

Con estas nuevas ubicaciones de camaras a lo

largo de la autopista, la Ciudad espera ampliar y
consolidar la significativa reduccion de accidentes
observada en las inmediaciones de las camaras de
velocidad existentes.

“Estas cAmaras sirven como un recordatorio
constante para que los conductores respeten los
limites de velocidad, lo que en Gltima instancia hara
que la autopista sea mas segura para todos” dijo la
portavoz del Departamento de Transporte de
Baltimore. Las nuevas cdmaras entraran en
funcionamiento el préximo 4 de agosto.

Para alertar a los conductores sobre el control
automatico de velocidad, se han colocado sefiales de
advertencia a lo largo del Expressway.

Los conductores que excedan los limites de
velocidad en 12 o méas millas por hora recibiran una
multa por correo.

www.baltimorelatinonewspaper.com

PRESENTAN LA LEY DIGNIDAD COMO
SOLUCION A LAS DEPORTACIONES

En conferencia de prensa frente al congreso

federal en DC, la congresista republicana Maria
Elvira Salazar volvio a presentar la LEY
DIGNIDAD que busca sacar de las sombras a
millones de hermanos inmigrantes indocumentados
para permitirles vivir y trabajar legalmente en USA.

El referido proyecto HR 4393 fue introducido en el
Congreso y en resumen va dirigido a aquellos que
tengan 5 afios de vivir en USA, que no tengan
antecedentes criminales, que paguen sus impuestos
y deberan pagar una multa de mil délares por 7 afios
y contribuir con el 1% de su salario al gobierno.
Recibirian un estatus migratorio que los defenderia
de la deportacion y podrian viajar a sus paises de
visita.

La congresista republicana dijo lo siguiente:

“La Ley Dignidad no es amnistia.

La Ley Dignidad no le otorga un camino a la
ciudadania a nadie. La Ley Dignidad es la forma
salomonica de solucionar un problema de 40 afios.
La semana pasada, nosotros asignamos $150,000
millones para asegurar la frontera sur, pero todavia
dentro de este pais tenemos millones y millones de
personas que por afios han trabajado en la
construccion, en hoteles, campos, lecherias, en la
pesca, en los mataderos.

Gente sin papeles, pero sin un récord criminal.
Seran indocumentados, pero no son delincuentes.
Son seres humanos que son invisibles para muchos
estadounidenses que no los conocen, pero sin ellos
en los campos no vamos a tener comida al final de
esta semana”.

Cabe sefialar que esta propuesta es solamente un
Proyecto y que para convertirse en ley debe pasar
todos los filtros y procesos que existen la la cdmara
de representantes y senadores antes de que llegue al
escritorio del presidente para que la firma
convirtiéndola en ley.
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Necesitas playeras y otros
productos de promocién
para tu negocio? nosotras
te ayudamos

Logo

Tarjetas de presentacion (business cards)
Volantes (flyers)

Tazas y/o termos

Gorras

Ropa (playeras manga corta, playeras
manga larga, sudaderas, polos, sudaderas
con capucha y mandiles)

Llamanos o0 mandanos un mensaje

€) 443-831-3191

EVELYN URIAS

SEGURO COMERCIAL

SEGURO DE AUTOMOVIL

SEGURO DE VIVIENDA

(240) 828-5856

www.jminsuranceagencyllc.com
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Baltimore County is Maryland’s only ‘sanctuary’ county in revised DOJ list

Byline: Lee O. Sanderlin and Lillian Reed

8/5/25.-

Baltimore County is now the only sanctuary
jurisdiction in the state of Maryland, according to

a list the Department of Justice released Tuesday, a
label that could lead to legal action or other adverse
consequences for any city, county or state included.
Baltimore County being the sole Maryland
jurisdiction listed on the list is somewhat odd.

The Justice Department released a list earlier this
year, which was later retracted, that included eight
counties, 10 towns and the entire state.

Baltimore County Executive Kathy Klausmeier,

in an emailed statement, said the county was not a
sanctuary jurisdiction and believes its inclusion on
the list was “in error.”

“Our Office of Law is currently contacting the
Department of Justice to correct this mistake,”
Klausmeier said.

A Justice Department spokesperson declined to
comment when asked about Baltimore County’s
inclusion on the list.

This new, drastically reduced list, is the

byproduct of an executive order President Donald
Trump issued earlier this year, directing the
Department of Justice to determine which places
around the country had laws or policies that
“impede enforcement of federal immigration laws.”
Other places in Maryland, like Howard County,

which was previously on the Justice Department’s
list, have passed laws that would more directly
conflict with the Trump administration’s goals.

Howard County has a law prohibiting county
resources from being used to enforce federal
immigration law, which could be interpreted as
interference. Baltimore County does not have such
a law.

Howard’s law has attracted plenty of attention from
federal authorities and Trump administration allies
in recent months.

It was one of several so-called sanctuary
jurisdictions to receive a warning letter in late
December from America First Legal, a law group
founded by White House deputy chief of staff for
policy Stephen Miller.

ICE’s Baltimore field office in May publicly
slammed the county’s detention center for not
holding an Honduran national convicted of rape past
his release date even as local officials claimed they
were following the law. Around that same period,
the office’s acting director, Nikita Baker, sought
meetings with County Executive Calvin Ball and
each of the County Council’s five members.

Safa Hira, a spokeswoman for Ball’s administration,
said that “Howard County will continue to adhere to
Federal and State laws.”

It is possible that more Maryland jurisdictions will
be added to the list — the Justice Department’s

website states the current one is “not exhaustive”
and will be updated.

The list’s creation is part of the Trump
administration’s overarching pressure campaign

to force places to comply with federal efforts to
conduct mass deportations. Some Maryland leaders,
like Baltimore Mayor Brandon Scott, have brushed
off these threats.

Baltimore was on the Justice Department list
published earlier this year, but not the new one.

HHHEHEHHHHHHHHEHH

This story was republished with permission from
The Baltimore Banner. Visit www.thebaltimore-
banner.com for more.

>Baltimore Latino Newspaper is a media partner
with The Baltimore Banner<

Baltimore County is the only Maryland jurisdiction on a revised list of local governments identified by the Trump administration
as impeding the enforcement of federal immigration laws (Spencer Platt/Getty Images)
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GOBIERNO ANUNCIA CAMBIOS EN PETICIONES FAMILIARES

También tendran la facultad de emitir notificaciones
para iniciar procesos de deportacion si detectan
irregularidades o si el solicitante no es elegible.

Este cambio afecta a todos los procesos familiares,
incluyendo los gestionados por residentes
permanentes. Incluso los patrocinadores podrian
estar en riesgo si tienen antecedentes penales o
problemas migratorios previos.

“El peligro es real, porque ahora un solicitante que
reciba una negativa podria ser citado ante un juez de
inmigracion”, advirtié un abogado de inmigracion.
USCIS también record6 que una solicitud familiar
no garantiza estatus legal ni protege contra una
posible deportacion.

La recomendacion es que siempre consulte a un
abogado de inmigracion para que analice su caso.

Desde el 1 de agosto la administracion Trump busca asegurar que las relaciones familiares

aplica nuevas directrices que aumentan los utilizadas para patrocinar a migrantes sean

controles en las solicitudes de residencia por auténticas, verificables y cumplan con los requisitos

vinculos familiares, lo que podria complicar estos legales.

tramites y exponer a algunos solicitantes al riesgo

de deportacion. Las autoridades federales podran ahora investigar
maés a fondo la validez de los matrimonios u otras

Segun USCIS (Servicio de Ciudadania e relaciones familiares presentadas como base de una

Inmigracion de Estados Unidos), la nueva politica peticion.
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Pastor de Maryland arrestado por ICE ha sido trasladado a Luisiana, segtin su familia.

Por: John-John Williams IV

Daniel Fuentes Espinal, el pastor de Maryland
arrestado por ICE a principios de esta semana, ha
sido trasladado a un centro de detencion en
Luisiana, segun su familia.

El hombre de 54 afios, cuya visa habia vencido, fue
trasladado el jueves al Centro Correccional Winn,
un centro de detencién para hombres ubicado a 400
kilometros al noroeste de Nueva Orleans, segun su
hija mayor, Clarissa Fuentes Diaz.

“Esta mucho mejor que en Baltimore”, dijo, y
agreg6 que su padre toma medicamentos para el
corazon y el estbmago a diario. “La enfermera en
Luisiana iba a administrarle los medicamentos
hoy”.

En cuanto al arresto de Espinal, un portavoz de ICE
declard: “Fuentes entrd a Estados Unidos con una
visa de 6 meses y no ha salido en 24 afios.

Es un delito federal permanecer en el pais mas
tiempo del autorizado por una visa de visitante”.
Espinal, quien residia en Estados Unidos desde
su llegada en 2001 desde su natal Honduras, fue
detenido por agentes del ICE el lunes por la mafiana
en su ciudad natal, Easton, donde dirige una
congregacion de 70 personas en la Iglesia del
Nazareno Jesus Te Ama. Posteriormente, fue
trasladado a un centro en Salisbury antes de ser
trasladado a otro en Baltimore, que ha sido objeto
de escrutinio publico por sus condiciones.

“Estamos bien, simplemente aguantando”, dijo
Diaz, refiriéndose a sus dos hermanos menores y a
su madre.

Fuentes Diaz coment6 que su padre ha estado
intentando obtener la residencia permanente. La
familia espera ahora una fecha de comparecencia
ante el tribunal en relacién con la detencion de esta
semana.

Los arrestos por parte de agentes del ICE se han
mas que duplicado en Maryland durante la
presidencia de Donald Trump, segun un analisis de
datos del ICE realizado por Baltimore Banner.

El Caucus Legislativo Latino de Maryland
“condena la injusta detencion del pastor Daniel
Fuentes Espinal y reafirma su compromiso con la
defensa de las comunidades inmigrantes”, escribi6
el grupo en una publicacion de Instagram.
“Exigimos su liberacién inmediata y que las
autoridades migratorias se centren en las amenazas
reales, no en los lideres comunitarios
comprometidos. Maryland debe defender la
seguridad, la dignidad y la humanidad”.

El senador Chris Van Hollen, quien ha expresado
abiertamente su postura sobre temas migratorios,
afirmo que su equipo se ha puesto en contacto con
la familia de Espinal y que seguira de cerca esta
situacion.

“La administracion Trump claramente no se esta
enfocando en los criminales mas peligrosos que
viven ilegalmente en Estados Unidos; estan

deteniendo a cualquiera que encuentren mientras
persiguen su agenda de deportaciones masivas y
aterrorizan a nuestras comunidades en el proceso”,
escribié Van Hollen en un correo electrénico.
(Articulo original en inglés)

R R A R R R R R
This story was republished with permission from
The Baltimore Banner.

Para mas informacion visite https://www.thebal-
timorebanner.com/

>Baltimore Latino Newspaper es un media partner
con The Baltimore Banner<
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ARRESTARON A PASTOR Y FALSO ABOGADO DE INMIGRACION

Un pastor de una iglesia en Kendale Lakes, en
Florida, y un hombre que se hacia pasar por
abogado de inmigracion fueron arrestados tras ser
acusados de ejecutar un esquema fraudulento.

Segun la oficina del Sheriff de Miami-Dade,
perjudicé al menos 16 personas y dejd pérdidas por
mas de $21,000 ddlares, public6 CBS News.

Los detenidos fueron identificados como Nelson
David Ochoa Vézquez, de 46 afios, origen
guatemalteco,pastor de La Iglesia de Dios Jireh,
ubicada en el suroeste de Miami, e Ismer Gonzalez,
de 45 afios, origen cubano, quien habria fingido ser
abogado de migracion.

De acuerdo con los informes de arresto, Ochoa
Vazquez utilizé su posicion en la iglesia para
conectar a los feligreses con Gonzalez, quien
prometia gestionar licencias de conducir y permisos
de trabajo.

Sin embargo, ni los servicios se concretaron ni el
dinero fue devuelto. Los pagos eran realizados via
Zelle o en efectivo, de acuerdo con los reportes.

El dinero enviado por Zelle iba a una empresa
registrada exclusivamente a nombre de Gonzélez,
llamada Brothers Multiservicio LLC, mientras que
los pagos en efectivo eran entregados directamente
al pastor Ochoa Vézquez.

Las autoridades determinaron que los fondos
fueron utilizados para gastos personales, incluyen-
do compras de lujo en tiendas como Gucci, Louis

Vuitton, Versace y Dior, ademas de viajes a Europa
y Sudamérica.

La investigacion reveld que ni Ochoa Vazquez ni
Gonzalez tienen licencia para ejercer la abogacia en
Florida, algo corroborado por el Colegio de
Abogados del estado. Ambos enfrentan cargos por
fraude organizado y hurto mayor en segundo grado.

A Ochoa lo arrestaron el 31 de julio en una
residencia de la zona suroeste de Miami, donde
admitid haber recibido pagos por ayudar con

formularios migratorios, aunque su testimonio tenia
inconsistencias con las pruebas recabadas por los
detectives.

Los dos hombres permanecen detenidos sin derecho
a flanza mientras esperan una audiencia en la que
deberan demostrar que cualquier pago de fianza
proviene de una fuente legal.
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Biblioteca Pratt ofrece programas para jovenes emprendedores

La Biblioteca Pratt se complace en ofrecer una serie de oportunidades para el avance laboral de aquellos jovenes de

Baltimore con suefios emprendedores.

Educacién Empresarial para Adolescentes

La Biblioteca Enoch Pratt se ha asociado con tres
programas dindmicos para jovenes para apoyar la
iniciativa PRAT Tpreneur, un programa de
emprendimiento de seis semanas para adolescentes
de entre 14 y 16 afos. jLos adolescentes
proyectaran un negocio o producto y programaran
su lanzamiento!

Cada semana, el grupo aprendera los fundamentos
de la teoria empresarial, como construir y mantener
un negocio sostenible, y como presentar su negocio
a posibles financiadores. Las habilidades que
aprenderan seran las siguientes: cdmo hablar en
publico, la investigacion, el trabajo en equipo, el
desarrollo del pensamiento critico, la escritura y
presentacion, y muchas mas destrezas que podran
aplicarse a su trabajo escolar y llevarlas consigo
cuando finalmente ingresen al mercado laboral.

Los estudiantes participantes ganaran un incentivo
final, asi como un paquete que incluye un mantel
tematico con el logotipo, una pancarta desplegable
de mesa, una camiseta y una sudadera, que sera
entregado al finalizar el programa.

PRATTform

PRATTform es una serie de eventos para los
participantes graduados de PRAT Tpreneur que cap-
turard metas, proporcionara oportunidades para la
creacion de red de contactos y ayudara a los estudi-
antes a establecer una marca en el mercado a través
de eventos comunitarios como puntos de acceso.
Estos eventos se llevaran a cabo a partir del mes de
octubre del 2025 hasta el mes de abril del 2026.
Los estudiantes pueden asistir con la

participacion y apoyo de un padre o tutor.

La informacion se proporcionara a los participantes
de PRAT Tpreneur después de la graduacion.

Cumbre Juvenil PRAT Tpreneur v Feria de
Emprendimiento

Este evento es una oportunidad para adolescentes
y jovenes de establecer contactos con aspirantes a
emprendedores, entusiastas de tecnologia,
estudiantes, mentores y cualquier persona
interesada en el crecimiento de negocios
equitativos e innovadores en Baltimore.

AUn cuando PRAT Tpreneur forma parte de
nuestro programa, esta feria esté abierta al publico
y disponible para todos los adolescentes elegibles.
Los adolescentes entre los 12 y 19 afios de edad,
tendran de nuevo la oportunidad de tener un puesto
y compartir sus ideas y conceptos de negocios.

La Cumbre Juvenil de Verano 2025 se llevard a
cabo el 15 de agosto de 2025. jFavor de verificar los
datos para obtener la informacidn actualizada!

Los adolescentes elegibles interesados en presentar
sus ideas, deben completar el formulario de interés
presentado a continuacion antes del 1 de agosto de
2025.

Inscriba a su adolescente en linea:
prattlibrary.org/locations/central/job-career-infor-
mation-center/prattpreneur
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iDE REGRESO A LA ESCUELA!

jPreparate para el aio escolar con
la ayuda de la Biblioteca Pratt!

« Pide prestado tabletas, hotspots o computadoras
Chromebook GRATIS para estudiar, trabajar o estar en casa

« Encuentra asesoria en linea GRATIS para estudiantes
« Ahorra con préstamos de la Biblioteca como calculadoras,
instrumentos, juegos educativos y MAS

Para mas informacion, visita
prattlibrary.org/back-to-school

\ w ENOCH PRATT free LIBRARY

J

Comunidades de apartamentos asequibles de
Catholic Charities ubicados en 24 localidades,
incluyendo la Ciudad de Baltimore y los Condados
de Anne Arundel, Baltimore, Garrett y Harford.

CATHOLIC
CHARITIES
SENIOR
COMMUNITIES

667-600-2280

cc-md.org/Senior-Communities

housing@cc-md.org

APARTAMENTOS CON CREDITO
FISCAL DISPONIBLES

El programa de Caring Home Services, disponible en nueve de nuestras comunidades, ofrece servicios para apoyar a
los adultos mayores a disfrutar de sus afhos dorados con comodidad en su propio hogar. Esto incluye comidas diarias

servidas en un ambiente grupal, limpieza semanal, lavanderia y servicios personales.

Catholic Charities welcomes people regardless of faith and is an Equal Housing Opportunity provider.
Inspired by the Gospel mandates to love, serve and teach, Catholic Charities provides care and services to improve the lives of Marylanders in need.

Ed ISING

QUAL HOU:
ORTUNITY
07/02/2025
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MDHCC GALA
Carnavail in July - 7.12.25
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Carnaval y Exito: Celebrando el espiritu emprendedor

de la comunidad latina de Maryland

El sabado 12 de julio de 2025, la
Céamara de Comercio Hispana de
Maryland (MDHCC) celebr6 su tan
esperada Gala anual, “Carnaval en
Julio”, en el hermoso Hyatt Regency
Bethesda. Con la asistencia de casi
200 invitados, el evento fue una
vibrante celebracion del
emprendimiento, el liderazgo y el orgullo cultural
latino.
La Gala de este afio fue un éxito rotundo, llena de
energia, emocion e inspiracion. El salon de baile
rebosaba de vida con una decoracion colorida,
entretenimiento festivo y el espiritu de conexion que
define a la comunidad de la MDHCC. Desde
propietarios de pequefias empresas y patrocinadores
corporativos hasta funcionarios publicos y lideres
comunitarios, el evento reuni6 a una influyente
representacion de personas comprometidas con
impulsar a la comunidad empresarial hispana de
Maryland.
“Nos comprometemos a crear espacios donde los
lideres empresariales latinos puedan prosperar, ser
vistos y ser celebrados. La Gala es un reflejo de esa
mision en accion”, afirmé Marco Avila, Presidente y
CEO de la MDHCC. “Estoy increiblemente orgulloso
de como este evento mostro las historias, las voces y el
impacto de nuestros miembros. Momentos como estos
impulsan nuestra vision de un Maryland mas inclusivo
y préspero”.

Tuvimos el honor de recibir a la Secretaria de Estado
de Maryland, Susan C. Lee, al Secretario de Comer-
cio, Harry Coker Jr., y al Embajador de Ecuador, entre
otros importantes lideres que se unieron a la
celebracién para reconocer las crecientes contribu-
ciones de los emprendedores hispanos y latinos en
todo el estado. Su presencia subray6 el papel vital que
desempefia el desarrollo econémico inclusivo en el
futuro de Maryland.

Uno de los momentos méas destacados de la velada fue
una serie de impactantes presentaciones que
conmovieron al publico. Cada orador compartio
historias profundamente personales e inspiradoras de
superacion de la adversidad, construccion de
comunidad y creacién de un impacto duradero.

Ana Karina Pascal, presidenta del Comité de Gala 'y
propietaria de IDEAS Insurance Solutions, comento:
“Planear esta Gala fue una labor hecha con mucho
carifio, y ver a tantos lideres, emprendedores y aliados
reunidos bajo un mismo techo me record6 por qué
hacemos este trabajo. Esta Gala fue mas que solo
entretenimiento: se trat6 de honrar nuestras raices,
reconocer nuestro progreso y generar impulso para el
futuro de los negocios latinos en Maryland”.

El festivo tema de la Gala, “Carnaval en Julio”, fue
acogido con entusiasmo con una animada recepcion,
con artistas vibrantes, un cabina de fotos, actividades
de recaudacion de fondos y excelentes oportunidades
para establecer contactos. Los invitados disfrutaron
de una deliciosa cena seguida de una animada fiesta

de baile que mantuvo viva la celebracion hasta bien
entrada la noche.

Se gener6 mucha expectacion en redes sociales con

las reflexiones de los asistentes, muchos de los cuales
destacaron el tono inspirador de la velada, la alegria de
reconectar con sus colegas y el orgullo de ver la excel-
encia hispana en plena exhibicion. MDHCC agradece
profundamente a todos los participantes y los patroci-
nantes que hicieron posible este evento.

El proximo afio serd ain mas grande y mejor, ya que
celebramos el 40° aniversario de la MDHCC. jEs el
momento perfecto para involucrarte, conectar y crecer
con MDHCC!

Nuestros niveles de membresia se adaptan a tus necesi-
dades y, actualmente, todos tienen un 50 % de descuen-
to hasta Diciembre. Ya seas un emprendedor individual
o formes parte de una organizacion mas grande, tu
membresia te ayuda a forjar relaciones, acceder a re-
cursos y apoyar el avance de la comunidad empresarial
hispana de Maryland.

¢Quieres estar al dia?

Visita www.mdhcc.org y hazte miembro o registrate en
nuestra pagina de inicio para recibir actualizaciones so-
bre proximos eventos, oportunidades clave y valiosos
recursos empresariales.

Te invitamos a formar parte de esta creciente red de
lideres, creadores de cambios e innovadores que estan
marcando la diferencia en Maryland y més alla.
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Many of you have reached out asking how you can be an ally to your
immigrant neighbors. Here are a few ways to do that:

. Make sure to have CASA’s Hotline available at your fingertips.
Call this number when you have a firsthand sighting/encounter with ICE
(regardless of whether or not theyre detaining someone). The number is
1-888-214-6016.

. Know Your Rights. Our immigrant neighbors have rights. They may
encounter ICE in different environments, including their workplace.

Read more about how to handle an ICE encounter through CASAs Know
Your Rights packet here: https://wearecasa.org/know-your-rights/

. Volunteer to observe the Immigration Court. The American Bar
Association on Immigration is seeking volunteers to observe.

Your observations will be collected and used for advocacy efforts to support
the legal aid our immigrant neighbors need.

. Take a training on how to be an ally bystander during an ICE
encounter or on standby guardianship. Several organizations, including
CASA, are hosting workshops for families on standby guardianship.

There are also trainings for allies on what to do when they encounter ICE or
see an ICE raid.

This is a tough time for our immigrant neighbors. Make sure to check in
on them. Any knowledge you gain, please share with them. Knowledge is

power, and it will be the best way to help our immigrant community.

(Fuente: Concejal Odette Ramos)
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ANUNCIAN LA SEMANA LIBRE DE IMPUESTOS DE COMPRAS EN MARYLAND

8/5/25.- La Contralora Brooke E. Lierman
anuncié que la exencion anual del
impuesto sobre las ventas para articulos
seleccionados comenzaré el domingo 10
de agosto de 2025. La Semana Libre de
Impuestos de Compras en Maryland se
extendera hasta el sabado 16 de agosto.

Durante la Semana Libre de Impuestos de
Compras en Maryland, los compradores
no pagan el impuesto estatal del 6% sobre
las ventas y el uso para ropa y zapatos con
precios inferiores a $100, ni los primeros
$40 para mochilas compradas durante este
periodo. EI impuesto sobre las ventas se
eximira independientemente de la cantidad
de articulos comprados.

“A medida que los costos siguen subiendo,
comprar durante la exencion del impuesto
sobre las ventas es una excelente manera
de ahorrar dinero para los trabajadores de
Maryland y ayudar a que sus presupuestos
rindan méas”, dijo la Contralora Lierman.

“Animo a todos a comprar en Maryland
durante la exencion del impuesto sobre las
ventas, a ahorrar dinero donde puedany a
apoyar a los negocios locales que
impulsan la economia estatal”.

La exencién anual del impuesto sobre
las ventas se establecio por ley estatal en
2007 y coincide con las semanas previas
al inicio del nuevo afio escolar en
Maryland.

“Al comprar localmente y sin
impuestos, invertimos en nuestros
vecindarios, fortalecemos nuestra
economia y garantizamos un futuro
brillante y asequible para todos” dijo un
portavoz de la Alianza de Minoristas de
Maryland.
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La menopausia tiene sus ventajas

Prof. Milagros Martinez Pérez

Descubre la parte positiva de esta etapa vital de las
mujeres y disfruta de todo lo bueno que te ofrece: la
menopausia tiene su parte positiva.

Esta etapa vital de las mujeres, a menudo, se
muestra como si solo causara problemas, sofocos,
cambios de humor, sequedad vaginal o aumento de
peso. Por otro lado, no afecta a todas las mujeres por
igual, y con los cuidados adecuados podemos
conseguir sacarle partido a este nuevo periodo.

Me he propuesto hablarte sobre los beneficios de la
menopausia para que explores este periodo con una
nueva perspectiva mas favorecedora.

¢ Qué debes esperar de la menopausia?

Todas las mujeres experimentaran esta etapa natural
de la vida antes o después.

La menopausia es el final de la menstruacion y
también de la capacidad reproductiva.

A menudo esta transicion menopausica se
relaciona y se muestra inicamente como una etapa
muy negativa repleta de cambios fisicos y
psicoldgicos, entre los que destacan sofocos,
insomnio y sequedad vaginal.

Pero hay que tener en cuenta que cada mujer puede
reaccionar de forma diferente a este periodo y, en
ocasiones, puede ser complicado, la transicion de la
menopausia, también conocida como
perimenopausia, implica multiples cambios fisicos,
animicos y relacionales que pueden optimizarse
para experimentar esta etapa con un mejor estado de
salud y bienestar.

En la actualidad existen consultas especificas para
adaptarse a la menopausia, en las que se evaluan los
sintomas y la gravedad, y ademas se ofrecen
consejos, pautas saludables y que las mujeres
vuelvan a sentirse bien consigo mismas, tanto por
fuera como por dentro.

Estos son los seis cambios positivos mas
destacados:

1.Que te liberas de la menstruacion.

Con la menopausia las mujeres se despiden de las
molestias e incomodidades que puede generar el
periodo menstrual.

2.Que puedes llevar una sexualidad mas libre y
relajada. Con el cese de la menstruacion y de la

funcién reproductiva, aprovecha para vivir la
sexualidad e intimidad de manera espontanea sin las
preocupaciones de quedarte embarazada. Aunque no
quedas embarazada debes cuidarte y protegerte de
las enfermedades de transmision sexual.

3.Que puedes descubrirte de nuevo a ti mismay
aceptar como estas cambiando fisicamente.

La menopausia es una etapa mas en la vida de las
mujeres, que les afecta fisica y psicoldgicamente.
Es un buen momento para promover el
autodescubrimiento y la autoaceptacion,
aprendiendo a querer tu cuerpo en cada uno de los
periodos vitales.

4.Que te cuidas mas. Muchas mujeres durante la
menopausia establecen nuevas prioridades, ya que
tienen mas claro lo que les importa.

Priorizan el autocuidado y luchan por lo que
quieren.

5.Que eres més libre y tienes tiempo para disfrutar.
Si eres madre, tus hijos estén creciendo y sean mas
independientes, lo que a ti te puede permitir
dedicarte a las actividades que te gustan.

6.Que estas preparada para afrontar retos diferentes.
El hecho de haber pasado por varias etapas vitales te
hace sentir mas madura y sabia.

*kkkk *hkkkk *hkkkk

Prof. Milagros Martinez Pérez
Educadora en las Ciencias de la Familia
y Consumidor

Coach Profesional en Sexualidad
milagros.martinez8@upr.edu
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ESTAFADORES USAN SITIOS WEB FALSOS PARA SERVIR DE JURADO

Todo comienza con una llamada que suena
como si fuera de un oficial del
departamento de policia local. (No lo es).
Afirman que faltaste a servir de jurado
(probablemente no es verdad) y que te
arrestaran a menos que visites un sitio web
para pagar una multa (y eso tampoco es
cierto).

Te envian a un sitio que parece legitimo, con
una direccion URL de aspecto oficial y sellos
que parecen del gobierno (todo es falso).

Te pediran que ingreses tu fecha de
nacimiento y nimero de Seguro Social para
“ver cuanto debes”. Es posible que te pidan
que pagues hasta $10,000 en concepto de
multas en el sitio web, o que te envien a un
“quiosco del gobierno” (no existe tal cosa)
para pagar con criptomonedas. Pero es una

estafa de principio a fin.

;Qué es lo que deben hacer?

La Comision Federal de Comercio
recomienda que si recibe este tipo de
llamadas, cuelgue el teléfono y repértelo a la
FTC en la website: ReportFraude.ftc.gov
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Cuando ser hombre también duele: los seis consejos para cuidar la salud mental en medio de la soledad,

el trauma y la criminalizacion
Por Monica Guerrero Vazquez

Muchos hombres latinos inmigrantes cargan con
mas de lo que se ve. Llegaron solos, dejaron atras a
su familia, y ahora trabajan sin descanso para enviar
dinero a sus seres queridos. Callan mucho, porque
sienten que no pueden quebrarse. Pero eso tiene un
costo. Uno que se cobra en el cuerpo, en el suefio,
en el animo... en la salud mental.

En mi trabajo en salud publica, y también como
inmigrante que ha vivido de cerca estas realidades,
veo cémo a los hombres les cuesta més hablar de lo
que sienten. Muchos fueron criados con la idea de
que el dolor se aguanta, que llorar es de débiles, y
que el hombre “tiene que ser fuerte”.

Te hablé de esto en el blog anterior titulado

“Salud Mental Masculina: Una conversacion
necesaria”. Pero ;cémo se puede ser fuerte cuando
las leyes te quitan el suefio, el miedo a la
deportacion te persigue, o cuando el cansancio
emocional de mantener a una familia desde lejos te
parte por dentro?

Este blog es para ti, hermano, que estéas aqui solo,
que trabajas duro, que llevas heridas viejas y
recientes, y que, aun asi, sigues adelante.

No estas solo. Tu salud mental importa. Aqui te
comparto algunas ideas concretas para cuidarte en
medio de tanta carga.

1. Tu historia merece respeto: empieza por
validarte

Si sufriste trauma (violencia, pérdida, migracion
forzada, discriminacion) no tienes que “hacer como
si nada”. Lo que viviste fue duro. Nombrarlo no te
hace débil, te hace humano. Muchos hombres
piensan que ignorar el dolor es superarlo, pero a
veces el silencio lo alimenta.

Escribe lo que viviste. Mandale un audio a un
amigo contando tu historia. Graba un mensaje para
ti mismo en tu teléfono. No importa si no lo
compartes, importa que te escuches. Tu historia
tiene valor. Mereces que te traten con dignidad,
empezando por ti.

2. Crea pequefios rituales de autocuidado que no
cuesten dinero

No necesitas pagar terapia para empezar a cuidarte.
Hay acciones pequefias que ayudan a regular tu
mente y cuerpo:

eCamina solo por unos 10 minutos al dia sin celular,
respirando profundo.

*Repite frases como: “Estoy haciendo lo mejor que
puedo.” o “Mi esfuerzo tiene valor.”

*Antes de dormir, en vez de ver noticias o redes,
pon musica tranquila o sonidos de naturaleza.

«Si puedes, busca en YouTube meditaciones guiadas
para hombres en espafiol.

3. Conéctate con otros hombres sin necesidad de
“hablar del problema”

Muchos hombres no se sienten comodos hablando
directamente de sus emociones.

Pero compartir tiempo con otros sin presiones ya
es terapéutico. Jugar fatbol, ir a caminar, tomar un
café, incluso trabajar juntos en algo, crea
conexiones que alivian la soledad.

4. Rompe el mito del “hombre que todo

lo puede”

Muchos hombres sostienen hogares aqui y en sus
paises. Pagan renta, comida, envian remesas, y a
veces hasta ayudan a otros. Esa carga se siente,
aunque no se diga. Es hora de cuestionar la idea de
que el hombre siempre puede con todo.

¢ Y si pides ayuda? ¢ Y si hablas con tu pareja o
familia y acuerdan bajar un poco las expectativas?

¢ Y si tl también mereces descanso, tiempo, apoyo?
No se trata de dejar de cumplir, sino de no destruirte
cumpliendo con todo.

5. Evita refugiarte en el alcohol o el aislamiento
A veces el dolor se esconde tras una cerveza diaria
que se vuelve tres, o tras el “mejor no molesto a
nadie”. Pero eso solo alimenta el vacio.

Busca nuevas formas de descargar el estrés.

Si no puedes hablar adn, intenta mover el cuerpo:
correr, hacer ejercicios en casa, bailar, cocinar,
limpiar con musica. Lo que saque la energia
acumulada sin hacerte dafio.

6. Recursos en Baltimore para hombres sin
seguro médico

Aqui te comparto algunos lugares donde puedes
encontrar ayuda en espafiol, sin importar tu estatus
migratorio:

*Centro SOL — Johns Hopkins

Programas comunitarios para salud mental, apoyo
emocional y educacion.

Sitio web: www.jhcentrosol.org

*Baltimore Crisis Response, Inc.

Linea gratuita y confidencial 24/7: 410-433-5175.
Puedes llamar si te sientes abrumado o necesitas
hablar.

*Grupos de meditacion y yoga en el Parque
Patterson

Atencién médica gratuita para personas sin seguro.
Tiene trabajadores sociales que pueden orientarte.
*CASA de Maryland

Apoyo legal y servicios comunitarios para

inmigrantes. También te conectan con recursos de
salud mental. Es necesario tener membresia.
2224 E Fayette St. Baltimore, MD
wearecasa.org

Antes de irme: no estas solo, y no estas roto

Ser hombre no significa cargar en silencio ni resistir
hasta romperte. Lo que estas viviendo es real y
dificil, pero también tienes derecho a sanar. Las
politicas que nos criminalizan, la discriminacién y
la soledad no definen tu valor.

Cuidarte no es egoista, es valiente. Hablar, pedir
ayuda, buscar compafiia, todo eso es de hombres
fuertes. Y recuerda: hay otros como tu, pasando por
lo mismo. Juntos, podemos romper el silencio.

¢ Te gustd este blog o quieres compartirlo con
alguien? Puedes encontrar mas recursos en
www.jhcentrosol.org, un espacio hecho para tiy tu
comunidad.

Nota: Nuestros articulos no reemplazan el consejo
de profesionales del cuidado de salud o consejeria,
deben tomarse como fuentes de informacién y
educacion, pero siempre debes consultar con un
profesional.
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Yuki Nakandakari es un reconocido chef peruano-japonés radicado en Washington D.C., con una destacada trayectoria en la escena gastronémica de Estados
Unidos. Ha liderado las cocinas de prestigiosos restaurantes como Yara Rooftop en el Marriott Capitol Hill, Chalaco’s en Filadelfia, Pisco en Baltimore y Ocopa en
Washington D.C., este uiltimo incluido en la Guia Michelin Washington DC 2017, donde sus creaciones fueron elogiadas por los inspectores.
Actualmente es Chef Ejecutivo de Ceviche Brothers, un exitoso pop-up que celebra los sabores marinos del Perii en el drea metropolitana del DMV.
Ademds, es anfitrion y creador del primer talk show peruano en EE.UU.,, Loreando Entre Causas, y conductor habitual del programa televisivo Sabor & Fusion
por SurPerti. Yuki también destaca como columnista y colaborador gastrondmico en diversos medios latinos de Estados Unidos, entre ellos Somos Baltimore Lati-
no, Lideres USA, Washington Hispanic, El Tiempo Latino, El Pregonero, Impacto Latino y El Especialito, desde donde comparte reflexiones sobre
gastronomia, identidad cultural y comunidad. Ha sido distinguido con premios como Outstanding Professional of the Year 2015 por la Cdmara de Comercio
Hispana de Maryland, el Certificate of Congressional Recognition por la Cdmara de Representantes de EE.UU.,, y el Special Senate Recognition en 2017.
También recibié un reconocimiento especial de la Oficina Comercial del Perii en Nueva York por su labor de difusion de la cocina peruana.

Ha sido invitado especial en destacadas ferias gastronomicas como Perti Fusion (New Jersey), Peru to the World Expo (Nueva York y Texas) y PeruFest (Miami),
consolidando su rol como embajador de la gastronomia peruana en el extranjero. En 2025 fue nombrado miembro de la Junta Directiva de la Peruvian
American Chefs Association (PA.CH.A.) y actualmente se desempefia como Director Culinario del certamen Top Peruvian Chef, promoviendo el talento peruano

en Estados Unidos.

Strogonoff de Pollo y Champifiones a mi estilo: elegante, pero con calle

Por Chef Yuki Nakandakari

Hay platos que uno cocina por nostalgia, otros por
antojo, y algunos simplemente porque tienen un
nombre que suena chévere. Asi me pasé con este:
Strogonoff de Pollo y Champifiones.

La primera vez que escuché “Strogonoft”, pensé
que era el nombre de un disefiador de perfumes o de
un villano de James Bond. Sonaba elegante, como
algo que te sirven en un restaurante con tres copas
por persona y pan que no puedes tocar hasta que el
mesero te dé permiso.

Pero cuando probé el plato, me di cuenta de que era
una maravilla casera: cremoso, reconfortante y con
ese tipo de sabor que te dan ganas de servirte otra
cucharada... directamente de la olla.

Y claro, como soy curioso, me puse a investigar.

Un poquito de historia pa’ condimentar
(y reirse un rato)

El Strogonoff tiene mas sellos en el pasaporte que
yo. Nacid en Rusia, alla por el siglo XIX, en la casa
de la familia Stroganov —unos aristocratas con pla-
ta, bigotes y cocineros franceses a domicilio.

La historia cuenta que uno de estos cocineros cred

el plato para un conde medio viejito que ya no podia
masticar carnes duras. Asi nacid este guiso suavecito
con tiritas de carne, crema y un toque de mostaza,
que se convirtid en tradicion familiar.

Pero la cosa no qued¢ ahi. El plato viajo por Europa
como influencer foodie y, eventualmente, llego a
Brasil, donde se volvid casi religion.

Alla lo tropicalizaron: cambiaron la carne por pollo,
le pusieron ketchup, crema de leche y lo sirvieron
con arroz blanco y papitas al hilo. Y boom: ahora no
hay buffet brasilefio sin su strogonoft.

Yo, por mi parte, lo conoci gracias a una tia que
vivio en Sao Paulo y volvio al Pert hablando con
acento. Me decia: “Yukichi, tienes que probar el
estrojonofe de frango, es una delicia”.

Cuando me sirvio el plato, me enamoré. Bueno, no
de mi tia, del plato.

La primera vez que traté de cocinarlo solo, tenia

16 afios. Estaba en casa de un amigo y quisimos
“impresionar” a unas chicas. Todo bien... hasta que
confundi el vino blanco con pisco.

Lo que sali6 de esa sartén no era strogonoff, era casi
un incendio. Pero aprendi la leccion: el pisco es para
brindar, no para cocinar... aunque bueno, jigual nos
lo tomamos!

Y ahora, muchos afios después, lo preparo a mi
manera. Siempre fusionando y dandole el toque
perucho.

Con carifio, con sabor, y con un chorrito de vino
(pero del correcto).

¢Listo pa’ cocinarlo conmigo?

Ingredientes (pa’ 4 causas con
hambre de verdad):

e | libra (16 oz) de pechuga de pollo,
cortada en tiritas
® 7 0z de champifiones, en laminas
e | cebolla roja mediana, picada finito
e 3 dientes de ajo, picaditos
e 2 cucharadas de mantequilla
® | cucharada de aceite de oliva
e | taza de crema espesa (heavy cream)
e | taza de caldo de pollo
e 2 cucharadas de harina
® 2 0z de vino blanco seco
(jel de botella, no el de carton!)
e | cucharadita de paprika
e | cucharadita de tomillo seco
e Sal y pimienta al gusto
e 2 cucharadas de harina
e 2 cucharadas de pasta de aji amarillo
e Perejil fresco picado (opcional)

Preparacion:

1. En una sartén grande, calienta la
mantequilla con el aceite.
2. Anade el pollo y sellalo hasta
que esté doradito. Sacalo y resérvalo.

3. En esa misma sartén (no se lava, que ahi esta el
secreto), softrie la cebolla y el ajo hasta que huelan
como casa de abuelita. Agregar la pasta de aji
amarillo, ahi la comida tomara otra dimension.
Agrega los champifiones y cocinalos hasta que
suelten jugo y estén doraditos.

4. Espolvorea la harina y remueve bien.
Cocina 2 minutos.

5. Agrega el vino blanco, deja que evapore el
alcohol, y luego echa el caldo y la crema.

6. Regresa el pollo a la fiesta. Afiade paprika,
tomillo, sal y pimienta. Cocina todo junto a fuego
bajito unos 10 minutos.

7. Sirve con arroz blanco, papas, puré o lo que
tengas. Un poquito de perejil encima, y listo.

Tiempos:

® Preparacion: 15 minutos
e Coccién: 20 minutos
e Total: 35 minutos (o menos si ya tienes ritmo de
cocina en la sangre)
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Este Strogonoff a lo Yuki es prueba de que no
necesitas un titulo nobiliario para comer como rey,
ni una cocina de revista para cocinar con amor.
Solo hace falta buen sazoén, buen humor, y ganas de
compartir.

Nos vemos en la proxima columna, causita.
iY no se olviden de guardar pan pa’ la salsa!

“La comida es como la musica, las mejores piezas

Si estas interesado en organizar un evento privado
en tu casa con un menu de cocina de autor
preparado por un chef reconocido en la guia
Michelin, clases privadas de cocina, una experiencia
Omakase en el comedor de mi hogar, o necesitas
asesoria en un restaurante de comida tradicional
peruana criolla, chino-peruana (chifa),
peruana-japonesa (nikkei), o deseas montar una
barra cevichera “ceviche-live” o una carta de
pescados y mariscos, solo contactame.

Estaré encantado de ayudarte
yukinaka98@gmail.com (703)656-5813.

“Y después no digas que no te dije...

Por favor no dejen de dejarme sus preguntas,
comentarios y/o sugerencias en mi pagina de
Facebookwww.facebook.com/jmnakandakari
Instagram @yukinakandakari

Linkedin @yuki-nakandakari

TikTok @yukinakandakari
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MUNDIAL DE CLUBES FIFA 2025

El equipo de SBL Sports estuvo presente en el mundial de clubes 2025, gracias al auspicio de
SAVEMART TU SUPERMERCADO LATINO

WITHLOTSOFAMOR

PRODUCTS BY MARY
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El programa de venta de entradas de la Copa Mundial de la FIFA 26™ comenzard en septiembre

Las entradas se pondran a la venta en fases, y el
primer periodo de solicitud para la fase de
seleccion aleatoria empezaré el prdximo miércoles
10 de septiembre

Se anima a los aficionados a visitar
FIFA.com/tickets y manifestar su interés, asi como
crear una FIFAID

La competicién comenzara dentro de menos de un
afio en Ciudad de México

La FIFA ha anunciado hoy que el periodo de
solicitud para la primera fase de seleccion aleatoria
de la Copa Mundial de la FIFA 26™ comenzara el
miércoles 10 de septiembre. Se invita a los
aficionados a visitar FIFA.com/tickets y manifestar
su interés, asi como crear una FIFA ID.

“Tras la celebracion del Mundial de Clubes FIFA
en Estados Unidos, que ha sido un éxito rotundo,
la expectacion para la Copa Mundial de la FIFA 26
no deja de crecer —ha afirmado el presidente de la
FIFA, Gianni Infantino—. Queremos dar la bien-
venida al mundo de nuevo en Norteamérica durante
el certamen deportivo mas importante del mundo,
que se celebrard en Canada, México y Estados
Unidos. Animamos a los aficionados de todos los
rincones del planeta a que se preparen para
asegurarse una de las localidades mas codiciadas
del mundo del deporte”.

El Mundial de 2026 empezara el jueves 11 de
junio de 2026 en Ciudad de México y finalizara el
domingo 19 de julio del mismo afio en Nueva York
Nueva Jersey, el mismo lugar que acogio la final
del Mundial de Clubes FIFA™ el pasado domingo.
La nueva competicion de clubes de la FIFA reunié

a 32 de los mejores equipos del planeta, y casi 2.5
millones de aficionados se desplazaron a las once
ciudades anfitrionas de Estados Unidos y prepararon
el terreno para la competicion del afio que viene.

La Copa Mundial de la FIFA 26™ serd la edicién
mas grande de la competicion hasta el momento.

El torneo contara con la participacion de 48
selecciones, se disputaran 104 partidos en tres
paises anfitriones, y se prevé que asistan 6.5
millones de aficionados. Recomendamos que los
interesados empiecen los preparativos ahora para
formar parte de esta competicion histérica y
disfrutar del mejor futbol en el estadio.

Debido a la gran demanda prevista, las entradas
para la Copa Mundial de la FIFA 26™ se venderan
en fases. Si no lo han hecho ya, se invita a los
seguidores a entrar en FIFA.com/tickets y
manifestar su interés.

Cuando se inscriban, los aficionados que no
dispongan de una FIFA ID deberan crear una.

Al manifestar su interés, se aseguran de que
recibiran informacidn sobre las fechas de venta de
entradas y de los siguientes pasos y procesos. El
préximo 10 de septiembre podran usar su FIFAID e
inscribirse para aprovechar la primera oportunidad
de comprar entradas.

Se organizaran diferentes fases de ventas de
entradas, que abarcaran desde el 10 de septiembre
(el principio de las ventas) hasta el domingo 19 de

julio de 2026, dia del partido final. Las fases podran

variar en cuanto a los procesos de compra, los
métodos de pago y los tipos de entradas.

En los préximos meses se publicard informacion
sobre cada fase. El sorteo final de la Copa Mundial
de la FIFA 26™ se celebraré en diciembre y, una
vez conocida la formacion de los grupos, se asig-
narén a las selecciones los calendarios especificos
de partidos, incluidas las sedes y los horarios.

Los aficionados ya pueden comprar paquetes de
hospitalidad, incluidas entradas, en FIFA.com/
hospitality. Los seguidores de una seleccion en
concreto podran adquirir abonos de equipo, que les
permitiran ver los partidos de la fase de grupos y
dieciseisavos de final de su seleccidn, si se clasifica
para esta ultima fase.

La FIFA recomienda a los aficionados que compren
las entradas a través de la pagina FIFA.com/tickets,
la fuente oficial y recomendada de entradas para la
Copa Mundial de la FIFA™. Los paquetes de
hospitalidad y entradas procedentes de canales de
venta no oficiales podran no ser validos.

Una entrada no garantiza la admisién a un pais
anfitrion, por lo que se insta a los aficionados a
visitar las paginas gubernamentales de cada pais
para informarse sobre los requisitos de entrada.
Visa, un lider mundial en el sector de los pagos
digitales, es el socio oficial para servicios
tecnoldgicos de pago de la FIFAy el método de
pago preferido para los paquetes de hospitalidad y
entradas.

Fuente: FIFA
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Arranco la LEAGUES CUP 2025

4 SEMANAS. 3 PAISES. 2 LIGAS. 1 CAMPEON - 29 DE JULIO - 31 DE AGOSTO DE 2025

Entrando en su tercer afio, Leagues Cup

representa un nuevo capitulo monumental para el
futbol de clubes de Norte América. Desde 2023, Major
League Soccer y LIGA MX han alimentado la larga
rivalidad futbolistica entre los tres paises y sus ligas de
primera division para competir en esta copa de verano
sancionada por Concacaf, la cual clasifica a los tres
mejores para la Concacaf Champions Cup.

Aqui en SBL Sports te explicamos el nuevo formato
de este afio 2025 :

* Para la edicion 2025, Leagues Cup tiene un nuevo

y mejorado formato para el torneo, con 36 clubes de
ambas ligas: los 18 equipos de LIGA MX 'y 18 equi-
pos clasificados de MLS. Los nueve mejores equipos
de cada conferencia de MLS (Conferencia Este y
Conferencia Oeste) que participaron en los Playoffs de
la Audi MLS Cup de la temporada anterior se clasifi-
caran. Segun los nuevos criterios de clasificacion de
MLS para la copa Norteamericana, el club de expan-
sion, San Diego FC, el cual debutara esta temporada,
reemplazara a Vancouver Whitecaps FC en Leagues
Cup 2025

* Oficialmente sancionado por la Concacaf, los tres
mejores equipos clasificaran directamente a la Conca-
caf Champions Cup, con la oportunidad de representar
a la Confederacién en la Copa Mundial de Clubes de
la FIFA

* Leagues Cup 2025 se jugara en dos fases: Fase

Uno, la cual comenzara el 29 de julio, y las Rondas de
Eliminacion, que terminaran con la Final de Leagues
Cup el 31 de agosto

* Las temporadas regulares de MLS y LIGA MX con-
tinuardn en contienda durante el mes de agosto, con

la mayoria de los partidos de eliminacion de Leagues
Cup programados para ser jugados entre semana

Y este sera el nuevo sistema de puntos, muy diferente
a los previos afos:

* iNo hay empates!

* Cada equipo recibird un (1) punto si el partido
termina empatado al final de los 90 minutos

* El ganador de la posterior tanda de penales ganara
un punto adicional

* Las victorias en tiempo reglamentario cuentan como
3 puntos

* Los cuatro equipos con mas puntos de cada liga
clasificaran a las Rondas Eliminatorias,

directamente a Cuartos de Final.

FASE UNO

* La Fase Uno contara con tres fechas de partidos por
club a jugarse de manera consecutiva, y con los 54
partidos de la Fase Uno garantizando que se
disputaran entre clubes de MLS y LIGA MX

* Los clubes se dividiran equitativamente en dos
regiones de 18 equipos cada una: Este y Oeste.
Dentro de cada region, los 18 equipos se clasificaran
en tres niveles segun su clasificacion en Leagues Cup:
o Division 1: Equipos clasificados del 1 al 3 de cada
liga o Division 2: Equipos clasificados del 4 al 6 de
cada liga o Division 3: Equipos clasificados del 7 al 9
de cada liga

* La clasificacion de Leagues Cup combina el
rendimiento de MLS y LIGA MX a través de 34 parti-
dos de temporada regular en una tabla

unificada. Los equipos de MLS seran clasificados

Agosto 2025

segun la posicion final del MLS Supporters’ Shield
2024, con San Diego en ultimo lugar; mientras que
los clubes de LIGA MX clasificaran en funcion de
los 34 partidos acumulados en los torneos Clausura y
Apertura 2024

* Cada club jugara tres partidos contra los tres rivales
de la liga opuesta

* Mientras compiten en el campo contra equipos de
la liga opuesta, los equipos de MLS y LIGA MX
también estaran compitiendo en una tabla especifica
de su propia liga. Los clubes ganaran puntos dentro de
su tabla especifica de liga; una victoria de un club de
MLS ganara puntos en la tabla de Leagues Cup MLS,
mientras que una victoria de un club de LIGA MX
contribuira a la tabla de Leagues Cup LIGA MX

RONDAS DE ELIMINACION

* Los cuatro (4) mejores clubes de cada tabla especi-
fica de Leagues Cup avanzaran a las Rondas de Elim-
inacion y se colocaran en un cuadro fijo para competir
en los partidos de eliminacion directa, comenzando
con los Cuartos de Final (cuatro partidos). Cuatro
clubes de MLS y cuatro de LIGA MX avanzaran

* Los emparejamientos de los Cuartos de Final se
decidiran segun el rendimiento de la Fase Uno de
Leagues Cup, con un orden inverso de clasificacion
entre las respectivas tablas de liga (MLS 1 vs. LIGA
MX 4, MLS 2 vs. LIGA MX 3, MLS 3 vs. LIGA MX
2,y MLS 4 vs. LIGA MX 1).

* Los cuatro clubes que avancen competiran en los
dos partidos de Semifinales, segun lo determinado por
el cuadro

* Los perdedores de las Semifinales competiran en un
partido por el Tercer Lugar

* Los ganadores de las Semifinales competiran en la
Final de Leagues Cup el domingo 31, de agosto

RECOMPENSAS DEL TORNEO

* El ganador del partido por el Tercer Lugar se
clasificara para la Concacaf Champions Cup

* Ambos clubes en la Final de Leagues Cup se
clasificaran automaticamente para la Concacaf Cham-
pions Cup

* El campedn de Leagues Cup 2025 se clasificara
directamente para la Ronda de 16 de la Concacaf
Champions Cup
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pPlR|A|L|B|A|R|[I1|L|F|R|wW]| OFICIOS

wlelelalrleBlelrlolol| ol z| Aversipuedesencontrar
las palabras ocultas:

1.PELUQUERA

M|O|T|U|F|R|U|N|E|O|A]|O 5> BOMBERO
B|H|H|Z|Q|G|V|K|N|G|C|M 3.MAESTRA
c|lc|M|A|F|U|E|O|I |R|S|B 4.FOTOGRAFO

5.BARBERO
Q|D|G|K|G|F|E|X|D|A|E]|E 6. JARDINERO
S Y R K F|W/|S R R F P R 7. ALBANlL
clv| M|A|lE|Ss|T|R|A|]O|T]|oO 8. CHOFER

9. PESCADOR
P|I1I|N|T|O|R|R|E|J|L|M]|O

10. PINTOR

Crucigrama

HORIZONTAL
1. se dedica atomar fotos
4. se dedica a ensefiar
6. se dedica a aplicar pintura

VERTICAL
2. corta el cabello a los hombres
3. se dedica ala pesca
5. se dedica a apagar incendios
6. corta el cabello
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