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LANZAMIENTO DE HERBALIFE24 =l

Recuperacion muscular inmediata y constante’

REBUILD
STRENGTH

*Esta afirmacion no ha sido evaluada por la Food and Drug Administration. Este producto
no tiene el propodsito de diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.
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Linea de Nutricion 24 Horas m
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Linea de productos que se puede personalizar Eﬂ

Guia de uso de los productos segun la actividad
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Las barras indican las necesidades pertinentes de cada producto, de menor a
mayor, dependiendo de su actividad, entrenamiento, rendimiento y recuperacion.
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Recuperacion muscular inmediata y constante”

Indicado para: - Deportistas después del ejercicio aerdbico
moderado o de resistencia

- Todo tipo de personas: como suplemento:/
bocadillo rico en proteinas

Caracteristicas: - 24 g de proteina lactea
- 190 kcal / por porcion
REBUILD

STRENGTH - 4000 mg de AACR
u - 3000 mg de L-glutamina
- Electrolitos biodisponibles y reguladores
- 20% del valor diario de hierro
- 300 mg de calcio

Usos: . . :

B i . . . Esta afirmacién no ha sido evaluada por la
- Elevar la energia después de ir al gimnasio Food and Drug Administration. Este producto
- Deportistas tras un entrenamiento de crossfit no tiene &l proposito de diagnosticar, tratar,

, . .. - . curar o prevenir enfermedad alguna.
- Después del ejercicio aerdbico ligero o moderado

(p. €j. para personas que desean tonifocar la
musculatura y mejorar su condicion fisica en general)




HERBALIFE

Proteinas y carbohidratos

Rebuild Strength proporciona:

* 24 g de proteina lactea
* Una mezcla de carbohidratos:
maltodextrina, fructosa y sacarosa

La liberacion rapida y constante de
carbohidratos facilita la absorcién de
proteinas para la construccion muscular

Por qué lo necesita:

Las proteinas y los carbohidratos son
necesarios para el crecimiento
muscular

W) HERBALIFE. ‘
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3000 mg de L-glutamina: Ideal para los deportistas m

Rebuild Strength proporciona:

» L-Glutamina, un aminoacido importante

* Ayuda a la reconstruccion muscular
después del entrenamiento

* Fortalece la funcion inmune*

Por qué lo necesita:

* Durante el ejercicio pierde hasta un 50%
de L-glutamina

» Sin una recuperacién adecuada puede
comprometer su salud y su condicion
fisica

*Esta afirmacién no ha sido evaluada por la Food and Drug
Administration. Este producto no tiene el propésito de
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.

W) HERBALIFE. ‘




HERBALIFE

. Sabia que? EZI

Los aminoacidos de cadena
ramificada (AACR) se llaman asi
por su peculiar estructura
parecida a la de un arbol.

Estos aminoacidos son
esenciales y solo podemos
obtenerlos por mediacion de los
alimentos




HERBALIFE

Aminoacidos de cadena ramificada que

ayudan al crecimiento muscular

Rebuild Strength proporciona:

4,000 mg de AACR:
L-Leucina

L-Valina
L-lIsoleucina

Por qué lo necesita:

» Los aminoacidos son los componentes
constructores de los musculos

» Ayudan a acelerar la construccion
muscular

) HERBALIFE. ‘
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Mezcla en polvo m

* Facil dilucion en agua
« Sabor a chocolate, con edulcorantes naturales
 Colorantes, sabores y edulcorantes completamente naturales

REBUILD
STRENGTH

Agua
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Rebuild Strength: Proteina de alta calidad para la m

masa muscular magra

190 calorias

24 g de mezcla de proteinas 100% PDCAAS

Facil de diluir en agua o el liquido que prefiera

Colorantes, sabores y edulcorantes completamente naturales

W) HERBALIFE. ‘
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Ser un deportista es un estilo de vida %

Herbalife24 es una linea de nutricion exhaustiva que
satisface las necesidades del deportista 24 horas al dia

REBUILD
STRENGTH
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