
 

Email: contacto@saludmentalymaternal.com 

Escala de depresión posparto de Edinburgh - EPDS 
Por favor, marca el casillero en cada pregunta, de acuerdo con lo que más acerca a lo que 
has experimentado en los últimos 7 días: 

 



 

Email: contacto@saludmentalymaternal.com 

 

A continuación, suma el puntaje asociado a cada una de tus respuestas: Una puntuación 
de 10+ muestra una alta probabilidad de depresión (no indica su gravedad) y es 
recomendable contactar a un profesional de la salud.  

Cualquier número que se escoja que no sea “0” para la pregunta número 10, significa que 
es necesario hacer evaluaciones adicionales inmediatamente. Es altamente recomendable 
contactar a un profesional de la salud. 

La puntuación de la EPDS está diseñada para asistir al juicio clínico, no para reemplazarlo. 
Si tienes inquietudes respecto de tu salud mental, no dudes en contactarme, soy Camila 
Caro Castro, psicóloga y mental health counsellor.  
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