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FINES Y OBJETIVOS

Pretendemos suscitar una mayor comprensiéon y
solidaridad hacia la sociedad rural por partede las
Administraciones Publicas, entidades privadas y el
conjunto de la sociedad, con el objetivo de facilitar
a las mujeres rurales la creaciéon de redes que les
permitan promover y participar activamente en las
politicas de desarrollo rural.

Nuestro fines persiguen la defensa de los derechos
y la igualdad de oportunidades de la mujer rural.
Estos coinciden con los de los planes para la
Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y
Hombres, los de distintas areas de la Plataforma de
Beijing 95 en la que AFAMMER estuvo acreditada y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Trabajamos con la mujer rural, que por el medio en
el que vive, tiene menos oportunidades que las
mujeres urbanas, para tratar de conseguir una
igualdad real en distintas parcelas de su vida como
son formacioén, salud, economia, empleo, poder y
toma de decisiones, violencia, educacidn, cultura,
medios de comunicacién o medio ambiente.

La formacion es uno de los puntos bésicos para el
desarrollo sostenible del medio rural. Miles de
mujeres se forman anualmente gracias a los
programas que desarrollamos, permitiéndoles
poner en marcha proyectos a los que antes nunca
hubieran pensado optar.

Nuestros objetivos clave son:

« Defensa de los derechos y la igualdad de
oportunidades de la mujer rural y sus familias
enmateria de formacion, salud, economia, empleo,
poder y toma de decisiones violencia,educacion,
medios de comunicacion y medio ambiente.

« Realizar convenios con entidades publicas y
privadas y conseguir la implicacion y participaciéon
de las administraciones en las problematicas de las
zonas rurales.



QUIENES SOMOS

La Asociaciéon de Familias y Mujeres del Medio Rural de la Comunidad de
Madrid (AFAMMER Comunidad de Madrid), se constituy6 en el afio 2016
como una organizacién sin animo de lucro. Pertenece a la Confederacién de
Federaciones y Asociaciones de Familias y Mujeres del Medio Rural
(AFAMMER), que es una organizacion pionera en Espana, que ha celebrado
su 40 aniversario, ya que naci6é en 1982 como la primera organizacion de
mujeres y familias rurales que se cre6 en Espana.

Desde nuestra creacion, hemos trabajado para mejorar y defender, desde el
punto de vista econémico, social y cultural, las condiciones de vida de las
mujeres rurales y sus familias. Al mismo tiempo reivindicamos el
protagonismo de la mujer en el desarrollo del mundo rural, propiciando su
formacion y facilitando su incorporacién al dificil mercado laboral a través
de varias iniciativas.

Creemos en la mujer rural, en nuestros pueblos, en sus historias, sus
patrimonios historicos culturales y en sus aportaciones a la sociedad.



TALLERES

CONVIVIENDO CON LA ADOLESCENCIA

Este taller se realizd6 en Villarejo de Salvanés. Se
componia de tres ponencias impartidas por Antonio
Rodriguez, profesor de informatica, y por Elena
Gonzalez, integradora social. En el taller se
enmarcaba la adolescencia como momento vital del
menor para poder enfocarlo posteriormente al
bullying. Una vez dadas las claves para definir y
desmontar el acoso escolar, el taller finalizé con el
papel de las nuevas tecnologias en la vida del
adolescente.

El objetivo principal de este taller es que los padres
puedan empatizar con sus hijos adolescentes y sepan
ensefarles el buen uso de las nuevas tecnologias,
tanto para su propio bien como para el entorno que
les rodea, pudiendo tratar asi problemas actuales tan
incidentes como el acoso escolar.

EFICIENCIA ENERGETICA

El taller, completamente gratuito, se realizd en
Brunete, y posteriormente en Tielmes y San Martin
de Valdeiglesias, y tuvo como tema principal el
estudio de las energias renovables y su uso en el
ambito rural, tanto en hogares como en PYMES.

A lo largo del curso se trataron temas como la
reduccion del consumo de energia y los gases de
efecto invernadero, sobre la mejora de la eficiencia
energética y el funcionamiento y ventajas de las
energia renovables, asi como sus distintos tipos.

El taller también tenia como objetivo ensenar a
ahorrar a partir de la factura de la luz, ademas de a
través de las ayudas de eficiencia energética y la
implantacion de energias renovables a las que se
pueden aplicar.



JORNADAS

JORNADAS EN DEFENSA DEL SISTEMA ALIMENTARIO ESPANOL

El 3 de marzo fueron convocadas las Jornadas en Defensa del Sistema Alimentario Espafiol, celebradas
en el Congreso de los Diputados, y a las que Afammer Madrid fue invitado.

Es por ello que, entendiendo la importancia de defender la soberania alimentaria actual, y el papel tan
importante que desempenan en €l todas las mujeres rurales, fueron invitadas a participar las asociadas
de Afammer Madrid, asistiendo, finalmente, 30 mujeres de Villarejo de Salvanés.

Durante la jornada se debatieron el aumento de los costes energéticos y el encarecimiento de los precios
de piensos, fertilizantes y material agricola, con el objetivo de encontrar soluciones que den voz al medio
rural.

S$M

Para celebrar el Dia de la Mujer Trabajadora, Afammer Madrid se reparti6 a lo largo de la Comunidad
para acompanar a las que consideramos las verdaderas protagonistas del dia, las mujeres rurales.

Participamos en las Jornadas del Ayuntamiento de Villanueva de la Canada por la Igualdad de
Oportunidades, en la entrega de premios por la igualdad.

Se organizd un pequenio taller en San Martin de Valdeiglesias, al que asistieron miembros del Equipo
Mujer Menor de la Comandancia de la Guardia Civil de la Comunidad de Madrid, como
conmemoracion del 35° aniversario de la entrada de la mujer en el cuerpo.

Del mismo modo se organiz6 una comida con todas las mujeres de Fresno de Torote, a la que también se
invito a los cargos del Ayuntamiento, para compartir y defender los valores y derechos de las mujeres.

12 JORNADA TURISMO Y SALUD

Organizado por AFAMMER, todo un autocar se llen6 de parte de Afammer Madrid para participar en
esta jornada enfocada a reivindicar el turismo del medio rural como fuente de riqueza nacional.

A lo largo de la jornada, celebrada en el Balneario de Trillo, en Guadalajara, se pudo disfrutar de las
instalaciones y servicios de éste, y posteriormente, y patrocinados por el Ayuntamiento de Trillo, se dio
paso a charlas y talleres destinados a debatir temas de actualidad relacionados con el turismo de salud y
el bienestar de las familias y mujeres del camopo.

Ademas, la jornada sirvié para fortalecer la comunidad que es AFAMMER, a lo largo de toda Espana, y
para empoderar a las mujeres del medio rural.



FORMACION

PREPARADAS

Financiado por los fondos europeos NextGeneration de la Comunidad de
Madrid, Preparadas es una serie de cursos dirigidos a mujeres en edad
laboral, para la ensefianza del desarrollo digital, mayoritariamente del
entorno rural.

Los cursos, de 40 horas tedrico-practicas, abarcan temas desde
Competencias Digitales basicas y el uso de Google Drive, hasta el disefio de
paginas web, pasando por el e-commerce, y finalizando cada curso con
moédulo de emprendimiento.

Desde el mes de julio, AFAMMER-Comunidad de Madrid ha impartido mas
de cien cursos a lo largo de 38 municipios y barrios distintos de la
Comunidad de Madrid, a casi 4000 alumnas, con 9 acciones formativas.

El objetivo del proyecto Preparadas es digitalizar el mundo rural y capacitar
a las mujeres con habilidades y conocimientos que les permitan ser
independientes, e incluso convertirse en emprendedoras de sus propios
negocios.



AFAMMER CULTURAL

GALERIA DE LAS COLECCIONES REALES

El nuevo proyecto Afammer Cultural de Afammer-Comunidad de Madrid,
se estrend en diciembre con una visita a la galeria de las colecciones reales,
junto a las mujeres de Fresno de Torote.

Este espacio, es una muestra impresionante de la historia de Espana durante
siglos, en el que se mezclan restos arqueoldgicos, cuadros de los mejores
maestros, joyas, mobiliario, trajes de gala, carruajes... Distintos objetos que
conviven en espacios amplios y elegantes, realizados con los mejores
materiales y que ya ha logrado 10 premios de arquitectura.

Con esta iniciativa se pretende continuar realizando planes culturales acerca
de nuestra Comunidad, y en los que puedan participar todas las mujeres de
ésta.



TAMBIEN ESTUVIMOS PRESENTES

MI ABUELA SI QUE ERA FEMINISTA

En representacion de AFAMMER y como apoyo a nuestra presidenta
nacional, Carmen Quintanilla, Afammer Madrid estuvo presente en la
presentacion del libro Mi abuela si que era feminista, del periodista de COPE,
Angel Exposito, y del que es una de las protagonistas, en la Fundacién
Mapfre.

Asimismo, acompanamos en su presentacion del mismo libro en Sotillo de la
Adrada, en una jornada organizada esta vez por AFAMMER.

APOYO PARA AGRICULTORES Y GANADEROS CON AFAMMER

De la mano de AFAMMER Nacional se realiz6 un viaje a Bruselas, a conocer
de primera mano el trabajo y los avances en materia de igualdad y medio
rural que realiza en Parlamento Europeo, acompanadas de Dolors
Montserrat, portavoz del Grupo Popular.

LA EVOLUCION DE LAS MUEJERES RURALES EN LOS ULTIMOS 40 ANOS

Invitadas por el Ayuntamiento de Alcala de Henares, Afammer-Comunidad
de Madrid tuvo el honor de participar en el Aula Abierta de la Universidad de
Alcalj, realizada el 26 de octubre, con su presidenta, Marisa Rodriguez, como
ponente principal contando la evolucién del papel de la mujer rural en la
sociedad en las tltimas décadas.
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