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Pretendemos suscitar una mayor comprensión y 
solidaridad hacia la sociedad rural por partede las 
Administraciones Públicas, entidades privadas y el 
conjunto de la sociedad, con el objetivo de facilitar 
a las mujeres rurales la creación de redes que les 
permitan promover y participar activamente en las 
políticas de desarrollo rural.

Nuestro fines persiguen la defensa de los derechos 
y la igualdad de oportunidades de la mujer rural. 
Estos coinciden con los de los planes para la 
Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y 
Hombres, los de distintas áreas de la Plataforma de 
Beijing 95 en la que AFAMMER estuvo acreditada y 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Trabajamos con la mujer rural, que por el medio en 
el que vive, tiene menos oportunidades que las 
mujeres urbanas, para tratar de conseguir una 
igualdad real en distintas parcelas de su vida como 
son formación, salud, economía, empleo, poder y 
toma de decisiones, violencia, educación, cultura, 
medios de comunicación o medio ambiente.

La formación es uno de los puntos básicos para el 
desarrollo sostenible del medio rural. Miles de 
mujeres se forman anualmente gracias a los 
programas que desarrollamos, permitiéndoles 
poner en marcha proyectos a los que antes nunca 
hubieran pensado optar.

FINES Y OBJETIVOS

Nuestros objetivos clave son:

• Defensa de los derechos y la igualdad de 
oportunidades de la mujer rural y sus familias 
enmateria de formación, salud, economía, empleo, 
poder y toma de decisiones violencia,educación, 
medios de comunicación y medio ambiente.

• Realizar convenios con entidades públicas y 
privadas y conseguir la implicación y participación 
de las administraciones en las problemáticas de las 
zonas rurales.



QUIÉNES SOMOS

La Asociación de Familias y Mujeres del Medio Rural de la Comunidad de 
Madrid (AFAMMER Comunidad de Madrid), se constituyó en el año 2016 
como una organización sin ánimo de lucro. Pertenece a la Confederación de 
Federaciones y Asociaciones de Familias y Mujeres del Medio Rural 
(AFAMMER), que es una organización pionera en España, que ha celebrado 
su 40 aniversario, ya que nació en 1982 como la primera organización de 
mujeres y familias rurales que se creó en España.

Desde nuestra creación, hemos trabajado para mejorar y defender, desde el 
punto de vista económico, social y cultural, las condiciones de vida de las 
mujeres rurales y sus familias. Al mismo tiempo reivindicamos el 
protagonismo de la mujer en el desarrollo del mundo rural, propiciando su 
formación y facilitando su incorporación al difícil mercado laboral a través 
de varias iniciativas.

Creemos en la mujer rural, en nuestros pueblos, en sus historias, sus 
patrimonios históricos culturales y en sus aportaciones a la sociedad.



TALLERES

CONVIVIENDO CON LA ADOLESCENCIA

EFICIENCIA ENERGÉTICA

Este taller se realizó en Villarejo de Salvanés. Se 
componía de tres ponencias impartidas por Antonio 
Rodríguez, profesor de informática, y por Elena 
González, integradora social. En el taller se 
enmarcaba la adolescencia como momento vital del 
menor para poder enfocarlo posteriormente al 
bullying. Una vez dadas las claves para definir y 
desmontar el acoso escolar, el taller finalizó con el 
papel de las nuevas tecnologías en la vida del 
adolescente.

El objetivo principal de este taller es que los padres 
puedan empatizar con sus hijos adolescentes y sepan 
enseñarles el buen uso de las nuevas tecnologías, 
tanto para su propio bien como para el entorno que 
les rodea, pudiendo tratar así problemas actuales tan 
incidentes como el acoso escolar.

El taller, completamente gratuito, se realizó en 
Brunete, y posteriormente en Tielmes y San Martín 
de Valdeiglesias, y tuvo como tema principal el 
estudio de las energías renovables y su uso en el 
ámbito rural, tanto en hogares como en PYMES.

A lo largo del curso se trataron temas como la 
reducción del consumo de energía y los gases de 
efecto invernadero, sobre la mejora de la eficiencia 
energética y el funcionamiento y ventajas de las 
energía renovables, así como sus distintos tipos.

El taller también tenía como objetivo enseñar a 
ahorrar a partir de la factura de la luz, además de a 
través de las ayudas de eficiencia energética y la 
implantación de energías renovables a las que se 
pueden aplicar.



JORNADAS

JORNADAS EN DEFENSA DEL SISTEMA ALIMENTARIO ESPAÑOL

El 3 de marzo fueron convocadas las Jornadas en Defensa del Sistema Alimentario Español, celebradas 
en el Congreso de los Diputados, y a las que Afammer Madrid fue invitado.

Es por ello que, entendiendo la importancia de defender la soberanía alimentaria actual, y el papel tan 
importante que desempeñan en él todas las mujeres rurales, fueron invitadas a participar las asociadas 
de Afammer Madrid, asistiendo, finalmente, 30 mujeres de Villarejo de Salvanés.

Durante la jornada se debatieron el aumento de los costes energéticos y el encarecimiento de los precios 
de piensos, fertilizantes y material agrícola, con el objetivo de encontrar soluciones que den voz al medio 
rural.
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Para celebrar el Día de la Mujer Trabajadora, Afammer Madrid se repartió a lo largo de la Comunidad 
para acompañar a las que consideramos las verdaderas protagonistas del día, las mujeres rurales.

Participamos en las Jornadas del Ayuntamiento de Villanueva de la Cañada por la Igualdad de 
Oportunidades, en la entrega de premios por la igualdad.

Se organizó un pequeño taller en San Martín de Valdeiglesias, al que asistieron miembros del Equipo 
Mujer Menor de la Comandancia de la Guardia Civil de la Comunidad de Madrid, como 
conmemoración del 35º aniversario de la entrada de la mujer en el cuerpo.

Del mismo modo se organizó una comida con todas las mujeres de Fresno de Torote, a la que también se 
invitó a los cargos del Ayuntamiento, para compartir y defender los valores y derechos de las mujeres.

1ª JORNADA TURISMO Y SALUD

Organizado por AFAMMER, todo un autocar se llenó de parte de Afammer Madrid para participar en 
esta jornada enfocada a reivindicar el turismo del medio rural como fuente de riqueza nacional.

A lo largo de la jornada, celebrada en el Balneario de Trillo, en Guadalajara, se pudo disfrutar de las 
instalaciones y servicios de éste, y posteriormente, y patrocinados por el Ayuntamiento de Trillo, se dio 
paso a charlas y talleres destinados a debatir temas de actualidad relacionados con el turismo de salud y 
el bienestar de las familias y mujeres del camopo.

Además, la jornada sirvió para fortalecer la comunidad que es AFAMMER, a lo largo de toda España, y 
para empoderar a las mujeres del medio rural.



Financiado por los fondos europeos NextGeneration de la Comunidad de 
Madrid, Preparadas es una serie de cursos dirigidos a mujeres en edad 
laboral, para la enseñanza del desarrollo digital, mayoritariamente del 
entorno rural.

Los cursos, de 40 horas teórico-prácticas, abarcan temas desde 
Competencias Digitales básicas y el uso de Google Drive, hasta el diseño de 
páginas web, pasando por el e-commerce, y finalizando cada curso con 
módulo de emprendimiento.

Desde el mes de julio, AFAMMER-Comunidad de Madrid ha impartido más 
de cien cursos a lo largo de 38 municipios y barrios distintos de la 
Comunidad de Madrid, a casi 4000 alumnas, con 9 acciones formativas.

El objetivo del proyecto Preparadas es digitalizar el mundo rural y capacitar 
a las mujeres con habilidades y conocimientos que les permitan ser 
independientes, e incluso convertirse en emprendedoras de sus propios 
negocios.

FORMACIÓN

PREPARADAS



El nuevo proyecto Afammer Cultural de Afammer-Comunidad de Madrid, 
se estrenó en diciembre con una visita a la galería de las colecciones reales, 
junto a las mujeres de Fresno de Torote.

Este espacio, es una muestra impresionante de la historia de España durante 
siglos, en el que se mezclan restos arqueológicos, cuadros de los mejores 
maestros, joyas, mobiliario, trajes de gala, carruajes... Distintos objetos que 
conviven en espacios amplios y elegantes, realizados con los mejores 
materiales y que ya ha logrado 10 premios de arquitectura.

Con esta iniciativa se pretende continuar realizando planes culturales acerca 
de nuestra Comunidad, y en los que puedan participar todas las mujeres de 
ésta.

AFAMMER CULTURAL

GALERÍA DE LAS COLECCIONES REALES



Invitadas por el Ayuntamiento de Alcalá de Henares, Afammer-Comunidad 
de Madrid tuvo el honor de participar en el Aula Abierta de la Universidad de 
Alcalá, realizada el 26 de octubre, con su presidenta, Marisa Rodríguez, como 
ponente principal contando la evolución del papel de la mujer rural en la 
sociedad en las últimas décadas.

TAMBIÉN ESTUVIMOS PRESENTES

MI ABUELA SÍ QUE ERA FEMINISTA

En representación de AFAMMER y como apoyo a nuestra presidenta 
nacional, Carmen Quintanilla, Afammer Madrid estuvo presente en la 
presentación del libro Mi abuela sí que era feminista, del periodista de COPE, 
Ángel Expósito, y del que es una de las protagonistas, en la Fundación 
Mapfre.
Asimismo, acompañamos en su presentación del mismo libro en Sotillo de la 
Adrada, en una jornada organizada esta vez por AFAMMER.

De la mano de AFAMMER Nacional se realizó un viaje a Bruselas, a conocer 
de primera mano el trabajo y los avances en materia de igualdad y medio 
rural que realiza en Parlamento Europeo, acompañadas de Dolors 
Montserrat, portavoz del Grupo Popular.

APOYO PARA AGRICULTORES Y GANADEROS CON AFAMMER

LA EVOLUCIÓN DE LAS MUEJERES RURALES EN LOS ÚLTIMOS 40 AÑOS
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afammermadrid@afammer.es


