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RESUMEN DEL ANO

El aflo 2022 fue un periodo desafiante,
marcado por las limitaciones que trajo
la pandemia. A pesar de ello, nos
mantuvimos firmes, dando continuidad
a nuestras actividades y adaptandonos

a las circunstancias.

Agradecidamente, no se registraron
casos de COVID entre nuestros nifios,
jévenes y sus familias, lo cual

representé un gran motivo de gratitud.

En medio de este contexto, nos
sostuvimos en la conviccion de que, aun
en medio de la incertidumbre, existe un
propdsito mayor que guia y acompafa
nuestro trabajo. Los nifos y jévenes se
mantuvieron respetuosos de los
protocolos de salud, gracias también al

apoyo constante de sus familias.
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RESUMEN
DEL ANO

Asimismo, el equipo, los voluntarios y la

Junta Directiva se mantuvieron
comprometidos, trabajando de forma
constante bajo un mismo enfoque y

propdsito: amar y servir a la ciudad.

Durante este proceso, también se dio un
paso importante en la formacién de
liderazgo. Ménica fue preparada para
asumir en el 2023 la Direccién Ejecutiva

de la fundacion.

Su historia dentro de la organizacién
comenzod a los 9 afos, participando en los
programas, y ha continuado con un
crecimiento constante, liderando grupos y
culminando sus estudios universitarios en
Educacion Especial, actualmente

especializandose en Direccion Educativa.

Agradecemos profundamente por el 2022,
un afio lleno de retos, pero también de
aprendizajes, en el que se evidencié la
fidelidad, la constancia y la provision que

han sostenido nuestra labor.
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RESULTADOS

347

Nifios y jévenes
impactados

32

Recorridos/Caminatas
comunitarios

12

Relaciones de
mentoria

7

Grupos pequenos

\_

4711

Horas de tutoria
impartidas

2797

Horas de grupos
pequenos

9422

Horas de
voluntariado

144

Voluntarios
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CAMINATAS

Es el programa mas importante de la
fundacion, ya que nos permite
acercarnos a la realidad de las familias
de la comunidad de Los Cuadros de
Guadalupe. Durante estas visitas,
compartimos con las familias, oramos
por sus necesidades y les damos a
conocer los programas de la fundacion

para que puedan integrarse y crecer.

Los voluntarios participan identificados
con la fundacién y se promueve un
ambiente cercano, compartiendo

también con los nifios de la comunidad.

Horario: martes y jueves de 10:00 am. a
12:00 m.d.

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

TUTORIAS

Trabajamos con niflos y jovenes desde
primer grado hasta undécimo afio,
brindando acompafiamiento en sus
tareas escolares. Mas alla del apoyo
académico, buscamos generar una
relacién enfocada en el crecimiento

educativo, emocional, social y espiritual.

El proceso incluye asignacion de
voluntarios, seguimiento de cada
participante y generacién de un
ambiente de confianza que facilite el

aprendizaje.

Horario: sabados de 9:00 a.m. a 12:00
m.d.
Lugar: Los Cuadros de Guadalupe,

centro de tutorias
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JOVENES

Espacio dirigido a j6venes entre 12 y 18
afnos que se rednen dos veces al mes
para compartir, fortalecer su
crecimiento personal y reflexionar

sobre su propésito de vida.

Este programa permite conocer su
realidad y acompafarlos en sus
necesidades, promoviendo el desarrollo

de sus habilidades y liderazgo.

Horario: segundo y cuarto sabado del
mes

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe y
traslado a IDP Nueva Esperanza,

Paracito de Moravia

HERCOAM

Grupo dirigido a chicas entre 12y 18
afnos, que se rednen mensualmente
para compartir, crecer y fortalecer su

desarrollo personal.

Este espacio permite acompanarlas en
sus procesos y brindarles herramientas
para enfrentar sus desafios y potenciar

sus habilidades.

Horario: primer sdbado de cada mes

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe
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NINOS

Espacio dirigido a niflos entre 7 y 12
afios, que se redinen mensualmente
para aprender valores, compartir y

participar en actividades recreativas.

El objetivo es acompanarlos en su
crecimiento y prepararlos para
integrarse a otros grupos conforme

avanzan en edad.

Horario: tercer sabado del mes, de 2:00
p.m. a 4:00 p.m.

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

SERVIDORES

Grupo conformado por jévenes de la
comunidad que desean aprender a

servir y aportar a su entorno.

A través de este espacio, desarrollan
habilidades y aplican lo aprendido
participando activamente en los

programas de la fundacién.

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

~
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GRUPO DE CHICOS

Espacio dirigido a hombres entre 12 y 18
afios, que se redinen mensualmente
para compartir, crecer y fortalecer su

desarrollo personal.

Este programa permite acompaniarlos
en sus procesos, conocer su realidad y
apoyarles en el fortalecimiento de sus
habilidades.

Horario: tercer sdbado de cada mes
Lugar: Los Cuadros de Guadalupe y
traslado a IDP Nueva Esperanza,

Paracito de Moravia

EQUIPO

Es el espacio central de la fundacion,
donde se rednen los miembros del
equipo, en su mayoria voluntarios, para
dar seguimiento al trabajo realizado y

definir el rumbo de la organizacion.

Se promueve un tiempo de comunién y
acompafiamiento, orando por
participantes, voluntarios, donantes y
aliados, fortaleciendo asi la unidad y el

propdsito comun.

Horario: jueves, 6:00 p.m.

Lugar: oficina en Calle Blancos

~

INFORME ANUAL

08



CLASES DE INGLES

Programa dirigido a personas que
desean desarrollar habilidades en el
idioma inglés, ampliando sus
oportunidades en el &mbito académico

y laboral.

Horario: viernes de 5:00 p.m. a 7:.00
p.m.

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

\_

MENTORIAS

Programa enfocado en el
acompafiamiento personalizado de
participantes y voluntarios que desean
crecer en su desarrollo personal y

liderazgo.

Se establecen relaciones de mentoria
con encuentros periddicos, donde el
mentor guia y apoya desde su

experiencia.

Horario: segun disponibilidad del
mentor y participante

Lugar: variable

~
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VENTA DE GARAJE

Iniciativa que recibe donaciones de
ropa y objetos en buen estado, los
cuales son clasificados y puestos a
disposicion de la comunidad a precios

accesibles.

Esta actividad se realiza con el apoyo
de voluntarios y permite generar
recursos, asi como facilitar el acceso a

articulos necesarios para las familias.

Frecuencia: aproximadamente tres
veces al aflo

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

REC

Programa que permite a personas
extranjeras conocer comunidades en
situacion de vulnerabilidad y acercarse

al trabajo que realiza la fundacién.

Busca generar una experiencia
formativa, donde los participantes
puedan aprender y llevar estos

aprendizajes a sus propios contextos.

Horario: segun coordinacion

Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

~
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NUEVOS
PROGRAMA

Programa de Tecnicos:

Se otorgaran becas a 6 jovenes de la comunidad
de Los Cuadros para que puedan concluir un
técnico de un afo, brindandoles acomparfiamiento

académico y espiritual durante el proceso.

Programa Velocity:

Velocity es nuestro programa de tutoria
extraescolar, donde estudiantes de secundaria
acompanan a otros estudiantes en su proceso
académico. El equipo de Velocity apoya a
mentores y participantes, fortaleciendo sus
relaciones de tutoria y promoviendo el desarrollo

de liderazgo en los jovenes.

Campamentos con colegios:

Se gestionara el contacto con colegios para
desarrollar campamentos enfocados en liderazgo y

formacion espiritual.

Apoyo a Regional Limon:

Se brindara acomparfiamiento en las actividades
realizadas, asi como apoyo en la vinculacién con
universidades para la captacion de voluntarios y en
la gestion de donaciones. Ademas, se impartiran
capacitaciones sobre Ama tu Ciudad, incluyendo

los 9 cuadros y las 15 disciplinas.

INFORME ANUAL 11



Emirate

Soflamos con equipos que sean ligas de superhéroes alrededor del mundo, luchando por los jévenes.
Para hacer realidad nuestro suerio, necesitaremos sofiadores, luchadores, creativos, innovadores,

profesionales y mas.

Reconocemos a cada uno de ellos:

PROGRAMA LIDER SOPORTE
Tutorias Heiling Voluntarios/Personal
Caminatas Josué Voluntarios/Personal
Grupo de jévenes Ménica Larios Equipo/Voluntarios
Hercoam Daniela Shamira - Heiling - Mdnica
Grupo de chicos Josué Javier/Voluntarios TCU
Grupo de nifios Ménica y Javier Voluntarios
Servidores Ménica Enriquez Josué
Clases de inglés Kim Hackbarth MK - José - Bryan
Equipo Josué Equipo
Mentoria Josué - Anita - Mdnica

Venta de Garaje Anita Voluntarios/Personal
REC Kim Hackbarth Voluntarios/Comunidad
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	EL NIÑO Y LA BOLA CR REPORTE 2022
	LOS CUADROS DE GUADALUPE
	Purral es el distrito más joven y poblado del cantón de Goicoechea, creado en 2001. Cuenta con una población aproximada de 36,000 personas y es una de las áreas de más rápido crecimiento en San José.
	La mayoría de sus habitantes lucha día a día por superarse y mejorar, a pesar de que la zona tiene una reputación difícil y un alto índice de criminalidad.
	RESUMEN DEL AÑO
	El año 2022 fue un periodo desafiante, marcado por las limitaciones que trajo la pandemia. A pesar de ello, nos mantuvimos firmes, dando continuidad a nuestras actividades y adaptándonos a las circunstancias.
	Agradecidamente, no se registraron casos de COVID entre nuestros niños, jóvenes y sus familias, lo cual representó un gran motivo de gratitud.
	En medio de este contexto, nos sostuvimos en la convicción de que, aun en medio de la incertidumbre, existe un propósito mayor que guía y acompaña nuestro trabajo. Los niños y jóvenes se mantuvieron respetuosos de los protocolos de salud, gracias también al apoyo constante de sus familias.


	RESUMEN DEL AÑO
	Asimismo, el equipo, los voluntarios y la Junta Directiva se mantuvieron comprometidos, trabajando de forma constante bajo un mismo enfoque y propósito: amar y servir a la ciudad.
	Durante este proceso, también se dio un paso importante en la formación de liderazgo. Mónica fue preparada para asumir en el 2023 la Dirección Ejecutiva de la fundación.
	Su historia dentro de la organización comenzó a los 9 años, participando en los programas, y ha continuado con un crecimiento constante, liderando grupos y culminando sus estudios universitarios en Educación Especial, actualmente especializándose en Dirección Educativa.
	Agradecemos profundamente por el 2022, un año lleno de retos, pero también de aprendizajes, en el que se evidenció la fidelidad, la constancia y la provisión que han sostenido nuestra labor.
	IMPACTO DE AMA TU CIUDAD 2022
	RESULTADOS


	347
	Niños y jóvenes impactados
	Recorridos/Caminatas comunitarios
	Relaciones de mentoria
	Grupos pequeños

	4711
	Horas de tutoría impartidas

	2797
	Horas de grupos pequeños

	5422
	Horas de voluntariado

	144
	Voluntarios

	CAMINATAS Y TUTORÍAS
	CAMINATAS
	Es el programa más importante de la fundación, ya que nos permite acercarnos a la realidad de las familias de la comunidad de Los Cuadros de Guadalupe. Durante estas visitas, compartimos con las familias, oramos por sus necesidades y les damos a conocer los programas de la fundación para que puedan integrarse y crecer.
	Los voluntarios participan identificados con la fundación y se promueve un ambiente cercano, compartiendo también con los niños de la comunidad.
	Horario: martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

	TUTORÍAS
	Trabajamos con niños y jóvenes desde primer grado hasta undécimo año, brindando acompañamiento en sus tareas escolares. Más allá del apoyo académico, buscamos generar una relación enfocada en el crecimiento educativo, emocional, social y espiritual.
	El proceso incluye asignación de voluntarios, seguimiento de cada participante y generación de un ambiente de confianza que facilite el aprendizaje.
	Horario: sábados de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. Lugar: Los Cuadros de Guadalupe, centro de tutorías


	JÓVENES Y HERCOAM
	JÓVENES
	Espacio dirigido a jóvenes entre 12 y 18 años que se reúnen dos veces al mes para compartir, fortalecer su crecimiento personal y reflexionar sobre su propósito de vida.
	Este programa permite conocer su realidad y acompañarlos en sus necesidades, promoviendo el desarrollo de sus habilidades y liderazgo.
	Horario: segundo y cuarto sábado del mes Lugar: Los Cuadros de Guadalupe y traslado a IDP Nueva Esperanza, Paracito de Moravia

	HERCOAM
	Grupo dirigido a chicas entre 12 y 18 años, que se reúnen mensualmente para compartir, crecer y fortalecer su desarrollo personal.
	Este espacio permite acompañarlas en sus procesos y brindarles herramientas para enfrentar sus desafíos y potenciar sus habilidades.
	Horario: primer sábado de cada mes Lugar: Los Cuadros de Guadalupe


	NIÑOS Y SERVIDORES
	NIÑOS
	Espacio dirigido a niños entre 7 y 12 años, que se reúnen mensualmente para aprender valores, compartir y participar en actividades recreativas.
	El objetivo es acompañarlos en su crecimiento y prepararlos para integrarse a otros grupos conforme avanzan en edad.
	Horario: tercer sábado del mes, de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

	SERVIDORES
	Grupo conformado por jóvenes de la comunidad que desean aprender a servir y aportar a su entorno.
	A través de este espacio, desarrollan habilidades y aplican lo aprendido participando activamente en los programas de la fundación.
	Lugar: Los Cuadros de Guadalupe


	GRUPO DE CHICOS Y EQUIPO
	GRUPO DE CHICOS
	Espacio dirigido a hombres entre 12 y 18 años, que se reúnen mensualmente para compartir, crecer y fortalecer su desarrollo personal.
	Este programa permite acompañarlos en sus procesos, conocer su realidad y apoyarles en el fortalecimiento de sus habilidades.
	Horario: tercer sábado de cada mes Lugar: Los Cuadros de Guadalupe y traslado a IDP Nueva Esperanza, Paracito de Moravia

	EQUIPO
	Es el espacio central de la fundación, donde se reúnen los miembros del equipo, en su mayoría voluntarios, para dar seguimiento al trabajo realizado y definir el rumbo de la organización.
	Se promueve un tiempo de comunión y acompañamiento, orando por participantes, voluntarios, donantes y aliados, fortaleciendo así la unidad y el propósito común.
	Horario: jueves, 6:00 p.m. Lugar: oficina en Calle Blancos


	INGLÉS Y MENTORÍAS
	CLASES DE INGLÉS
	Programa dirigido a personas que desean desarrollar habilidades en el idioma inglés, ampliando sus oportunidades en el ámbito académico y laboral.
	Horario: viernes de 5:00 p.m. a 7:00 p.m. Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

	MENTORÍAS
	Programa enfocado en el acompañamiento personalizado de participantes y voluntarios que desean crecer en su desarrollo personal y liderazgo.
	Se establecen relaciones de mentoría con encuentros periódicos, donde el mentor guía y apoya desde su experiencia.
	Horario: según disponibilidad del mentor y participante Lugar: variable


	VENTA DE GARAJE Y REC
	VENTA DE GARAJE
	Iniciativa que recibe donaciones de ropa y objetos en buen estado, los cuales son clasificados y puestos a disposición de la comunidad a precios accesibles.
	Esta actividad se realiza con el apoyo de voluntarios y permite generar recursos, así como facilitar el acceso a artículos necesarios para las familias.
	Frecuencia: aproximadamente tres veces al año Lugar: Los Cuadros de Guadalupe

	REC
	Programa que permite a personas extranjeras conocer comunidades en situación de vulnerabilidad y acercarse al trabajo que realiza la fundación.
	Busca generar una experiencia formativa, donde los participantes puedan aprender y llevar estos aprendizajes a sus propios contextos.
	Horario: según coordinación Lugar: Los Cuadros de Guadalupe


	NUEVOS PROGRAMAS
	Programa de Técnicos:
	Se otorgarán becas a 6 jóvenes de la comunidad de Los Cuadros para que puedan concluir un técnico de un año, brindándoles acompañamiento académico y espiritual durante el proceso.

	Programa Velocity:
	Velocity es nuestro programa de tutoría extraescolar, donde estudiantes de secundaria acompañan a otros estudiantes en su proceso académico. El equipo de Velocity apoya a mentores y participantes, fortaleciendo sus relaciones de tutoría y promoviendo el desarrollo de liderazgo en los jóvenes.

	Campamentos con colegios:
	Se gestionará el contacto con colegios para desarrollar campamentos enfocados en liderazgo y formación espiritual.

	Apoyo a Regional Limón:
	Se brindará acompañamiento en las actividades realizadas, así como apoyo en la vinculación con universidades para la captación de voluntarios y en la gestión de donaciones. Además, se impartirán capacitaciones sobre Ama tu Ciudad, incluyendo los 9 cuadros y las 15 disciplinas.


	NUESTRO EQUIPO
	Soñamos con equipos que sean ligas de superhéroes alrededor del mundo, luchando por los jóvenes. Para hacer realidad nuestro sueño, necesitaremos soñadores, luchadores, creativos, innovadores, profesionales y más.
	Reconocemos a cada uno de ellos:
	PROGRAMA
	LÍDER
	SOPORTE
	Tutorías
	Heiling
	Voluntarios/Personal
	Caminatas
	Josué
	Voluntarios/Personal
	Grupo de jóvenes
	Mónica Larios
	Equipo/Voluntarios
	Hercoam
	Daniela
	Shamira - Heiling - Mónica
	Grupo de chicos
	Josué
	Javier/Voluntarios TCU
	Grupo de niños
	Mónica y Javier
	Voluntarios
	Servidores
	Mónica Enríquez
	Josué
	Clases de inglés
	Kim Hackbarth
	MK - José - Bryan
	Equipo
	Josué
	Equipo
	Mentoría
	Josué - Anita - Mónica
	Venta de Garaje
	Anita
	Voluntarios/Personal
	REC
	Kim Hackbarth
	Voluntarios/Comunidad



	CONTACTO EL NIÑO Y LA BOLA
	Directora Local Mónica Enríquez www.elninoylabolacr.com (506) 6339 2657


