
 

 

English 

Red Light Therapy: Impact on Performance and Health for Animals and Humans  

 

Red light therapy is a non-invasive treatment method that uses specific wavelengths of light to stimulate healing and 

improve health. This technique has gained popularity for its benefits for both humans and animals. Here’s an overview 

of how red light therapy can significantly impact performance and health. 

 

How Red Light Therapy Works 

 

Red light therapy uses specific wavelengths, typically between 600 and 950 nanometers, which penetrate body tissues 

to stimulate positive biological responses. When light penetrates cells, it is absorbed by the mitochondria, the cell's 

energy factories. This boosts ATP production (cellular energy), accelerating tissue repair and reducing inflammation.  

 

Benefits for Humans 

 

1. Enhanced Sports Performance: 

   Red light therapy promotes rapid muscle recovery, reduces fatigue, and enhances sports performance by increasing 

blood circulation and decreasing inflammation. Athletes use this method to speed up injury healing and optimize their 

pre-competition preparation. 

 

2. Pain and Inflammation Reduction: 

   Red light helps alleviate chronic pain, such as that caused by arthritis or muscle soreness. By decreasing 

inflammation and increasing blood flow, it contributes to better pain management.  

 

3. Skin Regeneration: 

   This therapy stimulates collagen production, improving skin elasticity and reducing signs of aging. It is also effective 

for treating scars and wounds. 

 

Benefits for Animals 

1. Rehabilitation and Recovery: 

   Red light therapy is beneficial for rehabilitating injured animals or those recovering from surgery. It speeds up tissue 

healing, reduces pain, and improves joint mobility. 

 

 

2. Relief from Joint Pain: 



   For animals suffering from joint issues like hip dysplasia or arthritis, red light therapy provides natural and effective 

relief by reducing inflammation and improving blood circulation. 

 

3. Overall Health Improvement: 

   Red light therapy can also enhance overall well-being in animals by promoting better blood flow, reducing stress, and 

accelerating the healing process. 

 

Technology 

 

Goldride LED products use innovative phototherapy technology. The light penetrates body tissues based on its 

wavelength. Shorter wavelengths are absorbed superficially, while longer wavelengths penetrate more deeply.  

 

For light therapy, we use specific wavelengths, generally between 660 and 940 nanometers. These wavelengths are 

selected for their ability to penetrate deeply into tissues while minimizing absorption by the skin. 

 

When infrared light penetrates the body, it stimulates cells and tissues, improving blood circulation, reducing 

inflammation, and promoting healing. 

 

In summary, the wavelength of infrared light allows for deeper penetration, targeting specific areas for optimal 

therapeutic effects. The higher the wavelength, the greater the penetration.  

 

Conclusion 

 

Red light therapy is an innovative and effective approach to improving performance and health for both humans and 

animals. Its benefits for muscle recovery, pain reduction, and tissue regeneration make it a valuable option in modern 

healthcare. By integrating this technology into treatments, you can offer a better quality of life and optimized 

performance for yourself and your pets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Français 

 

Lumière Rouge Thérapeutique : Impact sur la Performance et la Santé des Animaux et des Humains  

 

La thérapie par lumière rouge est une méthode de traitement non invasive qui utilise des longueurs d'onde spécifiques 

de lumière pour stimuler la guérison et améliorer la santé. Cette technique a gagné en popularité pour ses effets 

bénéfiques tant chez les humains que chez les animaux. Voici un aperçu de la manière dont la lumière rouge 

thérapeutique peut avoir un impact significatif sur la performance et la santé.  

 

Comment Fonctionne la Thérapie par Lumière Rouge  

 

La lumière rouge thérapeutique utilise des longueurs d'onde spécifiques, généralement entre 600 et 940 nanomètres, qui 

pénètrent dans les tissus corporels pour stimuler des réponses biologiques positives. Lorsque la lumière pénètre dans les 

cellules, elle est absorbée par les mitochondries, les centrales énergétiques de la cellule. Cela améliore la production 

d'ATP (l'énergie cellulaire), accélérant ainsi la réparation des tissus et réduisant l'inflammation.  

 

Bénéfices pour les Humains 

 

1. Amélioration des Performances Sportives : 

   La thérapie par lumière rouge favorise la récupération musculaire rapide, réduit la fatigue et améliore les 

performances sportives en augmentant la circulation sanguine et en réduisant l'inflammation. Les athlètes utilisent cette 

méthode pour accélérer la guérison des blessures et optimiser leur préparation avant les compétitions. 

 

2. Réduction des Douleurs et Inflammations : 

   La lumière rouge aide à soulager les douleurs chroniques, comme celles causées par l'arthrite ou les douleurs 

musculaires. En diminuant l'inflammation et en augmentant la circulation sanguine, elle contribue à une meilleure 

gestion de la douleur. 

 

3. Régénération de la Peau : 

   Cette thérapie stimule la production de collagène, améliorant l'élasticité de la peau et réduisant les signes de 

vieillissement. Elle est également efficace pour traiter les cicatrices et les plaies.  

 

Bénéfices pour les Animaux 

 

1. Réhabilitation et Récupération : 

   La lumière rouge est bénéfique pour la réhabilitation des animaux blessés ou ayant subi une chirurgie. Elle accélère la 

guérison des tissus, réduit la douleur et améliore la mobilité des articulations.  



 

2. Soulagement des Douleurs Articulaires : 

   Pour les animaux souffrant de troubles articulaires tels que la dysplasie de la hanche ou l'arthrite, la thérapie par 

lumière rouge offre un soulagement naturel et efficace en réduisant l'inflammation et en améliorant la circulation 

sanguine. 

 

3. Amélioration de la Santé Générale : 

   La thérapie par lumière rouge peut également améliorer le bien-être général des animaux en favorisant une meilleure 

circulation sanguine, une réduction du stress et une accélération du processus de guérison.  

Voici la traduction en français : 

 

Technologie 

 

Les produits LED Goldride utilisent une technologie innovante de photothérapie. La lumière pénètre dans les tissus 

corporels en fonction de sa longueur d'onde. Les longueurs d'onde plus courtes sont absorbées de manière superficielle, 

tandis que les longueurs d'onde plus longues pénètrent plus profondément. 

 

Pour la thérapie par la lumière, nous utilisons des longueurs d'onde spécifiques, généralement comprises entre 660 et 

940 nanomètres. Ces longueurs d'onde sont choisies pour leur capacité à pénétrer profondément dans les tissus tout en 

minimisant l'absorption par la peau. 

 

Lorsque la lumière infrarouge pénètre dans le corps, elle stimule les cellules et les tissus, améliorant la circulation 

sanguine, réduisant l'inflammation et favorisant la guérison. 

 

En résumé, la longueur d'onde de la lumière infrarouge permet une pénétration plus profonde, ciblant des zones 

spécifiques pour des effets thérapeutiques optimaux. Plus la longueur d'onde est élevée, plus la pénétration est grande. 

 

Conclusion 

La thérapie par lumière rouge est une approche innovante et efficace pour améliorer la performance et la santé, tant 

pour les humains que pour les animaux. Ses effets bénéfiques sur la récupération musculaire, la réduction des douleurs, 

et la régénération des tissus en font une option précieuse dans les soins de santé modernes. En intégrant cette 

technologie dans les traitements, vous pouvez offrir une meilleure qualité de vie et des performances optimisées pour 

vous-même et vos animaux 


