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BILINC BOZUKLUKLARI




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

N

Beynin normal fonksiyonlarindaki bir aksama sonucu, uyku halinden
baslayarak, hicbir uyariya cevap vermeme haline giden bilincin
kismen ya da tamamen kapanmasidir.

~

BiLINC BOZUKLUGU /KAYBI

-
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BAYILMA/SENKOP

/Bayllma (Senkop): Beyne giden kan akisinin azalmasi sonucu olusan kisa N
siireli, ylizeysel ve gecici bilin¢ kaybidir.
Bayilma nedenleri;

Korku, asiri heyecan,

Sicak, yorgunluk,

Kapali ortam, kirli hava,

Aniden ayaga kalkma,

Kan sekerinin dlismesi,

Siddetli enfeksiyonlar.
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BAYILMA BELIRTILERI

~

/> Bas donmesi, bayginlik, yere diisme,
> Bacaklarda uyusma,
> Bilincte bulaniklhk,
> Yuzde solgunluk,
> Uslme, terleme,
> Hizli ve zayif nabiz.
N
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BAYILMALARDA ILK YARDIM

o N

isi basinin donecegini hissederse;
> Sirt GstU yatirihir, ayaklari 30 cm kaldirilir
(Sok pozisyonu).

> Sikan giysiler gevsetilir.

> Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi

. saglan. Y




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

/Koma; yutkunma, oksuruik gibi reflekslerin ve distan gelen uyarilara karsi N

tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya cikan uzun sireli biling
kaybidir.

Koma nedenleri

> Dusme ya da siddetli darbe, kafa travmalari,

> Zehirlenmeler,

> Seker hastaligi,

> Asiri alkol, uyusturucu kullanimi,

> Havale vb. atesli hastaliklar,

\_» Karaciger hastaliklari. -
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KOMA BELIRTILERI

4 N

> Yutkunma, 6ksuruk vb. tepkilerin olmamasi,
> Sesli ve agrili uyaranlara cevap vermeme hali,

> ldrar ve diski kontroliiniin kaybolmasi.
\_ J
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KOMADA iLK YARDIM
4 N

» Hasta /yaralinin bilinci kontrol edilir.

> Sikan giysiler gevsetilir.
> Ag1z icinde yabanci cisim olup olmadigl kontrol edilir.

> Bak-dinle —hisset ile solunum kontrol edilir.

> Sah damarindan nabiz kontrol edilir.

N /
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» Hasta /yaralinin dondirulecegi tarafa diz cokulur.
» Hasta /yaralinin karsi taraftaki kolu/eli ilk yardimciya yakin olan

omzunun Uzerine konulur.




> Karsi taraftaki bacagi dik aci yapacak sekilde kivrilir.

> 1lk yardimciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan yukari dogru

uzatilir.




> Karsi taraf omuz ve kalcasindan tutularak hasta/yarali bir hamlede
cevrilir.
> Ustteki bacak kalca ve dizden biikiilerek 6ne dogru destek yapilr.

~




> Alttaki bacak hafif dizden bukulerek arkaya destek yapllir.

» Hasta/ yaralinin basi kolun tzerine yan pozisyonda hafif 6ne egik
konur.

» Hasta/yarali tibbi yardim (112) gelinceye kadar bu pozisyonda
tutulur.

» Hasta/yaralinin solunum ve nabazi 3-5 dk. ara ile kontrol edilir.

N
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/Havale; vicudun kas yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalardir. Sinir N
sisteminin merkezindeki bir tahris yuziinden beyinde meydana gelen
elektriksel bosalmalar sonucu olusur.

Havale nedenleri:
> Kafa travmasina bagli beyinde yaralanmalar,
> Beyin enfeksiyonlari,
> Yuksek ates,

. > Baz hastaliklar (sara vb.) -
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HAVALE CESITLERI

4 N

Nedenlerine gore havale cesitleri;
> Ates nedeniyle olusan havale,

> Sara (Epilepsi) krizi.
N J
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YUKSEK ATES DURUMUNDA iLK YARDIM

4 N

Herhangi bir atesli hastalik sonucu viicut sicakliginin 38° C’'nin lzerine
cikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay- 6 yas arasindaki cocuklarda rastlanir.

Ilk yardim
> Oncelikle hasta 1slak havlu ya da carsafa sarilir.

> Ates bu yontemle dusmiyorsa oda sicakliginda suyla dolu kivete
sokulur.

> Tibbiyardim icin 112 aranur.
N /




EPILEPSI
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-

>

~

Hastada sonradan olusan ve o6n haberci denilen normalde
olmayan kokulari alma, kas kasilmalari gibi 6n belirtiler olusur.

Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek

vigilhr.

Yogun ve genel kas kasilmalari gérulebilir.

SARA KRIZI BELIRTILERI
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SARA KRIZi BELIRTILERI

4 )
> 10-20 saniye kadar nefesi kesilebilir.

> Dokularda ve ylizde morarma gozlenir.

> Ardindan kisa ve genel kas kasilmasi, sesli nefes alma, asiri tukuarik
salgilanmasi ve altina kacirma gordalebilir.

> Hasta dilini isirabilir, basini yere carpip vyaralayabilir. Asiri
kontrolstz hareketler gozlenir.

. /
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SARA KRIiZl BELIRTILERI
e N

> Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede oldugundan
habersiz, uykulu hali vardir.

Bir noktaya dogru dalgin bakis ve hayal alemine dalmis gibi
gorunur.
Istemsiz mimik ve hareketler, dudak 1sirma vb. gorulebilir.

Anlamsiz konusma ve tekrarlayan hareketler vardir.
Bellek kaybi olabilir.

Y
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SARA KRIZINDE ILK YARDIM

4 )

> Oncelikle olay yeri guivenlik dnlemleri alinir.
> Kriz kendi slirecini tamamlamaya birakilir.
> Hasta baglanmaya calisiimaz.
>
>

Kilitlenmis ¢ene a¢ilmaya ¢alisiimaz.
Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullanilmaz, koklatilmaz ya
da agizdan herhangi bir yiyecek icecek verilmez.

N /
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SARA KRIZINDE iLK YARDIM

a )
»
»

Hastanin kendisini yaralamamasina dikkat edilir.
Basini ¢arpmasini onlemek icin altina yumusak bir malzeme
konulur.

Yaralanmaya neden olabilecek esyalar etraftan kaldirilir.
Sikan giysiler gevsetilir.

Kusmaya karsi tedbirli olunur.

Disme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler yapilir.
Tibbi yardim istenir (112).
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KAN SEKERI DUSUKLUGU

-

Kan sekeri disukligu; herhangi bir nedene bagl olarak vicutta kan
sekeri (glikoz) eksilmesiyle ortaya cikan durumdur.

Nedenleri

> Seker hastaligl,

> Uzun sureli egzersizler,

> Uzun sure a¢ kalma,

\> Bagirsak ameliyati gecirenlerde yemek sonrasi.
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KAN SEKERI DUSUKLUGU BELIRTILERI

Kan sekerinin aniden
dusmesi durumunda;

Korku

Terleme

Hizli nabiz
Titreme
Yorgunluk
Bulanti

Aniden acikma

Uzun surede dusmesi
durumunda;

» Bas agrisi

» Konusma guclugu

» Gorme bozuklugu

» Uyusukluk

» Kafa karisikligi

» Sarsinti, suur kaybi




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE iLK YARDIM

4 N

» Hasta/ yaralinin ABC’si degerlendirilir.

» Kisinin bilinci yerinde ve kusmuyorsa; agizdan seker ve/veya
sekerli icecekler verilir.

> Belirtiler 15-20 dakika icerisinde gecmez ise saghk kurulusuna
gitmesi icin tibbi yardim ¢agrilir(112).

> Kisinin bilinci kapali ise; koma pozisyonu verilerek tibbi yardim
icin 112 aranir.

- /
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KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE iLK YARDIM
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GOGUSTE KUVVETLi AGRI NEDENLERI

Goguste kuvvetli agri nedenleri arasinda en sik kalp spazmi (Angina
pektoris) ve kalp krizi (miyokart enfarkttsi) gorulur.

Her iki durum da kalp kasinin belli bir yerine gonderilen kanin

Kazalma5| sonucu olusur.

~
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KALP SPAZMI (ANGINA PEKTORIS) BELIRTILERI

» Sikinti veya nefes darligi olur.

>Agri hissi; genellikle gogils ortasinda baslar, kollara, boyuna,

sirta ve ceneye dogru vayilir.

Sikhkla fiziksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan, tzlintu ya da

fazla yemek yeme sonucu ortaya cikar.

. /
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KALP SPAZMI (ANGINA PEKTORIS) BELIRTILERI

> Agri kisa surelidir. Yaklasik 5-10 dakika surer. A

> Agri, istirahat ile durur. Istirahat halindeyken

gorulmesi ciddi bir durumu gosterir.

> Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti

\deéismez.
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KALP KRizZi (MYOKART ENFARKTUSU) BELIRTILERI

» Hasta ciddi bir 6lim korkusu ve yogun sikinti hisseder.
> Terleme, mide bulantisi, kusma gibi bulgular goruldr.

> Agri; gogus ya da mide boslugunun herhangi bir yerinde, siklikla

kravat bolgesinde gorilir. Omuzlara, boyuna, ceneye ve sol kola

yavilir.

. /
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KALP KRizl (MYOKART ENFARKTUSU) BELIRTILERI

4 N

> Agri; siire ve yogunluk olarak kalp spazmi (angina pektoris) agrisina
benzemekle birlikte daha siddetli ve uzun surelidir.

> En cok hazimsizlik, gaz sancisi veya kas agrisi seklinde belirti verir(Bu
tlr gaz ya da kas agrilari, aksi ispat edilinceye kadar kalp krizi olarak
distunulmelidir.).

> Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.

N /
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GOGUSTE KUVVETLI AGRIDA iLK YARDIM

\_

» Hasta /yaralinin yasam bulgulari kontrol edilir.
> Hastanin bilinci aclk ve solunumu varsa yari oturur pozisyonda

dinlenmesi saglanir.

> Hasta sakinlestirilir.
> Kullandigi ilaglari varsa almasina yardimci olunur.
> Tibbi yardim icin 112 aranur.

~

N
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