=

lj génﬁm BAKANLIGI

K VE GUVENLIK BIRIMI
RE BASKANLIGI

2020



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIM EGITIMINE
HOSGELDINIZ




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BEKLENTILER

-

>

>

> Ik yardim teorik ve uygulama degerlendirmelerinde %85 basarinin

saglanmasi,

Zamana uyulmasi,

Cep telefonunun sessize alinmasi,

Isinma oyunlarina ve diger grup calismalarina aktif katilim,

Egitim arac gereclerinin temiz ve duzgln kullaniimasi.

~




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

GENEL AMAC

4 N

Katilimcilarin; ilk yardim konusunda bilgi, beceri ve tutum

kazanmalarini saglamak.







MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIMIN TANIMI

4 )

Ilk yardim; ani olarak ortaya cikan hastalik veya yaralanma
durumunda; kisinin hayatini korumak, saglik durumunun
kotulesmesini dnlemek ve iyilesmesine destek olmak amaciyla olay

verindeki mevcut imkanlarla yapilan hizli ve etkili mtudahalelerdir.

o /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ACIL TEDAVININ TANIMI

[

saglk personeli tarafindan yapilan tibbi mida

&

Acil tedavi; hasta/yaralilara acil tedavi tnitelerinde doktor ve diger

nalelerdir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIM VE ACIL TEDAVI ARASINDAKI FARKLAR

/" Acil tedavi; I
> Bu konuda ehliyetli kisilerce,

> Gerekli donanimla (tibbi arag-gerec) yapilan miidahale,

Ilk yardim;
> 1lk yardim egitimi almis herkes tarafindan,

Olay yerinde,

>
> Mevcut malzemeler kullanilarak yapilan,
» Havyat kurtarici miidahaledir. -
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ILK YARDIMCININ TANIMI

-
Ilk yardimci; bakanlikca belirlenen standartlara uygun egitimi alarak,

verilen egitim cercevesinde uygulamalar yapabilen ilk yardimci

belgesi sahibi olan kisidir.
\

~




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIMIN ONCELIKLI AMACLARI

> Kisinin hayatini korumak,
> Saglk durumunun koétulesmesini onlemek,

> lyilesmesine destek olmaktir.
NS J
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> Koruma; kaza sonuclarinin agirlasmasini
dnlemek icin olay yerinin
degerlendirilmesini kapsar.

> En dnemliislem, olay yerinde olusabilecek
tehlikeleri belirleyerek glivenli bir cevre
olusturmaktir.

~
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» Olay/kazanin en hizh sekilde telefon

> Turkiye’'de ilk yardim gerektiren her

~

yva da diger kisiler araciligi ile gerekli
yardim kuruluslarina bildirilmesidir.

durumda telefon iletisimleri, 112 acil
telefon Gzerinden gerceklestirilir.

J

BILDIRME (112)
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112’NiN ARANMASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

4 N

> Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi saglanmali,
> 112 merkezince sorulan sorulara net bir sekilde cevap verilmeli,

> Kesin yer ve adres bilgileri verilirken olay yerine yakin bir cadde ya

da cok bilinen bir yerin adi belirtilmeli,

> Kimin hangi numaradan aradigi bildirilmeli,




Hasta/yaralilarin adi belirtilip, olayin tanimi yapilmali,
Hasta /yarali sayisi ve durumu bildirilmeli,

Yapilan ilk yardim uygulamasi belirtiimeli,

112 hattinda bilgi alan kisi gerekli olan tim bilgileri aldigini

soyleyinceye kadar telefon kapatiimamalidir.

)
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KURTARMA (MUDAHALE)

4 )
> Kurtarma, olay vyerinde hasta/yaralilara vyapilan ilk yardim
uygulamalarini kapsar.
> Mudahale olabildigince hizli, ancak sakin bir sekilde yapiimalidir.
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ILK YARDIMCININ MUDAHALE ILE ILGILI ONCELIKLE YAPMASI GEREKENLER

8 R

» Hasta/yaralilarin durumu degerlendirilip (ABC), oncelikli midahale

edilecekler belirlenir.
» Hasta/yaralinin korku ve endiseleri giderilir.
» Hasta/yaraliya miidahalede yardimci olacak kisiler organize edilir.

»> Hasta/yaralinin durumunun agirlasmasini 6nlemek icin mevcut

N olanaklar ile gerekli midahalelerde bulunulur. Y

)




Hasta/yara
Hasta/yara
Hasta/yara
Hasta/yara

| sicak tutulur.
Inin yarasini gormesi engellenir.
Iy1 hareket ettirmeden mudahale yapilir.

/> Kiriklara yerinde mudahale edilir.
>
>
>
>

Inin en uygun yontemlerle, en yakin saglik kurulusuna

sevki saglanir (112).

(*) Agir H/Y hayati tehlikede olmadigi siirece asla yerinden hareket
ettirilmemelidir!
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ILK YARDIMCININ OZELLIKLERI

/> Insan vicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmali, O
> Once kendi can glivenligini korumall,

> Sakin, kendine glvenli ve pratik olmali,

> Eldeki olanaklari degerlendirebilmeli,

» Olayl aninda ve dogru olarak haber verebilmeli (112'nin

aranmasi),

> Cevredeki kisileri organize edebilmeli ve onlardan O
yararlanabilmeli,

e lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir. Y,




112°nin
aranmasi

dakikada
defibrilasvon

112 ambulansiile

hastaneve erken
ulastirma ve ileri
bakim

(@)
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HAYAT KURTARMA ZINCIRI

/> Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur. N
> Son halka ileri yasam destegine aittir ve ilkyardimcinin gorevi degildir.

1. Halka: Saglik kurulusuna haber verilmesi,
2. Halka: Olay yerinde Temel Yasam Destegi yapilmasi,

3. Halka: Defibrilasyon uygulanmasi,

4. Halka: Ambulans ekiplerince mudahale ve hastane acil servislerinde

/
)

\baklm yapilmasidir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVE

NLIK BIRIMI

ILK YARDIMIN A-B-C’SI

i

Ik 6nce hasta/yaralinin bilinci kontrol edilmeli,

bilin¢ kapali ise asagidakiler hizla degerlendirilmelidir.

A. Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi,
B. Solunumun degerlendirilmesi (Bak-Dinle-Hisset),

C. Dolasimin degerlendirilmesi (Sah damarindan 5 sn

\_yaptlir.)

. habiz alinarak

~




Airway
Solunum yolu acikhiginin
saglanmasi

Breathing
Solunumun
degerlendirilmesi

Circulation
Dolasimin
degerlendirilmesi
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