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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OLAY YERiINiN DEGERLENDIRILMESI

4 )
Amag:

> Olay yerinde tekrar kaza olmasi riskini ortadan kaldirmak,

> Olay yerindeki yaralilarin sayisi ve tiurlerini belirlemek.
NS J




Kazaya ugrayan ara¢c mumkunse guvenli bir alana
alinmali, kontagi kapatilip el freni cekilmeli, ara¢
LPG’li ise tlipun vanasi kapatilmahdir.

Olay yeri gérunebilir bicimde isaretlenip, Uiggen
reflektor vb. kullanilarak isaretlenmelidir.

Merakli kisiler olay yerinden uzaklastirilmalidir.

~




Olasi patlama ve yangin riskini 6nlemek icin olay yerinde sigara
icilmemelidir.

Gaz varligi s6z konusu ise olusabilecek zehirlenmelerin 6nlenmesi
icin gerekli dnlemler alinmalidir.

Ortam havalandiriimalidir.

Kivilcim olusturacak isiklandirma ya da cagri araclari kullanilmamal

/ kullanimina izin verilmemelidir.

~
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESINDE YAPILACAK iSLER

> Hasta / yarali yerinden oynatiimamalidir.

» Hasta /yaralilar hizla yasam bulgulari (ABC) yoniinden
degerlendirilmelidir.

» Hasta/ yarali kirik ve kanama yoniinden degerlendirilmelidir.

> Bilinci kapali olan hasta /yaraliya agizdan higbir sey verilmemelidir.

» Hasta /yaralilar sicak tutulmalidir.
\ J
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> Tibbi yardim istenmelidir (112).

» Hasta/yaralinin endiseleri giderilmeli, nazik ve hosgorili
olunmalidir.

» Hasta /yaralinin yarasini gormesi engellenmelidir.
» Hasta /yarali ve olay hakkindaki bilgiler kaydedilmelidir.
> Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.

. /







MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

INSAN VUCUDUNU OLUSTURAN SISTEMLER

/Sistem: Kendine 6zgl gorevleri olan ve cesitli organlarin olusturdugu )
vicut yapilaridir.

> Hareket sistemi
> Dolasim sistemi
> Sinir sistemi

> Solunum sistemi

> Bosaltim sistemi

> Sindirim sistemi -




Hareket sistemi; viicudun hareket etmesini
ve desteklenmesini saglar, koruyucu goérev
yapar.

Hareket sistemini olusturan yapilar;

1. Kemikler,

2. Eklemler,

\3. Kaslar.
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Dolasim sistemi; vicut dokularinin ihtiyaci olan
oksijen, besin, hormon, bagisiklik vb. elemanlari
tasir ve geriye toplar.

Dolasim sistemini olusturan yapilar;

1. Kalp,
2. Damarlar,
3. Kan.




>
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Gogus kafesinin ortasinda bulunur ve iki
bolimden olusur. Damarlar araciligi ile kani
vicuda pompalar.

Damarlar
> Atardamar
> Toplardamar

Kilcal damar

~

KILCAL DAMARLAR




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SINIR SISTEMI
Sinir sistemi; biling, anlama, disinme, algilama,
hareketlerin uyumu ve dengesi, solunum ile
dolasimi saglar.

Sinir sistemini olusturan yapilar;
> Beyin,

Beyincik,

Omurilik sogani,

\> Omurilik. )

>
>
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Solunum sistemi; vicuda gerekli olan gaz
alisverisini yaparak, htcre ve dokularin
oksijenlenmesini saglar.

Solunum sistemi iki bolimden olusur;
> Solunum yolu,

> Akcigerler.
N /




BOSALTIM SISTEMI
o ) . )
Bosaltim sistemi; kani stzerek gerekli maddelerin
vucutta tutulmasi ve zararli olanlarin atilmasi

gorevini yaparak, vucutta ic dengeyi korur.

Bosaltim sistemini olusturan yapilar;
Bobrekler,

idrar kanallari,

Idrar kesesi,

idrar borusu/ yolu.

/\7\7\7\7




SINDIRIM SISTEMI

V V V V V

N

/Sindirim sistemi; agizdan alinan besinlerin égutulerek O
sindirilmesini ve kan dolasimi vasitasiyla viicuda
dagitilmasini saglar.

Sindirim sistemi organlari;

Dil ve disler,
Yemek borusu,
Mide,

Safra kesesi,
Pankreas,

Bagirsaklar. )

Mide

ince
bairsak

~__» Kaln
bagirsak

Aniis =

Sindirim sistemi yapi ve organian

@)



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YASAM BULGULARI

8 N

Yasam bulgular:

Biling,
Solunum,
Dolasim,

Vucut isisi,
Kan Basinci.

-l




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YASAM BULGULARI

>

>
>
>

.

1. Biling: Once hasta/yaralinin biling diizeyi degerlendirilir. Biling

dizeyi yaralanmanin agirlik derecesinin gdstergesidir.

Bilin¢ duizeyleri;

Kisinin bilinci yerinde/acik ise; tiim uyarilara cevap verir.

1.derece bi
2.derece bi
3.derece bi

INC
INC
INC

<aybi; sozlii ve gurultuli uyaranlara cevap verir.
<aybi; agrih uyaranlara cevap verir.

<aybi; tim uyaranlara tepkisizdir, cevap vermexz.

~




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YASAM BULGULARI
\

2. Solunum: Nefes alip verme olayidir.

Solunum sikhgi, kisinin bir dakika boyunca nefes alma ve verme
sayisidir.

Hasta/yaralinin solunumunun degerlendirilmesinde;
» Solunum sikligina/sayisina,

> Araliklarinin esitligine,

> Ritmine,

> Derinligine bakilir.

N /




3. Dolasim/ Nabiz: Kalp atimlarinin
atardamar duvarina yaptigi basincin
damar duvarinda parmak uclariyla
hissedilmesidir.

- J

Pulze
{ heartheats
pEr minute)




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SAGLIKLI BiR INSANDA NABIZ VE SOLUNUM SAYILARI

Yetiskin 60-100 /dak

Cocuk 100-120 /dak

Bebek 100-140 / dak
sownumsaiAn |
Yetiskin 12-20 /dak

Cocuk 16-22 / dak

Bebek 18-24 / dak




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

VUCUTTA NABIZ ALINAN BOLGELER

4 N

> Sah damari (Adem elmasinin her iki yaninda),

> Onkol damarn (Bilegin ic yiizii, basparmagin
ust hizasi),

> Bacak damari (Ayak sirtinin merkezinde),

> Kol damari (Kolun ic yizu, dirsegin Gstu).

N /







MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YASAM BULGULARI

4 N

4. Vucut Isisi

> 1k yardimda viicut isisi koltuk altindan alinir.

> Normal vicut isisi 36,5 °C'dir.

> Normal degerin Gstinde olmasi yuksek ates, altinda olmasi duistik
ates olarak belirtilir.

> 41-42 °C st ve 34,5 °C tehlike oldugunu belirtir.
\> 31 °C ve alt1 olumculddr.




YASAM BULGULARI

@ N

5. Kan Basinci (Tansiyon)

> Hasta/yarali degerlendirilirken ilk yardimci tarafindan
kan basinci kontrol edilmez.

> Kan basinci; kalbin kasilma ve gevseme aninda damar
duvarina yaptigi basinctir.

> Kalbin kani pompala glicinl gosterir.

> Normal kan basinci degerleri;
Kiiclik tansiyon i¢in; 50-100 mm/Hg,

_ Biiylik tansiyon icin; 100-140 mm/Hg’dir. -




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA / YARALININ 1. ve 2.
DEGERLENDIRILMESI




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/YARALININ 1. ve 2. DEGERLENDIRILMESI

Amac:
> Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetinin degerlendirilmesi,

> 1lk yardim dnceliklerinin belirlenmesi,

> Yapilacak ilk yardim ydnteminin belirlenmesi,

> Guvenli bir midahale saglanmasi.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/ YARALININ ILK (1.) DEGERLENDIRME ASAMALARI
4 N

Bilin¢ Durumunun Degerlendirilmesi

> Yetiskin ve cocuklarda bilin¢ kontroli; hafifce omuzlarina

dokunarak ve ‘iyi misiniz?’ diye sorularak,

> Bebeklerde biling kontrolli; bebegin ayak tabanina

vurularak yapilir.

. /
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= MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
HASTA/ YARALININ iLK (1.) DEGERLENDIRME ASAMALARI




A. Solunum Yolu Acikliginin Degerlendirilmesi

~

» Hasta/yaralinin agiz ici kontrol edilerek yabanci

cisim varsa cikarilir.

> Bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin 2 parmagi
cene kemiginin Gzerine konulur. Alindan bastirilarak
bas geriye dogru itilip bas geri- c¢ene yukari

pozisyonu verilir.

/




-

B. Solunumun Degerlendirilmesi
» Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi Bak- Dinle-Hisset yontemiyle
10 sn. slireyle degerlendirilir.




Hasta /yaralinin bilinci kapali ve solunumu yoksa;

Hemen Temel Yasam Destegine (TYD) baslanmalidir.
TYD'ye yetiskinlerde 30 gogus basisi,

TYD’ye cocuk ve bebeklerde 2 solunumla baslanir.
\




C. Dolasimin Degerlendirilmesi

» Bilinci kapali ve solunumu varsa; H/Y'nin nabzi degerlendirilir.

. Yetiskin ve ¢ocuklarda sah damarindan,

- Bebeklerde kol atardamarindan, 3 parmakla 5 saniye
> Ik degerlendirme sonucunda H/Y’nin bilinci kapali fakat solunum ve
nabzi varsa derhal koma pozisyonu verilerek diger vyaralilar
degerlendirilir. D

&)
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA / YARALININ IKINCI (2.)
DEGERLENDIRMESI




4 MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/ YARALININ iKiNCi (2.) DEGERLENDIRME ASAMALARI

/\7\7\7\7\7\7\7>\

. Goruserek Bilgi Edinme ve Yasam Bulgularinin Degerlendirilmesi
Kendini tanitma,

H/Y ismini 6§renme ve ismiyle hitap etme,

Hosgoriull ve nazik davranarak given saglama,

H/Y endiselerini giderme,

Olayin nedeni ve kosullarini 6grenme,

H/Y kisisel 6zgecmisini sorma,

En son ne yedigi, kullandigi ilaclar ve alerjisini 6grenme.

~




Goruserek Bilgi Edinme ve Yasam Bulgularinin Degerlendirilmesi

H/Y bastan asagi kontrol edilir:

> Bilin¢ duzeyi, anlama, algilama (gun, ay, yil vb.),

> Solunum sayisi, ritmi, derinligi,

> Vucut veya cilt 1sisi, nemi, rengi (soguk, soluk vb.),
> Nabiz sayisi ritmi, ritmi, siddeti.

o

~
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B. Genel Viicut Muayenesi

Bas Muayenesi

> Sacli deri, bas ve yuzde yaralanma ve morluk olup
olmadigi,

> Kulak veya burundan sivi ve kan gelip gelmedigi,

> Aglz icinde yabanci madde, kan, kirik dis vb. olup
olmadigl kontrol edilir.

\_ /




/Boyun muayenesi

> Agri ve hassasiyet durumu,

~

> Sislik ve sekil bozuklugu olup olmadigi

arastirilir.

Il Aksi ispat edilinceye kadar boyun

\zedelenmesi ihtimali dikkate alinmalidir.

/




‘G

ogus Kafesi Muayenesi

edilir.

olmadigI gozlenir.

H/Y’'nin sirti kontrol edilir.
_ /

> GOgus kafesi genislemesinin normal olup

> GOgus muayenesinde eller arkaya kaydirilarak

~

> Saplanmis cisim, acik yara, sekil bozuklugu,
morarma, kanama, agri olup olmadigi kontrol

/




/Karm Muayenesi A
> Saplanmis cisim, acik yara, sislik, sekil bozuklugu,
morarma, kanama, agri, duyarlilik olup olmadigi,
> Karin  yumusakliginin  normal olup olmadigi

degerlendirilir.
> Eller bel bolgesine kaydirilarak muayene edilir.
> Bel ve kalca bolgesinde kirtk ya da yara olup
N olmadigi arastirilr. )




~

Kol ve Bacak Muayenesi

> Kuvvet- his kaybi, agr, sislik, sekil bozuklugu,

islev kaybi, kirik, c¢ikik ve burkulma olup
olmadigina bakilir.

> Nabiz noktalarindan nabiz kontrolG yapilir.
> Tum muayene bulgulari kaydedilir.

o




> ikinci degerlendirmeden sonra mevcut duruma gore yapilacak
mudahaleler belirlenip uygulanir.

~
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