ILKYARDIM SORU BANKASI
GENEL ILKYARDIM BILGILERI

[lkyardimin tanimi nedir?

A) Yardim ¢agirmamaktir.

B) Olay yerinde ilag vererek yapilan midahaledir.

C) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk mudahaledir.

D) Olay yerinde, hastanin durumunu daha da kétiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz
olarak yapilan midahaledir.

Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kotiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz olarak

yapilan miidahaleye ne isim verilir?

A) Acil tedavi

B) ileri yasam destegi

C) Ilkyardim

D) Acil midahale

Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan degildir?
A) Koruma

B) Bildirme

C) Kayit tutma

D) Kurtarma

Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindandir?
A) Koruma, Kayit tutma, Kurtarma

B) Koruma, Bildirme, Kurtarma

C) Koruma, Kurtarma, Tedavi etme

D) Koruma, Bildirme, Tedavi etme

Hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarimdandir?

A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B) lyilesmeyi kolaylastirmak

C) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarindan birisi degildir?
A) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak.

B) lyilestirmeyi kolaylastirmak.

C) Hastanin durumu kétiilestiginde ilagla miidahale etmek.

D) H/Y nin durumunun kétiilesmesini 6nlemek.

Asagidakilerden hangisi ilkyardimcida bulunmasi gereken 6zelliklerden degildir?
A) lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidr.

B) Sakin, kendine giivenli ve pratik olmalidir.

C) Once kendi can giivenligini korumalidir.

D) Ilkyardimda kullanabilecegi malzemeleri siirekli yaninda tasimalidr.
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Ilkyardimla ilgili yazilanlardan hangisi dogrudur?

A) Ilkyardim sirasinda ilag kullanilir.

B) Ilkyardim acil tedavi iinitelerinde yapilir.

C) ilkyardim eldeki mevcut arag gereglerle yapilir.

D) ilkyardim sadece doktor ve saglik personeli tarafindan yapilir.

[lkyardim ve Acil tedavi arasindaki fark nedir?

A) Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce, Ilkyardim egitim almis herkesin yaptig1 hayat
kurtarict midahaledir.

B) Acil tedavi olayin oldugu yerde bulunabilen malzemeler kullanilarak yapilan midahaledir.
C) Acil tedavi olay yerinde, ilkyardim hastanede yapilir.
D) ilkyardim sadece bu konuda egitim almis saglik personeli tarafindan yapilir.

Hastanin en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak amaciyla hangi telefon numarasi
aranmalidir?

A) 110
B) 155
C) 156
D) 112

112’ nin aranmasi sirasinda yapilmasi yanlis olan hangisidir?
A) Sakin olunmalidir.

B) Sorulan sorulara net cevap vermelidir.

C) Kesin yer ve adres bilgileri yerilmelidir.

D) Telefon hemen kapatilmalidir.

112 arandiginda adres tarif edilirken nelere dikkat edilmelidir?

A) Tahmini bir adres verilmelidir.

B) Olay yerine yakin, bilinen bir yerin adi verilmelidir.

C) Acele bir sekilde hizli konusulmalidir.

D) Adres verilmeden sadece telefon numarasi verilmesi yeterlidir.

112 aranirken yapilmasi yanlis olan davranig hangisidir?
A) Yarali sayis1 bildirilmelidir.

B) Yaralilarin durumu séylenmelidir.

C) Arayan kisi kendini tanitmalidir.

D) Olay yerindeki herkesin ismi tek tek soylenmelidir.

Asagidakilerden hangisi ilkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenlerden birisidir?
A) Yaralinin durumunu degerlendirmek.

B) Yaralinin yarasini gormesini saglamak.

C) Yaraliy1 soguk tutmak.

D) Yaraliy1 olay yerinden tagimak

Hangisi ilkyardimeinin gérevlerinden birisi degildir?

A) Yaralilarin korku ve endiselerini gidermek

B) Yaraliy1 sicak tutmak

C) Yaralinin yarasini gérmesini saglamak

D) Yaralinin en uygun yontemlerle (112) en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak
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[lkyardimcinin yaraliya miidahale ederken yapmasi yanlis olan davrams hangisidir?
A) Yaraliy1 sicak tutmak

B) Yaraliy1 hareket ettirmeden miidahale yapmak

C) Yaralinin korku ve endiselerini gidermek

D) Yaraliya su ve sigara vermek

Hayat kurtarma zincirinin birinci halkasi hangisidir?
A) Saglik kurulusuna haber verme

B) Olay yerinde yapilan temel yasam destegi

C) Ambulans ekiplerince yapilan mudahale

D) Hastane acil servisleri

Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma zincirinin halkalarindan degildir?
A) Polise haber verme

B) Olay yerinde yapilan temel yasam destegi

C) Ambulans ekiplerince yapilan midahale

D) Hastane acil servislerinde yapilan tedavi

Ilkyardimin ABC si nedir?

A) Havayolu agikliginin degerlendirilmesi

B) Bak- Dinle- Hisset yontemiyle solunumun degerlendirilmesi
C) Dolasim belirtilerinin degerlendirilmesi

D) Hepsi

Acil tedavi nedir?

A) Acil tedavi Unitelerinde, doktor ve diger saglik personeli tarafindan uygulanan tibbi
B) mudahalelerdir.

C) Yardim ¢agirmaktir.

D) Olay yerinde yapilan midahaledir.

Egitim alan herkesin uygulayabilecegi miidahaledir.

Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglari arasinda degildir?
A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak  B) Iyilesmeyi kolaylastirmak
C) Hastanin kotiilesmesini 6nlemek D) ilag vererek tedavi etmek

[lkyardimda ’Koruma’’ ne anlam tagir?

A) Bulasic1 hastaliklara kars1 asilanmadir

B) Kaza sonuglarinin agirlagsmasini 6nlemek amaciyla olay yerinin degerlendirilmesidir
C) Aile planlamasidir

D) ilag vererek tedavi etmektir

[lkyardimda ¢’Bildirme’’ ne anlam tagir?

A) Olay1 hasta yakinlarina haber vermektir

B) Olay1 polise bildirmektir

C) Olay yada kazay1r miimkiin olan en kisa siirede 112 ye bildirmektir
D) Olayi haber kuruluslarina bildirmektir
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[lkyardimda ¢ Kurtarma” ne anlam tasir?

A) Suda bogulan kisiyi sudan ¢ikarmaktir.

B) Aragta sikisan kisiyi araci keserek ¢ikarmaktir

C) Olay yerinde H/Y ya hizli ancak sakin yapilan midahaledir.
D) Olay yerinde H/Y y1 aceleyle hastaneye goéturmektir.

Asagidakilerden hangisi 112 aranmasinda dikkat edilmesi gereken hususlardan degildir?
A) Kim, hangi numaradan ariyor belirtilmelidir

B) Hastanin maddi durumu hakkinda bilgi verilmelidir.

C) H/Y 1n adi1 ve olayin tanim1 yapilmalidir.

D) Yapilan uygulamalar belirtilmelidir.

Asagidakilerden hangisi ilkyardimci taniminda yer almamaktadir?

A) H/Y ya tibbi arag gere¢ aranmaksizin yardim etme

B) H/Y ya mevcut arag gereclerle yardim etme

C) Ilkyardimer egitim almus kisi ya da kisilerdir.

D) Ilkyardime1 doktor ve saglik personelinden olusur

Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarindan degildir?

A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak.

B) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak.

C) Yaralinin durumunun kétiilesmesini 6nlemek ve iyilesmeyi kolaylastirmak.
D) 112 yi aramadan sorunu ¢6zmek.
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HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI

Erigkin bir insanda dakikadaki normal nabiz sayis1 kagtir?
A) 50- 80 arasi1

B) 60-100 aras1

C) 110-130 aras1

D) 60-150 aras1

Hangisi insan viicudunu olusturan sistemlerden birisi degildir?
A) Hareket sistemi

B) Dolasim sistemi

C) Solunum sistemi

D) Bobrekler

Hangisi dolasim sistemini olusturan organlardan birisidir?
A) Bobrekler

B) Kalp

C) Akcigerler

D) Kaslar

Hangisi solunum sistemini olusturan organlardan birisidir?
A) Kalp

B) Beyin

C) Akcigerler

D) Kemikler

Hiicre ve dokularin oksijenlenmesini saglayan viicut sistemi hangisidir?
A) Hareket sistemi

B) Sinir sistemi

C) Sindirim sistemi

D) Solunum sistemi

Eriskin bir insanin dakikadaki solunum sayis1 normalde kagdir?
A) 12 - 20

B)8-12

C)20-25

D) 10-12

Normal bir insanin kendine yoneltilen tiim uyarilara cevap verememe haline ne ad verilir?

A) Biling yerinde

B) Biling 1.derece

C) Biling 2.derece

D) Biling 3.derece(Biling kapali)

Bir insanin normal viicut 1s1s1 koltuk altindan 6l¢tildiigiinde ne kadardir?
A) 35°C

B) 36.5°C

C) 37.5°C

D) 38°C
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Asagidaki siklardan hangisinde, viicutta nabiz alinabilen bdlge dogru olarak verilmistir?
A) Sah Damar1 : Adem elmasinin her iki yaninda

B) On kol Damari : Kolun ig yiizii dirsegin (st

C) Kol Damart : Bilegin i¢ yiizii bas parmagin iist hizasi

D) Karin Damari : Gébegin 2 parmak alt

Ozellikle biling kaybi olanlarda .................... geri kacarak solunum yolunu tikayabilir.
Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere agsagidakilerden hangisi yazilabilir?

A) Dudaklar

B) Burun

C) Dil

D) Kulak

Olay yerinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
A) Olay yerindeki yarali sayisini belirlemek

B) Olay yerinde tekrar kaza olma riskini artirmak
C) Olay yerindeki delilleri korumak

D) Olay yerindeki ilkyardimci sayisini belirlemek

Kaza yapan bir aracin yanina gelindiginde ilk yapilmasi gereken nedir?
A) Cekilmisse el freni indirilmeli

B) Aracin kontagi kapatilmali

C) Hemen 110 aranmali

D) Arag ters donmiisse dizeltilmeli

[lkyardimcinin kaza yerinin degerlendirilmesinde dikkat etmesi gereken hususlar nelerdir?
A) Cevrede etkisini strdiren bir tehlike olup olmadigini kontrol etmelidir.

B) Kendi can giivenligi ile ilgili dnlemleri almalidir.

C) Kazazedelere kendisini tanitmalidir.

D) Hepsi

Hangisi olay yerinin degerlendirmesi sirasinda yapilmasi gereken islerdendir?

A) Merakli kisiler olay yerinden uzaklastiriimalidir.

B) Olay yerinde sigara i¢cilmemelidir.

C) Kontag kapatilarak, el frenini gekmelidir

D) Hepsi

Olay yerinin degerlendirilmesiyle ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Yaralinin panige kapilmasini engellemek igin yarasini gérmesine izin verilmelidir.
B) Hasta sicak tutulmalidir.

C) Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.

D) Yarali yerinden oynatilmamalidir.

Gazdan zehirlenme olan bir odaya girildiginde ilk yapilmasi gereken hangisidir?
A) Kap1 ve pencereler agilip oda havalandirilmalidir.

B) Hastanin ABC’si degerlendirilmelidir.

C) Hastaya suni solunum uygulanmalidir.

D) Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir.
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Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?

A) Hastalik yada yaralanmanin ciddiyetini degerlendirmek

B) ilkyardim onceliklerini belirlemek

C) Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemek

D) Hepsi dogrudur.

Hasta/Yarali degerlendirilirken ilk 6nce asagidakilerden hangisi kontrol edilmelidir?
A) Solunum yolu agiklig:

B) Solunum durumu

C) Biling durumu

D) Dolasim durumu

[k degerlendirmesinde; bilinci kapali, solunumu ve nabzi olan bir H/Y da yapilmas: gereken
nedir?

A) Kalp masaji yapilir.

B) Suni solunum yapilir.

C) Bulundugu pozisyonda birakilir.

D) Ikinci degerlendirme yapulir.

Ikinci degerlendirme sirasinda yarali muayene edilirken hangi sira izlenmelidir?
A) Bas - boyun - gévde - kol ve bacaklar
B) Kol ve bacaklar - bas - boyun - gévde
C) GoOvde - boyun - bas - kol ve bacaklar
D) Bas - kol ve bacaklar - boyun - gévde

Bilinci agik olan bir hastanin ikinci degerlendirmesinde ilk olarak ne yapilmalidir?
A) Bas boyun muayenesi

B) Kendini tanitma

C) Viicut 1s1s1 6l¢imdi

D) Yaralinin 6z gegmisini Sorma

Hasta yaralinin degerlendirilmesinde hangi islemler yapilmalidir?
A) Cevre giivenligi saglanir.

B) Biling kontrolu yapilir.

C) Ilkyardimin ABC si degerlendirilir.

D) Hepsi yapilir.

[lkyardim uygulamasi sirasinda hava yolu agiklig1 nasil saglanir?
A) 2 kurtarici soluk verilir

B) Agiza kor dalis yapilir.

C) Bas- ¢ene pozisyonu verilir.

D) Bak-dinle-hisset yontemi ile 10 sn dinlenir

Solunum varligi nasil degerlendirilir?

A) Bak-dinle-hisset yontemi ile 10 sn dinlenir.

B) Nabzina bakilir.

C) “lyimisiniz” diye sorulur.

D) Yanindakilere sorulur.
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Nabiz nedir?

A) Kalp atimlarinin atardamara yaptigi basingtir.

B) Kalp atimlarinin toplardamara yaptig1 basingtir.

C) Nefes alma sirasinda gogsiin sisme miktaridir.

D) Temel yasam desteginde gégse uygulanan basi miktaridir.

Hangisi ikinci degerlendirme asamalarindan biridir?
A) Goriiserek bilgi edinme

B) Cevre giivenligini saglama

C) Temel yasam destegi uygulama

D) 112’ye bildirme

Hangisi ikinci degerlendirme asamalarindan biridir?
A) Cevre giivenligini saglama

B) Temel yasam destegi uygulama

C) Bastan asag1 kontrol

D) 112’ye bildirme

Hangisi goriiserek bilgi edinme asamalarindandir?
A) Kendini tanitir

B) Hasta/yaralini ismini 6grenir ve adiyla hitap eder.
C) Hos gortilii ve nazik davranir

D) Hepsi

Hangisi bastan asagiya kontrol agamalarindandir?

A) Biling diizeyi, anlama, algilama kontrol edilir.

B) Solunum sayisi, ritmi, derinligi kontrol edilir.

C) Nabiz sayisi, ritmi, siddeti kontrol edilir.

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi yasam bulgularindan degildir?
A) Biling

B) Solunum, dolasim

C) Viicut 1s1s1, kan basinci

D) Sindirim ve bosaltim

Asagida belirtilen biling durumlarimin hangisinde Hasta/Yarali “Koma Pozisyonu™ haline_

getirilmelidir?

A) Sozlii ve giiriiltiilii uyarilara cevap verir.
B) Agrili uyaranlara cevap verir.

C) TUm uyaranlara cevap verir.

D) Tiim uyaranlara kars1 kapalidir.

[lkyardimda viicut 1s1s1 nereden alinir?
A) Alindan

B) Koltuk altindan

C) Agizdan

D) Anisten
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Hangi viicut 1s1s1 idealdir?
A) 31,0 C alt1

B) 41-42 C (st

C) 34,5 C alt1

D) 36,5C

Normal kan basinci sayis1 asagidakilerden hangisidir?
A) 90/50 - 120/100 mm hg.

B) 100/50 - 140/100 mm hg.

C) 90/50 - 120/80 mm hg.

D) 80/40 - 140/100 mm hg.

Bilinci olmayan Hasta/Yaralida asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) 112 aranur.

B) Nefes yolu agilir.

C) Bak-Dinle- Hisset yontemi uygulanir.

D) Birkac damla su verilmeye ¢alisilir.

Bilinci kapali solunum ve nabzi olan hastanin ikinci degerlendirmesi sonrasinda yapilacak
islem nedir?

A) Temel Yasam Destegi verilir.

B) Sok Pozisyonu verilir.

C) Koma Pozisyonu verilir.

D) Hastanin kendine gelmesi beklenir.
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TEMEL YASAM DESTEGI

Bilinci kapali olan hastaya, solunum yolunu agmak i¢in ilkyardimer hangi miidahaleyi
yapmalidir?

A) Hasta oturtularak oksijen verilir.

B) Hasta yan yatirilir.

C) Hastanin agzina air-way takilir.

D) Hastaya bas-gene pozisyonu verilir.

Yetiskin bir hastada kalp - akciger canlandirmasi uygulamasi sirasinda verilmesi gereken
soluk ile kalp masaj1 sayisi ne olmalidir?

A) 1 kalp masaj1 -5 soluk

B) 30 kalp masaj1 -2 soluk

C) 10 kalp masaj1 - 1 soluk

D) 5 kalp masaj1 - 2 soluk

Bogulmalarda bebek ve ¢ocuklarda ilkyardimei yalniz ise 30/2 kag tur yapildiktan sonra
kendisi yardim ¢agirmalidir?

A)3

B) 4

C)5

D) 6

Asagidaki siklardan hangisinde Temel Yagsam Destegi uygulamasi sirasinda yapilan dis kalp
masaji1 basist sekli dogru olarak verilmistir?
Yetiskinler Cocuklar Bebekler

A) Tek elle iki parmakla Cift elle

B) Cift elle iki parmakla Tek elle

C) Cift elle Tek elle Iki parmakla

D) Iki parmakla Cift elle Tek elle

Bebek veya ¢ocuk bir hastada kalp - akciger canlandirmasi uygulamasi sirasinda verilmesi
gereken kalp masaji ile soluk sayisi ne olmalidir?

A) 5 soluk - 1 kalp masaj1

B) 2 soluk - 30 kalp masaji
C) 1 soluk - 10 kalp masajt
D) 1 soluk - 30 kalp masaji

Bebeklerde basa pozisyon verirken hangisine dikkat edilmelidir?
A) Hafif bir bas-¢ene pozisyonu verilmelidir.

B) Bas 6ne dogru egilmelidir

C) Bas yan cevrilmelidir.

D) Burun kapatilmalidir.

Bak-Dinle-Hisset sirasinda solunum en fazla kag¢ saniye dinlenmelidir?
A)?2

B) 5

C) 10

D) 20

-10-
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Bebeklerde yapay solunum yapilacak bolge neresidir?
A) Sadece agzina

B) Sadece burnuna

C) Agzna ve burnuna birlikte

D) Hicbiri

Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle viicudun yagamak icin ihtiyaci olan oksijenden
yoksun kalmasina ne isim verilir?

A) Solunum durmasi

B) Havale

C) Kalp durmasi

D) Koma

Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu agikligi saglandiktan sonra, solunumu durmus ve yasam
belirtisi gdstermeyen kisiye yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp masaji
ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak {izere yapilan ilagsiz miidahaleye ne isim verilir?
A) Ileri Yasam Destegi

B) Suni solunum

C) Temel Yasam Destegi

D) Dis kalp Masaji

Yaral1 bir insanda solunum nasil degerlendirilir?

A) Bak-Dinle-Hisset yontemiyle

B) Hastanin agzina bakilarak

C) Sah damarindan nabza bakilarak

D) RENTEK Ydntemiyle

Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumu degerlendirilen ve solunumu olmadigi anlagilan
yetiskin bir hastaya ilk olarak ne yapilmalidir?

A) 30 defa dis kalp masaji

B) 2 soluk

C) 5 soluk verilir

D) Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir

Temel yasam destegi neyi kapsar?
A) Biling kontrollnd

B) Solunum sayisini

C) Nabiz sayisini

D) Kalp masaj1 ve Suni solunumu

Yetiskinlerde dis kalp masaj1 sirasinda gogiis kemigi kag santimetre asagiya cokmelidir?
A) 1-3cm

B) 5cm

C)5-6 cm

D) 5-7 cm

Yetiskin ve cocuklarda dis kalp masaj1 dakikada kag basi olacak sekilde uygulanir?

A) 60

B) 80

C) 100

D) 120

-11-
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Bir yagin altindaki bebeklerde gogiis kemiginde belirlenen noktaya dis kalp masaji asagidaki
tekniklerin hangisiyle uygulanir?

A) Bir elin topugu ile
B) Iki elin topugu ile
C) Tek parmakla

D) ki parmakla

Yapay solunumla ilgili verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Eriskinlerde agiz ve buruna birlikte tflenir

B) Bebeklerde agiz ve buruna birlikte tflenir

C) Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava Gflenir.

D) Eriskinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye bak dinle hisset yapilir.

Bebeklerde Temel Yasam Destegi (TYD) ile ilgili verilen siklardan hangisi yanlistir?
A) Bebeklerde biling kontrolii ayak tabanina vurularak yapilabilir.

B) Bebeklerde ilkyardimci yalniz ise 6nce 112 yi aramalidir.

C) Bebeklerde agiz i¢i kontroliinde kor dalis yapilmaz.

D) Bebeklerde TYD, 2 kurtarici soluk verildikten sonra 30 dis kalp masaj1 2 solunum olarak
uygulanir.

Temel Yasam Desteginde bebek ile ilgili agiklamalardan hangisi dogrudur?

A) Kurtarici soluk 2 olmalidir.

B) Nefes agiz dolusu, agzi i¢ine alacak sekilde verilir.

C) Gogiis kafesi 1/4 oraninda ¢okturuldr.

D) Kalp masaji ve suni solunum 5/1 olacak sekilde yapilir.

Dis kalp masaji ve yapay solunuma ne zaman son Vverilir?

A) 10 dakika yapildiktan sonra

B) Saglik ekibi gelince

C) 30 dakika yapildiktan sonra

D) Polis gelince

Trafik kazasinda arag i¢inde bilinci agik, goriiniir bir kanamasi ve kirig1 olmayan bir hastaya
ilkyardimda ne yapilmalidir?

A) Koma pozisyonu verilir.

B) Saglik ekipleri gelene kadar hastanin yaninda kalip endiseleri giderilir.
C) Dis kalp masaji ve suni solunum yapilir.

D) Hasta en yakin hastaneye tasinir

Erigkinde Temel Yasam Destegi uygulanirken agagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Suni solunum

B) Dis kalp masajt

C) Agiz ici kontroll

D) Hasta yar1 oturur pozisyona getirilir.

Bebeklerde Temel Yasam Destegi uygulanirken agsagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Suni solunum

B) Dis kalp masaji

C) Agiza kor dalig

D) Basa — ¢ene pozisyonu
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87.

88.

89.

90.

91

92.

93.

94.

Solunum yolu tam olarak tikanmis bir kiside asagidakilerden hangisi gorultr?
A) Oksiiriir

B) Derin nefes alir

C) Konusamaz

D) Karin agris1 olur

Solunum yolu kismi olarak tikanmis bir kiside asagidakilerden hangisi gorultir?
A) Oksdiriir

B) Nefes alamaz

C) Konusamaz

D) Karin agrist olur

Hava yolunun, solunumu gergeklestirmek i¢in gerekli havanin gegmesine engel olacak sekilde

tikanmasina ne isim verilir?

A) Kalp durmasi

B) Kalp krizi

C) Hava yolu tikanikligi

D) Hava embolisi

Hava yolunda tam tikaniklik olan bir hastaya ilkyardimda ne yapilmalidir?
A) Karima basi uygulanir

B) Kalp masaj1 yapilir

C) Koma pozisyonu verilir

D) Sok pozisyonu verilir

Hava yolunda kismi tikaniklik olan bir hastaya ilkyardimda ne yapilmalidir?
A) Karina basi uygulanir

B) Kalp masaj1 yapilir

C) Koma pozisyonu verilir

D) Hastaya dokunulmaz, dksiirmeye tesvik edilir.

Bilinci acik bebekte hava yolunda tam tikaniklik varsa ilkyardimda ne yapilmalidir?
A) 5 kez sirta vuru, 5 kez gogiis kemigine basi uygulanir

B) Kalp masaj1 yapilir

C) Koma pozisyonu verilir

D) Hastaya dokunulmaz, dksiirmeye tesvik edilir.

Yetigkinlerde yapilan dis kalp masajiyla ilgili yazilanlardan hangisi dogrudur?

A) Kalp masaji tek elle yapilir.

B) Kalp masaj1 yapilirken hastaya uzak durulmalidir.

C) Gogse baski uygulanirken kollar biikiilmeden viicut agirligiyla baski uygulanir.
D) Kalp masaji1 gdgiis kemiginin altina uygulanir.

Solunumu ve kalbi durmus kisiye 5 dakika i¢inde miidahale edilmesi neden 6nemlidir?

A) Kendisi solumaya baglar.

B) Dokularin oksijenlenmesi bozulacag i¢in beyin hasari baslar.
C) Higbir sey olmaz.

D) Gogiis agrisi baslar.
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95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

Yetiskinde bogulma durumunda ilkyardimei yalnizsa 112 ne zaman aranir?
A) Hemen aranir.

B) 15 dakika temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.

C) 5 tur temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.

D) 1 tur temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.

Yetiskin bir hastada bogulma disinda ilkyardimer yalnizsa 112 ne zaman aranmalidir?
A) Hemen aranir.

B) Biling kontrolunden sonra aranr.

C) 1 tur temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.

D) 5 tur temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.

Yetiskin H/Y da bas, ¢ene pozisyonu verirken nelere dikkat edilmelidir?
A) Bir el alinda, diger el iki parmagi ¢enede olmalidir.

B) Alt cene yere 90 derece dik olmalidir.

C) Cok dikkatli ve hassas davranmalidir.

D) Hepsi

Bas ¢ene pozisyonunun amaci nedir?

A) Kalbi galistirmak.

B) Kisiyi beslemek i¢in agzin1 agmak.

C) Solunum yolunu kapatarak soluk borusuna bir sey kagmasini 6nlemek.
D) Dil kokiiniin soluk borusunu kapatmasini 6nleyerek havayolunu agmak.

Agi1z i¢i kontrolii ne zaman yapilir?
A) Biling kontrollinden once.

B) Kalp masajindan 6nce.

C) Bas ¢ene pozisyonundan Once.
D) Ikinci degerlendirmeden 6nce.

A1z i¢i kontrolii ne amagla yapilir?

A) En son ne yedigini anlamak igin.

B) Dislerini saymak igin

C) Agiz i¢inde bulunabilecek materyallerin solunum yolunu tikamamast igin.
D) Dislerini firgalama sikligin1 anlamak igin.

Yetiskinde yapay solunum icin asagidakilerden hangisi yapilmaz?

A) Hastaya bas-¢ene pozisyonu verilir.

B) Hastanin burun delikleri kapatilir.

C) Ilkyardime1 hastanin agzini kendi agzi igine alir.

D) Ilkyardimec: bir eliyle hastanin nabzin1 tutar.

Yetiskinde yapay solunum i¢in asagidakilerden hangisini yapmak gerekir?
A) Ilkyardime1 kendini korumak igin ince bir tiilbent vs. kullanmalidir.

B) Hastanin ayaklarimi 30 cm yukari kaldirmak gerekir.

C) Hastaya koma pozisyonu vermek gerekir.

D) Hastay yar1 oturur pozisyonda tutmak gereKkir.
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103.

104.

105.

106.

107.

108.

1009.

110.

Yetiskinde yapay solunum i¢in asagidakilerden hangisini yapmak gerekir?

A) Hastanin akcigerlerine 400-600 ml hava gidecek kadar tflenir.

B) Ufleme gdgsii kaldiracak kadar olmalidir.

C) Her Gfleme 1 saniyeden uzun strmelidir.

D) Hepsi

Yetiskinde yapay solunum sirasinda hava gitmiyorsa ilk olarak ne yapmak gerekir?
A) Karma bas1 uygulamak gerekir.

B) Gogse bast uygulamak gerekir.

C) Bas-¢ene pozisyonunu dizeltmek gerekir.

D) Cok kuvvetli Gflemek gerekir

Yetiskin bir kazazedede yasam belirtisi ve solunum yoksa ilk olarak ne yapilmalidir?
A) Ailesine haber verilmelidir.

B) 188 aranmalidir.

C) 2 soluk verilmelidir.

D) Kalp masajina baslanmalidir.

Bir kazazedede yasam belirtisi ve solunum yoksa 30 kalp masajindan sonra ne yapilmalidir?
A) Ailesine haber verilmelidir.

B) 188 aranmalidur.

C) 2 soluk verilmelidir.

D) Kalp masajina durmadan devam edilmelidir

Yetiskinde kalp basisi nereye yapilir?

A) Karinda gobegin 3 parmak Ustiine.

B) Iman tahtasiin (gdgiis kemigi) ortasina.

C) Iman tahtasinin (gogiis kemigi) alt yarisina
D) Boyunun her iki yaninda sah damar1 Uzerine.

Yetiskinde kalp basist uygulanirken alttaki elin topugunun iman tahtasi iizerinde olmasinin
onemi nedir?

A) Etkili bir kalp basist yapilabilmesi i¢in

B) Dz oldugu igin.

C) Ortada oldugu igin.

D) Herkes tarafindan bilinen bir kemik oldugu igin.

Yetiskinde kalp basisinin etkili ve dogru yapilabilmesi i¢in asagidakilerden hangisi yanlis

uygulamadir?
A) Kalp basist gégsiin ortasina yapilmalidir.

B) iki el birbirine kenetlenerek basi uygulanmalidir.
C) Eller sabit tutulmali ve parmaklar gogiis kafesine degmemelidir.
D) Dirsekler biikiilmeli, hasta /yaralinin viicuduna dik olmamalidir.

Kalp basisi sirasinda gogiis kafesi ne kadar ¢oktirtalmelidir?
A) Gogiis kafesinin 1/2 si kadar

B) Gogiis kafesinin 1/3 i kadar

C) Gogiis kafesinin 1/4 i kadar

D) Gogiis kafesinin 1/5 i kadar
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111. Kalp basisi nasil olmalidir?
A) Ritmik olmalidir.
B) Dakikada 100 basi olacak sekilde olmalidir.
C) Gogiis kafesinin 1/3 1 kadar ¢okturulmelidir.
D) Hepsi
112. 1 yasin altindaki bebeklerde kalp basisi nasil olmalidir?
A) Iman tahtasinin alt ucuna olmalidir.

B) Meme baslarindan gegen hayali ¢izginin iman tahtasini kestigi noktanin hemen altina
olmalidir.

C) Meme baglarindan gegen hayali ¢izginin sol tarafina olmalidir.
D) Sirta 5 vuru seklinde olmalidir.

113. 1 yasin altindaki bebeklerde kalp basisi nasil olmalidir?
A) Gogiis kemiginin alt yarisina yapilmali.
B) iki parmakla yapilmali.
C) Gogiis kemigi 1/3 ¢okecek sekilde olmali.
D) Hepsi dogru.
114. 1-8 yas ¢ocuklarda kalp basisi nasil olmalidir?
A) Gogiis kemiginin alt yarisina yapilmali.
B) Tek elle yapilmali.
C) Gogiis kemigi 1/3 ¢okecek sekilde olmali.
D) Hepsi dogru
115. Cocuklarda kurtarici soluk kagtir?
A) 2
B)3
C)4
D)5
116. Cocuklarda biling kontrolii nasil yapilir?
A) Ayak tabanina hafifge vurarak.
B) Topuklarimi sikarak.
C) Omuzlarini hafifge sarsip “iyimisiniz” diyerek.
D) Yanaklarina hafif¢e dokunarak.

117. Cocuklarda tek ilkyardimci varsa ve yalniz ise 112 ne zaman aranir?
A) Olay1 duyar duymaz.
B) Biling kontrollinden sonra.
C) 5 tur temel yasam destegi uygulandiktan sonra.
D) 1 tur temel yasam destegi uygulandiktan sonra.

118. Bilinci kapal1 bir ¢ocukta ilk olarak ne yapilmalidir?
A) Kalp masaji
B) Kurtarici soluk
C) Agiz i¢i kontrolu.
D) Yanimizda biri varsa 112 aranmast
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119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

Cocukta solunum nasil degerlendirilir?
A) Rentek manevrast ile.

B) Heimlich manevras ile.

C) Bak-dinle-hisset yontemi ile.

D) Karina bakarak.

Cocukta biling ve solunum yoksa ne yapilir?
A) Hemen Temel yasam destegi uygulanir.
B) Hemen Heimlich manevrasi uygulanir.
C) Hemen Rentek manevrasi uygulanir.

D) Hemen Kalp basisi uygulanir.

Cocukta kalp bas1 noktasi nasil belirlenir?
A) Yetiskinde oldugu gibi.

B) Bebekte oldugu gibi.

C) Iman tahtasinin alt ucundan.

D) Sol meme basinin altindan.

Bebeklerde agiz ici kontrolii nasil yapilir?

A) Tek parmakla kor dalis yapilir.

B) iki parmakla kor dalis yapalir.

C) Agiz igine bakilmaz.

D) Agiz icine bakilir goriinen bir sey varsa alinir.

Bebege bas-¢ene pozisyonu verilirken bas ne kadar geri itilmelidir?
A) Alt cene yere 90 derece olacak sekilde

B) Alt ¢ene yere 80 derece olacak sekilde

C) Alt cene yere 70 derece olacak sekilde

D) Solunum yolu diizlesecek sekilde hafif bir egim verilir.

Bebekte ilkyardimci yalniz ise 112 ne zaman aranmalidir?

A) Ilkyardimc1 yalmzsa hemen aranir.

B) Etrafta biri varsa 5 tur temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.

C) Ilkyardime1 yalmzsa 5 tur temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.
D) Ilkyardimc1 yalmizsa 1 tur temel yasam destegi uyguladiktan sonra aranir.

Bebekte kalp basis1 uygularken nelere dikkat edilmelidir?
A\) Iki parmakla yapilmalidir.

B) Parmaklar birbirine esit ve bitisik olmalidir.

C) Parmaklar gogiise dik olmalidir.

D) Hepsi dogru.

Hangisi tam tikanma belirtisi degildir?
A) Nefes alamaz.

B) Aci geker gibi elini boynuna gotdrdr.
C) Su icebilir.

D) Rengi morarmistir.
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127. Solunum yolu tam tikanmis ve bilinci agik kisiye ne yapilir?
A) Oksiirmeye tesvik edilir.
B) Su verilir.
C) Heimlich manevrasi(Karina basi) uygulanir.
D) Rentek Manevrasi uygulanir.

128. Solunum yolu tam tikanmis ve bilinci kapali kisiye ne yapilir?
A) Oksiirmeye tesvik edilir.
B) Temel yasam destegine baslanir.
C) Heimlich manevrasi(Karina basi) uygulanir.
D) Su verilir.

129. Heimlich manevrasi(Karina basi) nereye uygulanir?
A) Iman tahtasinn ortasina
B) Iman tahtasmin alt ucuna
C) Iman tahtasi ile gdbek arasina
D) Gobek altina

130. Cocuklarda solunum yoluna yabanci cisim kagmasinda tam tikanma olugmus ise ne yapilir?
A) Oksiirmeye tegvik edilir.
B) Su verilir.
C) Heimlich manevrasi(Karina basi) uygulanir.
D) Rentek Manevrasi uygulanir.

131. Solunum yolu kismi tikanmais kisiye ne yapilir?
A) Oksiirmeye tesvik edilir.
B) Su verilir.
C) Heimlich manevrasi(Karina basi) uygulanir.
D) Rentek Manevrasi uygulanir.

132.  Solunum yolu kismi tikanmis kisiye ne yapilir?
A) Hemen kisinin arkasinda durulmalidir.
B) Oksiirmeye tesvik edilir.
C) Yakindan izlenmeli ve bagka girisimde bulunulmamalidir.
D) Hepsi yapilir.
133. Bilinci kapal1 bir bebekte havayolu tam tikanmissa ne yapilir?
A) Heimlich manevrasi uygulanir.
B) Sirta 5 vuru gogiis kemigine 5 bast uygulanir.
C) Temel yagam destegi uygulanir.
D) Karina bas1 uygulanir.

134. Bilinci agik bir bebekte havayolu tam tikanmigsa ne yapilir?
A) Heimlich manevrasi uygulanir.
B) Sirta 5 vuru gogiis kemigine 5 bast uygulanir.
C) Temel yasam destegi uygulanir.
D) Karina basi uygulanir.
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135. Kalp durmasina ne kadar siirede miidahale edilmezse doku hasar1 olusur?
A) 3 dakika
B) 5 dakika
C) 15 dakika
D) 30 dakika

136. lilkyardimcinin yalnz oldugu hangi durumda biling kontroliinden hemen sonra 112 aranir?
A) Bogulmalarda
B) TYD yapilmasi gereken kisinin yetiskin olmasi1 durumunda
C) Bebeklerde
D) Cocuklarda

137. Bas Cene Pozisyonu neden verilir?
A) Dolasimi diizenlemek igin
B) Hava yolu agikligini saglamak icin
C) Sindirim Sistemini diizenlemek igin
D) Kusturmak igin

138. Yapay Solunum asagidaki hangi durumda yapilmaz?
A) Biling kapali ancak soluk hissediliyorsa
B) Bak- Dinle- Hisset yapmadan
C) Hasta /Yarali kendine gelmis ise
D) Hepsi
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139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

KANAMALAR

Damar biitiinliigiiniin bozulmasi sonucu kanin damar digina dogru akmasina ne isim verilir?
A) Kanama

B) Kirik

C) Cikik

D) Burkulma

Kanama, kalp atimlar1 ile uyumlu olarak kesik kesik ve figkirir tarzda akiyorsa ne g¢esit bir
kanamadir?

A) Toplardamar kanamasi

B) Atardamar kanamasi

C) D1s kanama

D) Dogal deliklerden olan kanama

Kanama ¢esitleriyle ilgili verilenlerden hangisi yanlistir?
A) Toplardamar kanamasi sizint1 seklinde akar.

B) Atardamar kanamasi sizint1 seklinde akar.

C) Atardamar kanamasi kesik kesik ve figkirir tarzda akar.
D) Kilcal damar kanamasi kii¢iik kabarciklar seklindedir.

Asagidakilerden hangisi atardamar kanamasinin 6zelligidir?
A) Kesik kesik akar

B) Sizint1 seklinde akar

C) Koyu renklidir

D) Kendiliginden durur.

Kanamay1 durdurmak i¢in ilkyardimcinin ilk yapmasi gereken asagidakilerden hangisidir?
A) Baski noktalarina baski uygulanir.

B) Kanamali bolgenin iizerine turnike uygulanir.

C) Kanamali bolge su ile yikanir.

D) Kanamali bolgenin tizeri temiz bir bezle kapatilarak yaraya baski uygulanir.

I¢ kanamalarda ilkyardimda asagidakilerden hangisinin uygulanmasi sakincalidir?
A) Agizdan siv1 verilerek kayip onlenir

B) Sok pozisyonu verilir

C) Ugzeri ortiilerek sicak tutulur

D) Hareket ettirilmez

Hangisi kanamalarda viicutta bask1 uygulanabilecek noktalardan birisidir?
A) Kopriiciik kemigi Gzeri

B) Kulaklarin arkasi

C) Gogiis kemiginin alt ucu

D) Ayak sirtinin orta noktasi

Hangi durumda turnike uygulanabilir?

A) Kanamasi olan her hastada

B) Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimc1 varsa

C) Toplardamar kanamalarinda

D) i¢ kanamalarda
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147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154,

155.

Kanamasi durdurulamayan bir hastada turnike uygulamasi i¢in en uygun malzeme hangisidir?
A) Uzun bir ip

B) Uzun bir tel

C) Serum lastigi

D) Genis bir sargi bezi ve tahta pargasi

El ve ayak kopmalarinda kopan par¢a ne yapilmalidir?

A) Hasta ile birlikte en geg 6 saat i¢inde saglik kurulusuna gonderilmelidir.

B) Savci gelene kadar olay yerinde birakilmalidir.

C) Soguk su dolu bir kabin i¢ine koyulmalidir.

D) Kopan parga bir torbanin igine koyulup polislere verilmelidir.

Burun kanamasinin durdurulmasinda asagidakilerden hangisi ilkyardimcinin gorevi degildir?
A) Hasta oturtulur.

B) Basi 6ne egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski uygulanir.

C) Kanama durmazsa buruna tampon uygulanr.

D) Doktora gitmesi saglanir.

Burun kanamasinda ilk yardimda ne yapilmalidir?

A) Bas1 6ne egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski uygulanir.

B) Basi arkaya egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski uygulanir.
C) Burna tampon uygulanir.

D) Hastanin ensesine buz uygulanir.

Kanamanin ciddiyeti asagidaki hangi duruma bagh degildir?

A) Kanamanin hizina

B) Viicutta kanin aktig1 bolgeye

C) Kanamanin sizint1 seklinde olmasina

D) Kanama miktarina

Asagidakilerden hangisi dogal deliklerden olan kanamalardan degildir?
A) Kulak kanamasi

B) Burun Kanamasi

C) Agiz kanamasi

D) Tirnak kanamasi

Hangisi kanamalarda ilkyardim uygulamalarindan degildir?
A) Yaralinin durumu degerlendirilir (ABC)

B) Yara yada kanama degerlendirilir

C) Yara iizerine dogrudan baski uygulanir

D) Tibbi yardim istenmez

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Kanayan bolge asagiya dogru indirilir

B) Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir
C) Baski uygulamak yeterli olmuyorsa turnike uygulanir

D) Uzuv kopmasi varsa turnike uygulanir.

Turnike uygulamasi hakkinda hangisi dogrudur?

A) Turnike kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgelere uygulanir.
B) Turnike 6nkol ve bacaga da el ve ayagin dolasimini bozsa da uygulanabilir.
C) Turnike tizeri goriilmeyecek sekilde sikica kapatilir

D) Turnikenin Uzerine uygulandig1 saati yazmak gerekmez
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156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

Asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Kanamalarda hastaya sok pozisyonu verilir.

B) Sik araliklarla 2-3 dakikada bir yasam bulgular degerlendirilir.
C) Kanayan bolgenin {izeri goriilmeyecek sekilde ortulir

D) Yaralinin hizla sevk edilmesi saglanir.

Asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Kopmus uzuv pargasi, su gegirmeyen bir plastik torbaya konur.

B) Uzuv pargasinin kondugu plastik torbaya buzlu su doldurulur.

C) Kopan parganin buz ile direk temasi 6nlenir.

D) Sahibine ait kimlik bilgileri kaydedilerek saglik kurulusuna sevki saglanir.

Kanamanin ciddiyeti asagidaki hangi duruma baglidir?

A) Kisinin ciddiyetine

B) Kisinin fiziksel durumu ve yasina

C) Kisinin cinsiyetine

D) Kisinin ruhsal durumuna baglidir.

Asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Kopmus uzuv pargasi, su gegirmeyen bir plastik torbaya konur.

B) Kopan parganin buz ile direk temas1 Onlenir.

C) Sahibine ait kimlik bilgileri kaydedilerek saglik kurulusuna sevki saglanir.
D) Parca polise verilir.

Hangi durumda turnike uygulanmaz?

A) Baski noktalarina baski uygulandigi halde kanama durmuyorsa.
B) Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimer varsa.
C) Uzuv kopmalarinda.

D) Bask1 uygulamakla durdurulabilen kanamalarda.

Hangisi kanamanin durdurulmasi i¢in kullanilabilecek basi noktasi degildir?
A) Koltukalt1

B) Kolun dst bolimai

C) Ayak sirt1

D) Kasik

Atardamar kanamalari nigin daha 6nemlidir?

A) Kan akimi daha basinglidir ve daha ¢ok kan kaybina neden olur..
B) Temiz kan oldugu i¢in kiymetlidir.

C) Buyuk damarlardir.

D) Vicutta daha ¢ok atardamar vardir.

Baski noktalar1 ne amagla kullanilir?

A) Nabiz almak igin.

B) Kirik kontrolii igin.

C) Durdurulamayan kanamalar1 durdurmak igin.
D) Turnike yapilacak yeri belirlemek igin.
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164. Kanamada ilkyardimda nerelere baski noktalar: denir?

A) Uzuvlara kan tasiyan atardamarlarin elle baski uygulanabilen boliimlerine baski noktalari
denir.

B) Uzuvlara kan tasiyan toplardamarlarin elle baski uygulanabilen boliimlerine baski
noktalar1 denir.

C) Uzvun en ince boliimiine baski noktalar1 denir.
D) Viicutta nabiz alinabilen bélgelere baski noktalari denir.

165. Ucgen bandaj nerelerde kullanilir?
A) Yaralanmalarda ve kanamalarda bandaj olarak.
B) Kirik, ¢ikik, burkulmalarda aski olarak.
C) Yaniklarda ortiicti bandaj olarak.
D) Hepsi dogru.
166. Turnikeyi ne kadar sikilmalidir?
A\) Ipin yettigi kadar.
B) Kanama duruncaya kadar.
C) Cubugun dondigi kadar.
D) ipin dayanma giiciine kadar.

167. Kanamada ilkyardimda neler yapilmalidir?
A) Hastaya sok pozisyonu verilir.
B) Kanayan bolgeye dogrudan baski uygulanir.
C) Kanayan bolge kap seviyesi Ustlinde tutulur.
D) Hepsi yapilir.
168. I¢ kanamada ilkyardimda neler yapilmalidir?
A) Hastanin bilinci ve ABC si degerlendirilir.
B) Hastaya sok pozisyonu verilir.
C) Tibbi yardim istenir.
D) Hepsi yapilir.
169. Hafif kulak kanamasinda ilkyardimda ne yapilmalidir?
A) Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir.
B) Kulak temiz bir bezle temizlenir.
C) Biling durumuna gére saglik kurulusuna haber verilir.
D) Hepsi yapilir.
170. Ciddi kulak kanamasinda ilkyardimda ne yapilmalidir?
A) Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir.
B) Kulagi tikamadan temiz bir bezle kapatilir.
C) Saglik kurulusuna haber verilir.
D) Hepsi yapilir.
171. Sok nedir?
A) Ani gelisen bir dolagim yetmezligidir.
B) Ani bir haber duyunca gorilen saskinliktir.
C) Ani basing artmasi sonucu denizde olusan dalgalardir.
D) Deprem sonrasi olusan art¢1 sarsintilardir.
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172. Sok belirtileri nelerdir?
A) Kan basincinda diisme.
B) Soguk terleme
C) Hizli ve zayif nabiz
D) Hepsi goralur
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173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

YARALANMALAR

Hangi yaranin mikrop kapma ihtimali yiksektir?
A) Kenarlari muntazam olan yaralar

B) Dikis atilmis yaralar

C) Derin olmayan yaralar

D) Isirma ve sokma ile olusan yaralar

Bir travma sonucu deri yada mukozanin biitiinligiiniin bozulmasina ne isim verilir?
A) Kanama

B) Burkulma

C) Yara

D) Sok

Bicak, Caki, Cam gibi kesici aletlerle olusmus genellikle basit, derinlikleri kolay belirlenen
yaralar ne cesit yaralardir?

A) Pargal1 yaralar

B) Enfekte yaralar

C) Kesik yaralar

D) Ezikli yaralar

Tas, yumruk yada sopa gibi etkenlerle olusan, kenarlar1 ezik, ¢ok fazla kanamasi olmayan
yaralar ne ¢esit yaralardir?

A) Ezikli yaralar

B) Kokusmus yaralar

C) Enfekte yaralar

D) Pargali yaralar

Uzun ve sivri aletlerle olusan, ¢ok derin olabilen yaralar ne ¢esit yaralardir?
A) Ezikli yaralar

B) Delici yaralar

C) Pargali yaralar

D) Kesik yaralar

Hangisi ciddi bir yaralanmadir?

A) Kenarlari birlesmeyen yaralar

B) Delici aletlerle olan yaralar

C) Kanamasi durdurulamayan yaralar
D) Hepsi

Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Yasam bulgulart degerlendirilir

B) Kanama durdurulur

C) Yara uzeri kapatilir

D) Hepsi

Yaralanmalarda hangi as1 yapilmalidir?
A) Kuduz asis1

B) Tetanos asis1

C) Cigek asis1

D) Kizamik asis1
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181. Yara yeri degerlendirilirken nelere dikkat edilmelidir?
A) Olus sekline
B) Olus suresine
C) Yarada yabanci cisim varligina
D) Hepsi
182. Yara yerinde kanama varsa ne yapilmalidir?
A) Once kanama durdurulur
B) Once ilag strtlur
C) Once hastaneye gotirulur
D) Once as1 yaptirilir

183. Yara yerinde yabanci cisim varsa ne yapilmalidir?
A) Cikarilarak pansuman yapilmalidir
B) Cikarilarak tizeri ortalmelidir
C) Yabanci cisme dokunulmaz dylece sabitlenerek saglik kurulusuna goturilir
D) Yabanci cisme dokunulmaz kendi kendine ¢ikmasi beklenir

184. Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Yara kesinlikle kapatilmamalidir
B) Yaranin {izeri tamamen kapatiimalidir
C) Yaranin tizeri 3(ii¢) tarafi kapali 1 (bir) tarafi agik olacak sekilde kapatilmalidir
D) Hepsi yanlistir
185. Bir trafik kazasi sonucu olusan yaralanmaya miidahale edilirken hangi durumda yarali aragtan
cikarilir?
A) Yarali sikigmamis ise ve bir tehlike yoksa
B) Yaralinin kol ve bacaginda kirik varsa
C) Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama varsa
D) Yaralinin solunumu yoksa

186. Delici karin yaralanmalarinda ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Is1 kaybini 6nlemek i¢in hastanin {izeri ortalur
B) Agizdan higbir sey verilmez
C) Yasam bulgulari sik sik degerlendirilir
D) Disar1 ¢ikan organlar igeri sokularak tizeri ortalur

187. Delici karmn yaralanmalarinda ilkyardimda asagidaki uygulamalardan hangisi dogrudur?
A) Is1 kaybini 6nlemek i¢in hastanin ayaklar1 60 cm yukari kaldirilir
B) Agizdan s1v1 verilerek sivi kaybi Onlenir
C) Disar1 ¢ikan organlar igeri sokularak tizeri ortllur
D) Disari ¢ikan organlarin iizeri nemli ve temiz bir bezle 6rtultr

188. Kafatasi ve omurga yaralanmalar1 hangi durumlarda daha ¢ok goruliir?
A) Yiksekten diigme
B) Motorlu tasit kazalar
C) s kazalan
D) Hepsi
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189.

190.

191.

192.

Trafik kazas1 gegiren bir yaralida burun ve kulaktan kan veya agik renkli bir s1v1 gelmesi neyi
diistindiirmelidir?

A) Kafatas1 ve omurga yaralanmasi oldugunu

B) Hastanin grip oldugunu

C) Hastada beyin 6limi oldugunu

D) Hepsi

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Bilinci agiksa yiiriitiilerek hastaneye goturulebilir

B) Herhangi bir tehlike s6z konusu ise kucakta teknigi ile taginir
C) Bas-Boyun-Govde ekseni bozulmamalidir

D) Boyun kirig1 varsa boyun dizeltilmelidir

Ozellikle hangi hastalarda bas, boyun, ve gévde ekseni bozulmamalidir?
A) Kafatas1 ve omurga yaralanmalari

B) i¢ kanamas olan hastalar

C) G0z yaralanmalarinda

D) Kedi, kdpek 1sirmalarinda

Delici karin yaralanmalarinda organlar disar1 ¢ikmissa ilkyardimda asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Disari ¢ikan organlar igeri sokulur

B) Organlara dokunulmaz, tGzeri nemli bezle ortalr

C) Yaral yiizii koyun yatirilir

D) Agizdan bol s1v1 verilir
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KIRIK, CIKIK VEBURKULMALARDA
ILKYARDIM

193. Kemik biitiinliigiiniin bozulmasina ne isim verilir?
A) Cikik
B) Kirik
C) Burkulma
D) Cokme

194. Asagidaki siklarin hangisinde kirik ¢esitlerini dogru olarak verilmistir?
A) Uzun kirik , Kisa kirik
B) Kapali kirik, A¢ik kirik
C) Kalin kirik, Ince kirik
D) Kirli kirik , Temiz kirik

195. Deri biitiinliigiiniin bozuldugu ve kemik uglarinin disar1 ¢iktigi kirik ¢esidi hangisidir?
A) Kapali kirtk
B) Acik kirik
C) Cikik
D) Burkulma

196. - Hareket ile artan agri,
- Sekil bozuklugu,
- Hareket kaybu,
- Odem ve kanama nedeniyle morarma
Yukaridakiler hangi hastaligin belirtileridir?
A) Kirik
B) Kanama
C) Sicak ¢arpmasi
D) Havale

197. Kurik olan bir hastada asagidakilerden hangisinin yapilmasi dogrudur?
A) Atel (tespit) uygulanir,
B) Kirik diizeltilmeye calisilir,
C) Kurik yer kalp seviyesinin altinda tutulur,
D) Kirik sicak tutulmaya ¢aligilir.

198. Kirik veya ¢ikikli bir hastada atel (tespit) uygulamasiyla ilgili hangisi yanlistir?
A) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir.
B) Yara varsa Uzeri kesinlikle kapatilmamalidir, agik birakilmalidir.
C) Yarali bolge nasil bulunduysa dyle tespit edilmelidir, diizeltilmeye ¢alisilmamalidir.
D) Tespit; kirik, ¢ikik ve burkulmanin {istiinde ve altinda kalan eklemleri de igerecek sekilde
yapilmalidir.
199. Kirik tespit edilirken dikkat edilmesi gereken durum hangisidir?
A) Once kirik duizeltilmelidir.
B) Ag¢ik kirik varsa yara yikanmalidir.
C) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir.
D) Kiriklar tespit edilmeden hastaneye goturtlmelidir.
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200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

Ayak bilegi kiriginda ilkyardimda yapilmasi yanlis olan uygulama hangisidir?
A) Yaralinin ayakkabilar ¢ikartilmadan baglari ¢ozulUr.

B) Yaralinin ayakkabilari ¢ikartilir.

C) Sekiz seklinde bir bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir.

D) Yastik gibi yumusak bir malzemenin iizerine koyularak ayak yukarida tutulur.
Hangi ¢ikikta ilkyardimci ¢ikan eklemi yerine oturtmalidir?

A) Omuz gikiklarinda

B) El bilegi ¢ikiklarinda

C) Kalga ¢ikiklarinda

D) Higbirinde

Burkulmalarda asagidakilerden hangisi uygulanir?

A) Sikistirict bandajla eklem tespit edilir

B) Bolge yukari kaldirilir

C) Hareket ettirilmez

D) Hepsi dogrudur

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda tespit nasil olmalidir?

A) Tespit i¢in ilkyardimci elde olan malzemeyi kullanir.

B) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir.

C) Yaral1 bolge nasil bulunduysa 6yle tespit edilmelidir, diizeltilmeye ¢alisiimamalidir.
D) Hepsi dogrudur

Kiriklarda ilkyardim ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Atel uygulanir

B) Kirik diizeltilmeye caligilmaz

C) Saat, yiiziik vb. takilar ¢ikarilir
D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi kiriklarda uygulanacak ilkyardim basamaklarinda degildir?
A) Sekil bozuklugunu diizeltmeden iki tarafli tespit etmek

B) Sekil bozuklugunu diizeltip tespit etmek

C) Saat, yiiziik vb. Takilar1 ¢gikarmamak

D) Destek uygulamamak

Asagidakilerden hangisi kirik belirtisidir?
A) Hareketle artan agr1

B) Sekil bozuklugu

C) Hareket kayb1

D) Hepsi dogrudur
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YANIK, DONMA, SICAK CARPMASI

207. Birinci derece yanikta derinin hangi tabakas1 yanmistir?
A) Derinin orta bolimdi
B) Derinin en Gst bolumu
C) Kemikler
D) Kaslar

208. En agir yanik hangisidir?
A) 1. derece yanik
B) 2. derce yanik
C) 3.derece yanik
D) Giines yanig1
209. 1. derece yanikta asagidakilerden hangisi yoktur?
A) Deride i¢i su dolu kabarcik
B) Agn
C) Deride kizariklik
D) Yanik bolgede sislik
210. Hangisi kimyasal yaniklara drnektir?
A) Elektrik ile olugan yanik
B) Siirtiinme ile olusan yanik
C) Donma sonucu olusan yanik
D) Asit madde ile olusan yanik

211. Is1ile olusan yaniklarda yapilmasi yanlis olan hangisidir?
A) Su toplamis yerler patlatilmalidir
B) Takilar varsa ¢ikartilmalidir.
C) Yanik tizeri temiz bir bezle Ortilur
D) Yasam belirtileri degerlendirilir

212. Elde meydana gelen bir yaniga ilkyardimda ne yapilmalidir.
A) Yaranin iizerine yanik kremi stralir
B) Yanik bolge 20 dakika soguk su altinda tutulur
C) Varsa su toplamis yerler hemen patlatilir
D) Kolda saat veya bilezik varsa ¢ikarilmamalidir.

213. Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Gerekirse yaraliya su ile miidahale edilebilir.
B) Hasar goren bolgenin iizeri agik birakilmalidir.
C) Yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilmelidir.
D) Su toplamuis yerler patlatilmalidir
214. Canli ve saglikli deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir bolge varsa bu hangi donuk
thradar?
A) Birinci derece
B) Ikinci derece
C) Uglincii derece
D) Dordulncu derece
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215. Donmus bir kisiye asagidakilerden hangisinin yapilmas1 yanlistir?
A) Sicak igecekler verilir.
B) Kuru giysiler verilir.
C) Donmus bolge hizla ovularak isitilir.
D) Sogukla temasi kesilir.

216. Donmus olan bir hastada ilkyardimda yapilmasi yanlis olan hangisidir?
A) Hasta hareket ettirilmez
B) Ilik i¢ecekler verilir
C) Kuru giysiler verilir
D) Donmus bélge ovularak isitilir
217. Hangisi sicak ¢arpmasi belirtilerinden degildir?
A) Bas donmesi
B) Yorgunluk
C) Soguk deri
D) Bulant1 ve kusma

218. Hangisi sicak ¢arpmasi belirtilerinden birisidir?
A\) ishal
B) Oksiiriik
C) Soguk deri
D) Bulant1 ve kusma

219. Sicak ¢arpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Hasta serin ve havadar bir yere alinarak giysileri ¢ikarilir, sirtiistii yatirilir, kol ve bacaklari
yiikseltilir ve agizdan siv1 verilir.

B) Hasta koma pozisyonuna getirilir ve agizdan higbir sey verilmez.
C) Hasta koma pozisyonuna getirilerek tzeri ortllur.
D) Hasta diiz oturtularak one dogru hafifce egilir ve agizdan sekerli su verilir.

220. Sicak ¢arpmasinda hangi ilkyardim uygulamasi dogrudur?
A) Hastanin giysileri ¢ikartilmadan havadar bir ortama alinir
B) Hastanin bacaklar1 yukari kaldirlir, serin bir ortama alinir
C) Hasta bulundugu yerden kimildatilmamalidir
D) Hasta kusturulmaya ¢alisilmalidir

221. Hangisi fiziksel yanik cesitlerinden degildir?
A) Is1ile olusan yaniklar
B) Elektrikle olusan yaniklar
C) Siirtiinme ile olusan yaniklar
D) Asit ve Alkali madde ile olusan yaniklar

222. Hangi hastalar sicaktan normal kisilere gore daha ¢ok etkilenirler?
A) Kalp hastalar1
B) Hamileler
C) Seker hastalar1
D) Hepsi
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223.

224,

225.

226.

227.

Sicak yaz giinlerinde sicak ¢carpmasindan korunmak i¢in alinmasi gereken 6nlemler nelerdir?
A) Koyu renkli ve kalin giysiler giyilmelidir

B) Bol miktarda sivi1 tiiketilmelidir

C) Sapka kullanilmamalidir

D) Kapal1 yerlerde durulmamalidir

1. derece yanikta ilk yapilmasi gereken miidahale hangisidir?
A) Soguk uygulama yapilmalidir.

B) Olusan su dolu kesecikler patlatilmalidir.

C) Yogurt strtlmelidir.

D) Agn kesici verilmelidir

Hangi yaniklarin hastanede tedavi edilmesi gereklidir?

A) Elektrik

B) 3. derece yaniklar

C) El-yuz-ayak ve genital bolge yaniklar

D) Hepsi

Kimyasal yaniklarda ilkyardimda asagidakilerden hangisi uygulanmaz?
A) Giysiler ¢ikartilir

B) Kimyasal madde temas eden bolge yikanir

C) Hasta / yaralinin st Ortalur

D) Kimyasal madde temas eden bdlge oksijenli su ile temizlenir

Elektrik ¢carpmasinda ilk yardimda asagidakilerden hangisi uygulanir?
A) Hasta / yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilir

B) Hasta / yaralinin solunum, nabiz, bilinci degerlendirilir

C) Hasta / yaralinin hareket etmemesi saglanir

D) Hepsi dogrudur

-32-



BILING BOZUKLUKLARINDA ILKYARDIM

228. Kisa siireli, yiizeysel ve gegici biling kaybina ne isim verilir?
A) Koma
B) Bayilma
C) Sicak garpmasi
D) Kalp krizi
229. Yutkunma ve 0ksuruk gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi
yada yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun siireli biling kaybina ne isim verilir?
A) Bayilma
B) Koma
C) Sok
D) Fenalagsma
230. Asagidakilerden hangisi koma nedeni degildir?
A) Havale
B) Asir1 heyecan
C) Seker hastaligi
D) Uyusturucu
231. Basinin donecegini hisseden birisine ilkyardimda ne yapilir?
A) Sikan giysiler gevsetilir
B) Sirt distii yatirilir, ayaklar: 30 cm yukari kaldirilir
C) Kendini iyi hissedene kadar dinlenmesi saglanir.
D) Hepsi yapilir
232. Koma pozisyonu hangisidir?
A) Yar yiiziikoyun-yan pozisyon
B) Yar1 oturur pozisyon
C) Surt iistii yatar pozisyon
D) Yuzikoyun yatar pozisyon
233. Yaralinin yari yiiziikoyun-yan yatirildigi pozisyona ne isim verilir?
A) Sok Pozisyonu
B) Yar1 oturur pozisyon
C) Koma pozisyonu
D) Sirtiistii yatar pozisyon
234. Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris yiizlinden beyinde meydana gelen elektriksel

bosalmalar sonucu viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar meydana
gelmesine ne isim verilir?

A) Havale

B) Koma

C) Senkop

D) Konversiyon

235. Yiiksek ates nedeniyle olusan havaleyle ilgili yazilanlardan hangisi yanhstir?
A) Herhangi bir atesli hastalik sonucu olusabilir
B) Genellikle 6 yasindan biiylik cocuklarda gorulir
C) Viicut sicakliginin 38° C’nin {istiine ¢ikmasiyla olusur
D) Ilkyardimda hasta dncelikle 1slak havluya sarilir.
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236. Sara kriziyle ilgili yazilanlardan hangisi yanlistir?
A) Herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi olusan kisilerde gelisir.
B) Uzun siireli aglik, uykusuzluk, asir1 yorgunluk sara krizinin ortaya ¢ikmasina neden C)
olabilir?
D) Hastada normalde olmayan kokular1 alma, adale kasilmalar1 gibi 6n belirtiler olusur.
Sara hastalar kriz gecirirken kendilerini koruyarak yere diiserler.

237. Sara krizi gegiren birisinde ilkyardim yapilirken asagidakilerden hangisi dogru uygulamadir?
A) Hasta sikica baglanarak kendine zarar vermesi Onlenir.
B) Hastanin ¢enesi agilarak dislerinin arasina sert bir cisim yerlestirilir.
C) Kolonya, eter, sogan vb. maddeler koklatilir.
D) Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir.

238. Hangisi uygun sok pozisyonudur?

A) Hastanin basi asagida olacak sekilde ayaklari 30 cm yukar1 kaldirilir

B) Hasta diiz olarak sirt iistii yatirilir, ayaklart 30 cm yukari kaldirilir

C) Hasta yuziikoyun yan yatirilir

D) Hastanin basinin altina yumusak bir sey konularak ayaklar1 60 cm yukari kaldirilir.
239. Korku, terleme, hizli nabiz, titreme, aniden acikma, yorgunluk, bulanti gibi belirtiler hangi

durumda goralar?

A) Ani kan sekeri diismesi

B) Kalp krizi

C) Sara ndbeti

D) Koma

240. Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?
A) Hastaya agizdan bir sey verilmez.
B) Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan sekerli icecekler verilir
C) Hasta kusuyorsa agizdan sivi verilir,
D) Hicbiri
241. Gogiis agrisinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Hasta sok pozisyonuna getirilir
B) Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.
C) Hasta koma pozisyonuna getirilir.
D) Hastaya kalp masaji1 yapilir.

242. GOgiis agrist olan bir hastada ilkyardim nasil olmalidir?
A) Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.
B) Hastaya yari1 oturur pozisyon verilir.
C) Kullandig: ilaglar varsa almasina yardim edilir.
D) Hepsi yapilir.
243. Gogsiinde kuvvetli bir agrist olan hasta hangi pozisyona alinmalidir?
A) Sok pozisyonu
B) Yar1 oturur pozisyon
C) Koma pozisyonu
D) Yzustu yatar pozisyon
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244. Biling bozukluklariyla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Ates nedeniyle olusan havalede hasta 1slak havlu yada carsafa sarilir.
B) Bayilma, kisa siireli, yiizeysel ve gegici biling kaybidir.
C) Koma, reflekslerin ve gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi yada yok olmasi ile ortaya
¢ikan uzun siireli biling kaybidir.
D) Kan sekeri diismesinde hastaya agizdan kesinlikle bir sey verilmez.

245. Asagidakilerden hangisi bayilma nedenlerindendir?
A) Korku, asir1 heyecan
B) Sicak, yorgunluk, kapali ortam
C) Aniden ayaga kalkma, kan sekerini diismesi
D) Hepsi
246. Asagidakilerden hangisi koma nedeni degildir?
A) Aniden ayaga kalkma
B) Seker hastaligi
C) Zehirlenmeler
D) Havale gibi atesli hastaliklar

247. Asagidakilerden hangisi kalple ilgili gogiis agris1 belirtilerinden degildir?
A) Sikint1 veya nefes darlig
B) Genellikle g6giis ortasindan baglayip, kollara, sirta, boyuna ve ¢eneye yayilan agri
C) Siddeti ve sekli degismeyen 5-10 dakikalik agri
D) istirahatla daha da artan agrilar

248. Sara Krizinde Ilkyardim asagidakilerden hangisidir?
A) Kilitlenmis gene agilmaya ¢alisilir
B) Hasta sikica baglanir
C) Kolonya veya sogan koklatilir
D) Kendi haline birakilir kafasini ¢carpmamasi igin 6nlem alinir

249. Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim hangisinde yanlistir?
A) Tibbi yardim istenir
B) Hasta buzlu suya sokulur
C) Oncelikle Hasta 1slak havlu ya da carsafa sarilir
D) Oda sicakliginda bir kiivete sokulur
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250.

251.

252.

253.

254,

255.

256.

257.

ZEHIRLENMELER

Asagidakilerden hangisi genel zehirlenme belirtilerinden birisi degildir?

A) Bulanti

B) Ishal

C) Nefes darlig1

D) Deride ici su dolu kabarciklar

Solunum yoluyla olusan zehirlenmelerde hasta hangi pozisyonda tutulmalidir?

A) Yzl koyun

B) Sok pozisyonu

C) Yar1 oturur pozisyon

D) Surt iistii pozisyon

Viicuda yabanci bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasina ne isim
verilir?

A) Kanama

B) Kirik

C) Bogulma

D) Zehirlenme

Sebebi bilinmeyen sindirim yolu zehirlenmelerinde ilkyardimda yapilmasi yanlis olan
uygulama hangisidir?

A) Biling kontroli yapilir.

B) Yasam bulgulari degerlendirilir.

C) Hasta kusturulmaya zorlanarak rahatlatilir.

D) Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir.

Gazdan zehirlenme olan bir ortamda ilkyardimc1 miidahale sirasinda kendisini korumak i¢in
hangisini kullanmalidir?

A) Islak bez

B) Kuru bez

C) Elastik bandaj

D) Kaln, kisa bir tahta pargasi

Karbon monoksit zehirlenmesi hangi durumlarda olusur?

A) Egzos gazi solunmasi ile

B) Gaz ve komiir sobasi ile

C) Kuyular ve derin gukurlara girilmesi ile

D) Hepsi dogru

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?
A) Hasta temiz havaya ¢ikarilir

B) Yasamsal belirtiler degerlendirilir

C) Yar1 oturur pozisyonda tutulur

D) Hepsi yapilir.

Cilt yolu ile olan zehirlenmelerde hangisinin yapilmas1 yanlistir?
A) Yasam bulgulart degerlendirilmelidir.

B) Cilt 15-20 dakika boyunca bol suyla yikanmalidir.

C) Zehir bulasmus giysiler ¢ikarilmaz.

D) Tibbi yardim istenir
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258. Karbon monoksit zehirlenmesi belirtileri nelerdir?
A) Asir1 yorgunluk, keyifsizlik, grip benzeri durum
B) Bulanti, bas donmesi, koma ve nébetler
C) Cilt ve tirnaklarda kiraz kirmizisi renk
D) Hepsi dogru
259. Asagidaki zehirlenme yollarindan hangisinde ilkyardimda hastaya yogurt yedirilmesi
yeterlidir?
A) Solunum yoluyla
B) Cilt yoluyla
C) Sindirim yoluyla
D) Higbirinde
260. Asagidakilerden hangisi cilt yolu ile olan zehirlenme nedenlerinden degildir?
A) Ilag Enjeksiyonlar
B) Sag boyalari, zirai ilaglar
C) Bocek sokmalari, hayvan isiriklari
D) Lagim Cukuru veya kayalarda biriken karbondioksit

261. Zehirlenmelerin genel belirtisi asagidakilerden hangisidir?
A) Sinir Sistemi bozukluklari
B) Dolasim Sistemi bozukluklari
C) Solunum Sistemi bozukluklar1
D) Hepsi
262. Solunum yolu zehirlenmelerinde hangi ilkyardim yapilmaz?
A) Yasamsal belirtilerin degerlendirilmesi
B) Biling kapali ise sok pozisyonu verilmesi
C) Yari oturur pozisyonda tutulmasi
D) Hastanin temiz havaya ¢ikarilmasi

263. Sofben zehirlenmesinde hangisi yapilmaz?
A) Kisi ortamdan uzaklastirilir
B) Hareket ettirilmez
C) Hava yolu ag¢iklig1 ve solunumu kontrol edilir
D) Kiivete sokulur

264. Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde genel ilkyardim uygulamalarindandir?
A) Zehirlenmeye neden olan madde ortamdan uzaklastirilmaz
B) 155 polis aranir
C) Gaz zehirlenmesi varsa hasta a¢ik havaya ¢ikarilir
D) Hasta kusturulmaya galisilir

265. Asagidakilerden hangisi sindirim yolu ile zehirlenmelerde yapilmaz?
A) Biling kontroli yapilir
B) Yasam bulgular1 degerlendirilir
C) Hasta kusturulmaya zorlanarak rahatlatilir
D) Biling kayb1 varsa koma pozisyonu verilir
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266.

267.

268.

269.

270.

271.

272.

273.

HAYVAN ISIRMALARINDA VE BOCEK
SOKMALARINDA ILKYARDIM

Hayvan 1sirmalar1 ve bécek sokmalariyla ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Ko6pek 1sirmalarinda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir

B) Ar1 ve akrep sokmalarinda yaraya sicak uygulama yapilir

C) Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama yapilir

D) Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve takaralur

Kedi — Kopek 1sirmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk su ile yikanir
B) Yara sicak su ile temizlenir

C) Isirilan bolge yukart kaldirilir

D) Isirilan bdlgenin tizerine turnike uygulanir

Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Yaraya su degdirilmez

B) Sicak uygulama yapilir

C) Kol ve bacaklarda ise yara iistiinden dolagimi engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir
D) Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve tikurultr

Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamasinda hangisi diogrudur?
A) Sokulan bolge hareket ettirilmez

B) Sokulan yer dikey olarak kesilerek emilir

C) Sokulan bolgeye sicak uygulama yapilir

D) Isirilan bolge iizerine turnike uygulanir

Art sokmalarinda hangi belirtiler gorulur?

A) Agn

B) Sisme

C) Kizariklik

D) Hepsi

Akrep sokmalarinda hangi belirtiler goruliir?

A) Agn, Sislik

B) Iltihaplanma, Kizarma

C) Morarma

D) Hepsi

Ar1 sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Sicak uygulama yapilir

B) Eger agizdan sokmussa buz emmesi saglanir
C) Sokulan bolge kalp seviyesinin Gstlinde tutulur
D) Sokulan bélgenin Gstunden turnike uygulanir

Deniz hayvanlarinin sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Yarali bolge hareket ettirilerek zehrin ¢ikmasi saglanir
B) Batan diken varsa ve goruniyorsa ¢ikartilir

C) Sokulan bolgeye soguk uygulama yapilir

D) Etkilenen bolge ovulmalidir
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274.

275.

276.

277.

Ar1 sokmasinda ilkyardim uygulamasinda asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Yarali bolge yikanir

B) Arinin ignesi yilizeyde ise ¢ikarilir

C) H/Y agiz i¢inden sokuldu ise buz emmesi saglanir

D) Hepsi

Ari, Yilan, Akrep sokmasinda yara yeri yikanirken kullanilacak suyun sicakligi nasil
olmalidir?

A) Soguk

B) Sicak

C) ik

D) Su ile yikanmaz

Hayvan 1sirmalarinda yapilacak ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle soguk su ve sabunla yikanir

B) Yaranin iistii temiz bir bezle kapatilir

C) Derhal tibbi yardim istenir

D) Kanin dolasimini engelleyebilmek igin 1sirik yerinin {izeri sikica baglanir

Asagidakilerden hangisi yilan 1sirmalarinda yapilmaz?
A) Soguk uygulanir

B) Isirilan bolge kalp seviyesinin altinda tutulur

C) Isirilan bolge kesilerek emilir

D) Suyla yikanir
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278.

279.

280.

281.

282.

283.

284.

285.

BOGULMALAR-GOZ, KULAK, BURUNA
YABANCI CiSiM

Suda bogulmalarda yapilacak ilkyardimla ilgili verilenlerden hangisi yanligtir?
A) Yarali sudan ¢ikarilir.

B) Hastanin yasamsal bulgular1 degerlendirilir.

C) Hasta sirtiistii yatirilip karnina bastirilarak yuttugu sular ¢ikarilmaya galisilir.
D) Gerekiyorsa Temel Yasam Destegi uygulanir.

Bogulma nedeniyle bilinci kapali olan H/Y yapilmasi gereken ilk uygulama ne olmalidir?
A) Hastanin basina pozisyon verilerek solunumu degerlendirilir.

B) Hasta ylzistl yatirilip sirtina vurularak yuttugu sular ¢ikarilir.

C) Hastaya kalp masaji1 yapilir.

D) Higbir sey yapilmadan 112 nin gelmesi beklenir.

Hangisi bogulma nedenidir?

A) Nefes borusuna sivi (su) dolmasi

B) Asilma

C) Nefes borusuna yabanci cisim kagmasi

D) Hepsi

Hangisi bogulma nedenidir?

A) Biling kaybi1 sonucu dilin geriye kagmasi

B) Akcigerlerin zedelenmesi

C) Gazla zehirlenme

D) Hepsi

Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?

A) Nefes almada gucluk

B) Giiriiltiilii, hizli ve derin solunum

C) Agizda balgam toplanmasi ve kdpuklenme

D) Hepsi

Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?

A) Yiizde, dudaklarda ve tirnaklarda morarma

B) Genel sikint1 hali, cevaplarda isabetsizlik ve kararsizlik
C) Bayilma

D) Hepsi

Kulaga yabanc1 cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Sivri bir cisimle ¢ikarilir

B) Su ile yikanarak ¢ikarilir

C) Kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir,
D) Miidahale edilmez, tibbi yardim istenir

Goze toz gibi kiiglik bir yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya galisilir.

B) G6z ovularak ¢ikarilmaya galisilir

C) Cikarana kadar ugrasilir.

D) Kuru bir bezle ¢ikarilmaya g¢alisilir.
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286.

287.

288.

289.

290.

291.

Goze yabanci bir cisim batmasi varsa yada metal parcasi kagmissa ilkyardim nasil olmalidir?
A) Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya calisilir.

B) G6z ovularak ¢ikarilmaya galisilir

C) Cikarana kadar ugrasilir.

D) Go6ze dokunulmaz, tibbi yardim istenir.

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Sivri bir cisimle ¢ikarilir

B) Su ile yikanarak ¢ikarilir

C) Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir,
D) Burun kapatilarak derin nefes alarak cismin ¢ikmasi saglanir.

Gozde yabanci cisim bulunmasi halinde hangi uygulama yanlistir?
A) Nemli temiz bir bezle ¢ikarmaya ¢aligmak

B) Goziinii kirpistirmasini soylemek

C) Cisim goze batmis ise goze dokunmamak

D) G0Oze batmis cismi itina ile gozden ¢ikarmak

Kulakta yabanc1 cisim bulunmasi halinde hangi uygulama yapilmamalidir?
A) Su degdirmemelidir

B) Sivri ve delici cisimle midahale ederek cismi ¢ikarmalidir

C) Sivri ve delici cisimle midahale ederek cismi ¢ikarmamalidir

D) Tibbi yardim istemelidir(112)

Asagidakilerden hangisi bogulma nedenlerindendir?

A) Bayilma ve biling kaybi1 sonucu dilin geriye kagmasi

B) Nefes borusuna sivi dolmasi

C) Akcigerlerin zedelenmesi

D) Hepsi

Suda bogulmada asagidakilerden hangisini yapilmalidir?

A) Soluk yok ise bir sey yapilamamalidir

B) Atlama sonucu oldu ise basini oldukga arkaya iterek sudan ¢ikarmalidir

C) Olayn tstiinden 6zellikle soguk havalarda 20-30 dakika gegmis olsa bile TYD D)
baglanmalidir

Mideye yogun baski uygulayarak su ¢ikist saglanmalidir
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TASIMA TEKNIKLERI

292. Hangisi yarali tasinmasinda genel kurallardan birisidir?
A) Yaraliya uzak mesafeden ¢alisilmalidir
B) Kisa ve zayif kas gruplar1 kullanilmalidir.
C) Hareketleri yonlendirecek sorumlu kisi hastanin ayak tarafindaki ilkyardime1 olmalidir.
D) Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

293. Yarali tasinmasinda genel kurallardan yanlis olan hangisidir?
A) Yaraliya yakin mesafede ¢alisiimalidir
B) Hizl yiirtinmeli, adimlar omuzdan daha genis olmalidir.
C) Yaral1 en az 6 destek noktasindan kavranmalidir.
D) Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

294. Asagida verilen hasta/yarali tasinmasindaki genel kurallardan hangisi yanlistir?
A) Hasta/yaraliya yakin mesafede ¢alisiimalidir.
B) Kaldirip indirirken 6zellikle sirt ve bel kaslart kullanilmalidir.
C) Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.
D) Yavas ve diizgiin adimlarla ytirlimek gereKkir.

295. Tasima teknikleri i¢in agsagidakilerden hangisi uygun degildir?
A) Giiglii olan ilkyardimci hastanin bas kisminda durur
B) Sedye ile tasimaya yiiriimeye farkli ayaklarla baglanmalidir
C) Tasimalar her zaman koordineli ve komutla olmalidir
D) Tagima sirasinda sirt ve govde kaslar1 kullanilmalidir.

296. Acil tasima teknikleri ne zaman kullanilmalidir?
A) Her zaman
B) Olaganiistii bir tehlike s6z konusu ise
C) Yaralinin kirig1 var ise
D) Hicbir zaman

297. Hangisi kisa mesafede siiratli tasima tekniklerindendir?
A) Kucakta tasima
B) Ayak bileklerinden sirikleme
C) Koltuk altindan tutarak strtikleme
D) Kagsik teknigi ile tagima
298. Hangisi kisa mesafede siiratli tasima tekniklerinden degildir?
A) Kucakta tasima
B) ilkyardimcinin omzundan destek alma
C) Sirtta tagima
D) Kasik teknigi

299. Asagidaki yarali tasima tekniklerinin hangisini uygulamak i¢in en az 2 kisi gereklidir?
A) Omuzda tasima
B) Sirtta tagima
C) Kaollar ve bacaklardan tutarak tasima
D) Kucakta tasima

-42-



300. Kazazedenin bilinci agik ve olay yerinde iki ilkyardimci mevcut ise asagidaki tasima
tekniklerinden hangisi daha uygundur?

A) Altin besik

B) itfaiyeci yontemi
C) Kucakta tasima
D) Surukleme

301. Kaza gecirmis ve arag icinde olan bir yaraliy1 eger bir tehlike s6z konusu ise omuriligine zarar
vermeden ¢ikarmak i¢in kullanilan tasima teknigi hangisidir?

A) RENTEK manevrasi
B) Ayaklarindan tutarak stirikleme
C) HEIMLICH manevrasi
D) Altin besik
302. Bilinci kapali olan hasta/yaraliy1 uzak bir mesafeye tasimak gerekirse, asagidakilerden hangisi
en uygun tasima teknigidir?
A) Ayaklardan tutarak surikleme,
B) Altin besik
C) Itfaiyeci yontemi ile tasima
D) Rentek yontemiyle tasima

303. Hangisi sedye ile tasima kurallarindandir?
A) Ayaklar gidis yoniinde olmalidir
B) Hasta battaniye veya ¢arsafa sarilmamalidir
C) Diismesini 6nlemek i¢in sedyeye baglanmalidir,
D) Sedye daima yere dik konumda olmalidir

304. Hangisi sedye iizerine yerlestirme tekniklerindendir?
A) Kagik teknigi
B) Kucakta tasima
C) Rentek manevrasi
D) itfaiyeci teknigi
305. RENTEK manevrasi ile yarali aragtan ¢ikarilmadan dnce hangilerine bakilmalidir?
A) Yaralinin solunumu kontrol edilmelidir.
B) Yaralinin emniyet kemeri takiliysa ¢gikarilmalidir.
C) Yaralinin ayaklar1 sikismis mi1 kontrol edilmelidir.
D) Hepsi yapilmalidir.

306. Hangisi yaraliy1 sedye tlizerine yerlestirme tekniklerinden degildir?
A) Kasik teknigi
B) Kopri teknigi
C) Karsilikli durarak kaldirma
D) Kucakta tasima
307. iki ilkyardimci ile ellerin iizerinde tasima teknigine ne isim verilir?
A) Altin Besik
B) Itfaiyeci teknigi
C) Kopri teknigi
D) Kasik teknigi
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308.

309.

310.

311.

312.

313.

314.

315.

Hangisi yarali tasinmasinda genel kurallardan degildir?

A) Yon degistirirken ani donme ve biikiilmelerden kaginilmalidir
B) Yaraliya yakin mesafede ¢alisilmalidir.

C) Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.
D) Yarali bas-boyun-gévde ekseni esas alinarak en az 3 destek noktasindan kavranmalidir.

Hasta tasimadaki genel kurallardan hangisi yanlistir?

A) Ilkyardime1 kendi sagligini riske atmamalidar

B) Sirtin gerginligini korumak igin dizler ve kalgalar buktlmelidir
C) Hasta/Yaraliy1 miimkiin oldugunca az hareket ettirmelidir

D) Tasimada ayak tarafindaki kisi komut veren olmalidir
Asagidakilerden hangisi siirtikleme yontemi degildir?

A) Ayaklarindan tutarak suriukleme

B) Koltuk altindan tutarak strikleme

C) Itfaiyeci yontemi ile suiriikleme

D) Karga tulumba yontemi

RENTEK Manevrasi asagidaki uygulamalar i¢cinde hangi hallerde kullanilir?

A) Dar bir tiinelde sikismis kisiyi kurtarmak icin
B) Kaza gecirmis kisiyi teskin edip sakinlesmesini saglamak igin

C) Eger tehlikeli bir durum varsa (Solunum durmasi, patlama ihtimali v.s.) omuriligi
zedelemeden aragtan ¢ikarmak igin

D) Arag trafiginin akiginin saglanabilmesi igin

Bilinci a¢ik Hasta/Yaralinin (¢ocuk veya hafif yetiskin) ortamdan uzaklastirilmasi i¢in en
cabuk tasima hangisidir?

A) Omuzda tasima(Itfaiyeci yontemi)

B) Kasik yontemi

C) Kucakta tasima

D) Karsilikli durarak kaldirma

Sedyeye yerlestirme tekniklerinden degildir?

A) Hasta/Yaral battaniye, ¢arsaf gibi malzemelerle sarilmali

B) Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu olmali ve komut vermeli
C) Diismesini dnlemek i¢in sedyeye baglanmali

D) Giiglii olan kisi ayak yoniinde tutarak o yonde ylrtinmeli

Bilinci kapali, solunumu olan bir yaraliya herhangi bir tehlike yoksa ne yapilmalidir?
A) Cevre giivenligi saglanir.

B) 112 aranir

C) Yarali sakinlestirilerek yaninda beklenir.

D) Hepsi

Bilinci kapali bir hasta hangi yontemle tasinmamalidir?

A\) Itfaiyeci tasimasi

B) Sirtkleme

C) Dort elle tagima (Altin besik)

D) Rentek yontemi
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CEVAP ANAHTARI

1-D 31-C | 61-B | 91-D | 121-A | 151-C | 181-D | 211-A | 241-B | 271-D | 301- A
2-C 32-D | 62-D | 92-A | 122-D | 152-D | 182-A | 212-B | 242-D | 272-B | 302-C
3-C 33-A | 63-C | 93-C | 123-D | 153-D | 183-C | 213-C | 243-B | 273-B | 303-C
4-B 34-D | 64-D | 94-B | 124-C | 154-A | 184-C | 214-C | 244-D | 274-D | 304-A
5-D 35-B | 65-B | 95-C | 125-D | 155-A | 185-D | 215-C | 245-D | 275-A | 305-D
6-C 36-A | 66-C | 96-B | 126-C | 156-C | 186-D | 216-D | 246- A | 276-D | 306-D
7-D 37-C | 67-C | 97-D | 127-C | 157-B | 187-D | 217-C | 247-D | 277-C | 307-A
8-C 38-A | 68-B | 98-D | 128-B | 158-B | 188-D | 218-D | 248-D | 278-C | 308-D
9-A 39-B | 69-A | 99-C | 129-C | 159-D | 189-A | 219-A | 249-B | 279-A | 309-D
10-D | 40-D | 70-C | 100-C | 130-C | 160-D | 190-C | 220-B | 250-D | 280-D | 310-D
11-D | 41-D | 71-C | 101-D | 131-A | 161-C | 191-A | 221-D | 251-C | 281-D | 311-C
12-B | 42-A | 72-A | 102-A | 132-D | 162-A | 192-B | 222-D | 252-D | 282-D | 312-C
13-D | 43-A | 73-C | 103-D | 133-C | 163-C | 193-B | 223-B | 253-C | 283-D | 313-D
14-A | 44-D | 74-A | 104-C | 134-B | 164-A | 194-B | 224- A | 254-A | 284-D | 314-D
15-C | 45-C | 75-A | 105-D | 135-B | 165-D | 195-B | 225-D | 255-D | 285-A | 315-C
16-D | 46-D | 76-D | 106-C | 136-B | 166-B | 196- A | 226-D | 256-D | 286-D
17-A | 47-A | 77-B | 107-C | 137-B | 167-D | 197-A | 227-D | 257-C | 287-C
18-A | 48-B | 78-C | 108-A | 138-D | 168-D | 198-B | 228-B | 258-D | 288-D
19-D | 49-D | 79-D | 109-D | 139-A | 169-D | 199-C | 229-B | 259-D | 289-B
20-A | 50-C | 80-B | 110-B | 140-B | 170-D | 200-B | 230-B | 260-D | 290-D
21-D | 51-A | 81-B | 111-D | 141-B | 171-A | 201-D | 231-D | 261-D | 291-C
22-B | 52-A | 82-A | 112-B | 142-A | 172-D | 202-D | 232-A | 262-B | 292-D
23-C | 53-A | 83-B | 113-D | 143-D | 173-D | 203-D | 233-C | 263-D | 293-B
24-C | 54-C | 84-B | 114-D | 144-A | 174-C | 204-D | 234-A | 264-C | 294-B
25-B | 55-D | 85-D | 115-A | 145-A | 175-C | 205- X | 235-B | 265-C | 295-D
26-D | 56-D | 86-C | 116-C | 146-B | 176-A | 206-D | 236-D | 266- A | 296-B
27-D | 57-D | 87-C | 117-C | 147-D | 177-B | 207-B | 237-D | 267-A | 297-A
28-B | 58-D | 88-A | 118-D | 148-A | 178-D | 208-C | 238-B | 268-C | 298-D
29-D | 59-B | 89-C | 119-C | 149-C | 179-D | 209- A | 239-A | 269- A | 299-C
30-B | 60-D | 90-A | 120-A | 150- A | 180-B | 210-D | 240-B | 270-D | 300- A
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