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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

0’0

Ilk yardim: h
Ani olarak ortaya cikan hastalik veya yaralanma
durumunda,

Kisinin hayatini korumak, saglik durumunun
kotilesmesini onlemek ve iyilesmesine destek
olmak amaciyla,

Olay yerindeki mevcut imkanlarla yapilan hizl,

etkili ve ila¢gsiz midahalelerdir. )

Ik Yardim
Hayat Kurtanr!

-

ILK YARDIMIN TANIMI

-

7




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ACIL TEDAVININ TANIMI

( )

Acil tedavi: Hasta/yaralilara acil tedavi Unitelerinde doktor ve diger
saglik personeli tarafindan yapilan tibbi midahalelerdir.

- J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIMIN ONCELIKLI AMACLARI

4 N
< Kisinin hayatini korumak,
< Saglik durumunun kétilesmesini 6nlemek,
% lyilesmesine destek olmaktir.

\_ J




ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI

K

KORUMA

BILDIRME

K

- KURTARMA




4 )
Koruma:
Olay vyerinde olusabilecek  tehlikeler
belirlenerek glvenli bir cevre
olusturulur.

\ %
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~

Ortamda gaz kokusu varsa zehirlenmeleri
onlemek icin ortam havalandirilir.

Patlama olmamasi icin elektrik digmeleri
acilip kapatilmaz.

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI (Bildirme)

a D
Bildirme: Olay/kazanin en hizli sekilde telefon ya da diger kisiler araciligi

ile gerekli yardim kuruluslarina bildirilmesidir.
Ulkemizde ilk yardim gerektiren her durumda 112 Acil Cagri Merkezi

_Ucretsiz olarak aranabilir.
-

ACiL CAGRI MERKEZ

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

112’ NIN ARANIRKEN ! (Bildirme)

4 N

Isim ve telefon numarasi bildirilmelidir.

Olay yerinin adresi bildirilmelidir.

Hasta/yarali sayisi ve durumu bildirilmelidir.

Yapilan ilk yardim uygulamasi aciklanmalidir.

112 hattinda bilgi alan kisi gerekli tim bilgileri aldigini sdyleyinceye
kadar telefon kapatilmamalidir.

e

*

e

*%

e

*%

e

*

%3

*

-
N




4 )

Kurtarma: Olay vyerinde vyapilan ilk yardim
uygulamalaridir.

Ik yardim uygulamasi olabildigince hizli ancak
sakin bir sekilde yapilmalidir.

N /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SOLUNUM / HAVA YOLU TIKANIKLIGI

4 N

Solunum yolunun solunum icin gerekli havanin gecisine engel olacak
sekilde tikanmasidir. Bu tikaniklik;

Tam tikanma veya kismi tikanma seklinde olusabilir.

- J




Kismi Tikanma Belirtileri;

< Kisi 6ksurebilir,
< Nefes alabilir,
< Konusabilir.

Bu durumda; Dokunulmaz! Oksiirmesi soylenir.

- J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SOLUNUM / HAVA YOLU TIKANIKLIGINDA ILK YARDIM

Tam Tikanma Belirtileri;
< Kisi nefes alamaz,

< Acli ceker gibi ellerini boynuna géturdir,
<+ Konusamaz,

< Rengi morarmistir.

Tam Tikanmada ilk Yardim;

HEIMLICH UYGULAMASI (KARINA BASI)
\ %




5 Sirt vurusu 5 Karina basi }

@)



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRIMI
HEIMLICH MANEVRASI (Tek Basiniza)







KANAMALAR

-

Kanama; damar
bozulmasi sonucu
disina bosalmasidir.

Vicut disina olan

adi verilir.

-

butlinliglnin

kanin

Ve

gorulebilen kanamalara dis kanama

~

damar

gozle

/

Atardamar Kanamasi

d

Kilcaldamar Kanamasi

. -
: i ) A
g ( \ .
{ g Toplardamar Kanamasi
2 <«
\ T\
* Figkiran Kan / / .
* Atimh Akis - & = \) Yavas Akis
* Kipkirmizi Renk /
| )\
* Sabit, Yavag Akig
. * Koyu Kirmizi Renk




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

-~ R !"

< Hasta/yarali sakinlestirilerek, sirt Gstd yatirilmasi — -

veya oturmasi saglanir.

< Kanayan yer Uzerine temiz bir bezle bastirilir.

» Kanama durmazsa ikinci bir bez konarak basing

N artirilir. Y




~

Gerekirse bandaj ile sarilarak kanlanmis bezler
kaldirilmadan basing artirilir.

Kanayan bolgeye en yakin basin¢ noktasina basi
uygulanir.

Kanayan bolge yukari kaldirilir.




DIS KANAMALARDA ILK YARDIM
4 )

» Hasta/yarali sirt Gsth  yatirilir,
bacaklari 30 cm kadar vyukari
kaldirtlir.

% Uzeri ortulerek isitilir.

» Hizla saghk kurulusuna sevk

edilmesi saglanir.




*e

*

Hasta/yarali sakinlestirilir ve oturtulur.

Basi hafifce one egilir.

Burun kanatlar1 5 dakika siireyle sikilir.
Kanama durmazsa saglik kurulusuna gitmesi
saglanir.

e

*

e

*

e

*

-
o




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
YARALANMALAR

24



4 N

Yara: Carpma, vurma, kesilme gibi olaylar

sonucu deri butunligunin bozulmasidir.

- /

@



Yarada kanama varsa durdurulur.
Yaranin Uzeri temiz, nemli bir bezle
ortulur.

Tibbi yardim istenir (112).

Tetanos konusunda uyarida bulunulur.
Yara ici kurcalanmaz.




Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmaz.
Yaraya saplanan cisimler cikarilmaz.
Batan cisim sabitlenerek hastanin saglik
kurulusuna sevki saglanir.

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda

hasta/yarali hareket ettirilmez.







Yanik: Herhangi bir i1siya maruz kalma sonucu doku butunldginin
bozulmasidir.

Yaniklar;

< Sicak su/ buhar,

< Asit/alkali gibi kimyasal maddelerle temas,

< Elektrik akimi ya da radyasyon nedeni ile olusabilir.

- /
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L)

\
Yanik bolge en az 20 dakika soguk suyun

altinda tutulur, (Yanik yuzeyi genisse
onerilmez)
Yazuk, bilezik vb. esyalar cikarilir,

Su toplamis yerler patlatiimaz,




\/
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-

Yanik tGzerine ilac vb. hi¢cbir madde surililmez,

Yanigin Uzeri temiz nemli bezle 6rtulir,
Yanik ylizeyi genis ve saghk kurulusu uzaksa, hasta/yaralinin kusmasi

yoksa, bilinci yerindeyse agizdan sivi verilerek (1 litre su-1 cay kasigi

karbonat-1 cay kasigi tuz karisimi veya maden suyu) sivi kaybi onlenir.

/

e



/

< Vlcudun kimyasal maddeye maruz kalmasi

\

sonucu ortaya cikan yanik tdaraduar. Genellikle
yluzeysel temaslar sonucu deride veya gozlerde
gorular.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIMYASAL YANIKLARDA ILK YARDIM

4 N
< Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa sirede deriyle temasi
kesilir.
< Bolge bol ve tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika yumusak bir sekilde
yikanir.

o0

- Kimyasal madde ile temas etmis giysiler cikarilir.
- Hasta/yaralinin Gzeri orttlir.

o0
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~

Kisiye dokunmadan 6nce elektrik akimi kesilir.
Akimi kesme imkani yoksa yalitkan maddeyle
(tahta, sopa, ip vb.) kisinin elektrikle temasi
onlenir.

Kesinlikle su ile midahale edilmemelidir.
Hasar goren bdlgenin Gzeri temiz bezle

ortulur.

J




4 N

Donma: Asirl soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve
dokularda kanin pihtilasmasi sonucu hasar olusmasidir.

Donma Belirtileri;

< Deride solukluk, sogukluk, uyusukluk hissi,
< Kizariklik ve ignelenme,

< Su dolu kabarciklar,

< Canli ve saglikli deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bolge olusur.

.

%
®



DONMALARDA ILK YARDIM

-~

< Hasta/yarali itlik bir ortama alinur.

< Hareket ettirilmez ve kuru giysiler giydirilir.
< Agizdan sicak icecekler verilir.

< El ve ayaklar dogal pozisyonda tutulur.

Su toplamis bolgeler patlatilmaz.
Donuk bolge ovulmaz, kendi kendine isinmasi
saglanir.

o

~







MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BAYILMA
4 N\

Bayilma: Beyne giden kan akisinin azalmasi sonucu olusan kisa sureli,
yuzeysel ve gecici bilin¢ kaybidir.

Bayilma nedenleri;

e

*

Korku, asiri heyecan,
Asiri sicak, yorgunluk,
Aniden ayaga kalkma,
Kan sekerinin dismesi.

e

*

e

*

e

*

/




Bayilan kisi sirt Gsta yatirihr.
Ayaklari yukari kaldirilr.

Sikan giysiler gevsetilir.
Kendini iyi hissedinceye kadar
dinlenmesi saglanir.

\




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

L £,
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4 N

Havale: Vicudun kas yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalardir. Sinir
sisteminin merkezindeki bir tahris ylizinden beyinde meydana gelen
elektriksel bosalmalar sonucu olusur.

Nedenlerine gore havale cgesitleri;

Ates nedeniyle olusan havale,

Sara (Epilepsi) krizi.
o /




4 N

Herhangi bir atesli hastalik sonucu vicut sicakliginin
38 °C Uzerine ¢cikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay-6 yas
arasindaki cocuklarda rastlanir.

Ik yardim;

< Hasta islak havlu ya da carsafa sarilir.

< Ates bu yontemle dismuyorsa hasta ilik suyla dus
aldirilir.

. /




Sara: Kronik bir hastaliktir. Herhangi bir
nedenle beyin zedelenmesi olusan
kisilerde gelisir.

Uzun sdreli aclhik, asin  yorgunluk,
uykusuzluk, ilaclarinin  birakilmasi  vb.
durumlar krize neden olabilir.

N /

4 N




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SARA KRIZINDE ILK YARDIM

[5 dakikadan daha uzun sureli ]
nobetlerde tibbi yardim istenir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SARA KRizi (EPILEPSI KRizI)
4 N

Nobet sirasinda;

e

*%

Kriz dncesi normalde olmayan koku hissedebilir.

Bazen hasta bagirir, ani bir sekilde bilincini kaybederek yigilir.

Tum vicutta siddetli kas kasilmalari goralur.

Sesli nefes alma, asiri tukuarik salgilanmasi, altina kacirma gorulebilir.
Hasta dilini 1sirabilir, basini yere carpip yaralayabilir.

Son asamada uyku hali ve yorgunluk vardir. )

—(aa)

e

*%

e

%

e

%

e

%
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~

Hastanin basini carpmasini énlemek icin
yumusak bir malzeme konulur.

Kriz, kendi slirecini tamamlamaya birakilir.
Yaralanmaya neden olabilecek esyalar
kaldirilir.

Sikan giysiler gevsetilir.

Tibbi yardim istenir (112).




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SARA KRIZINDE YAPILMAMASI GEREKENLER

4 )

%

Hasta baglanmaya veya tutulmaya calisiimaz.

*

< Kilitlenmis cene acilmaya calisiimaz.

L)

*

Herhangi bir madde (sogan vb.) koklatiimaz.

L)

*

Agizdan herhangi bir yiyecek icecek verilmez.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KAN SEKERI DUSUKLUGU

4 N

Kan sekeri dustiklugui; herhangi bir nedene
bagli olarak viicutta kan sekeri (glikoz)
eksilmesiyle ortaya cikan durumdur.

Nedenleri;

< Seker hastaligi,

< Uzun sureli egzersizler,
< Uzun sure ac kalma vb.

o /




Terleme Bulanik gérme Bas donmesi

4 )
N/ \ }z
R

Sinirlilik Titreme Hizhi nabiz Bas agnsi Yorgunluk

~(as)
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~
Kisinin bilinci yerinde ve kusmuyorsa;

agizdan seker ve/veya sekerli icecekler
verilir.

Belirtiler 15 - 20 dakika igerisinde
gecmezse saglik kurulusuna gitmesi

icin tibbi yardim cagirilir (112). ,




4 )

Goguste kuvvetli agri nedenleri arasinda
en sik kalp spazmi ve kalp krizi goralur.
Her iki durum da kalp kasinin belli bir
verine gdnderilen kanin azalmasi sonucu
olusur.

- /

)



~
Hastanin bilinci ve solunumu varsa yari oturur
pozisyonda dinlenmesi saglanir.

Hasta sakinlestirilir, hareket ettirilmez.
Kullandig1 ilaclari varsa almasina yardimci
olunur.

Tibbi yardim icin 112 aranir.







4 N

Zehirlenme: Vicuda zehirli  (toksik)
maddenin girmesi sonucu normal vicut
fonksiyonlarinin bozulmasidir.

Zehirlenmeler; sindirim, solunum ve cilt
yoluyla meydana gelebilir.

\_ /

Ulusal Zehir Danisma Merkezi
(UZEM), her tiirlii zehirlenme
durumunda halka ve saglik
calisanlarina 24 saat hizmet verir.

e



/ \ Sindirim Yoluyla Zehirlenme Belirtileri

Sindirim  yoluyla alinan zehirler S

genellikle kimyasal maddeler, zehirli |
mantarlar, bozuk besinler, ilag vb. Q

Bulanti-kusma

N /

Bas agnisi




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
SINDIRIM YOLUYLA ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

\/
000

\/
000

Agiz zehirli maddeyle temas etmisse su ile calkalanir.

Yakici maddenin alindigi durumlarda kusturulmaz.
Olayla ilgili bilgiler kaydedilir.

= Zehirli maddenin turu nedir?

= llac vb. aliyor mu?

= Evde ne turilaclar var?

= Hastanin bulundugu saat?




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SOLUNUM YOLUYLA ZEHIRLENMELER

4 N
Solunum Yoluyla Zehirlenme Bellrtllen
Genellikle karbon monoksit 0
(tup kacaklari, sofben) lagim
cukurlari veya kayalarda biriken %

karbondioksit yap|§t|r|C|Iar, Nefesdarllgl Bag agnisi
boyalar, ev temizleyicileri gibi
maddeler ile olusur.

Koordmasyon bozuklugu

o @ ~

\ / Bulanti-kusma 335 dénmesi  Biling kayh




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
SOLUNUM YOLUYLA ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

~

Ilk yardimci, kendini korumak icin gaz olan ortama maske takarak veya
1slak bezle agzini, burnuna kapatarak girmelidir.

Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam vb. acilarak ortam havalandirilir.

Hasta/yaraliya yari oturur pozisyon verilir.




/
Belirtileri;
Kizariklik, his kaybi, yangi hissi

< Ellerin zehirli madde ile temasi onlenir.

< Zehir bulasmis giysiler cikartilr.
< Zehirle temas etmis vicut bolgesi 15 - 20

dakika silireyle bol suyla yikanir.

\_

\







Kedi, kopek isirmalarinda yara 5 dakika
siireyle sabun ve soguk suyla yikanir.

Hasta kuduz ve tetanos asisi icin
uyarilmalidir.

.




-

N

< Arinin ignesi goruinlyorsa

cikartilir, soguk uygulama
yapilir,

< Aglizdan sokmussa buz

emmesi saglanir.

~
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Kisi yatar pozisyonda tutulur,

Isirilan bolgedeki yuzik, bilezik vb.

cikarilir,

Bandaj uygulanir (turnike uygulanmaz),

Soguk uygulama vyapilir,

Yara lUzerinde girisimde bulunulmaz.




-

Belirtileri;

» Kizarma,

» Sisme,

» Iltihaplanma,
»  Sikinti hissi,
< Bas agrisi.

~

@
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Yarali bolge hareket ettiriimez,

Batan diken varsa ve
gorunuyorsa cikartilir,

Etkilenen bdlge ovulmaz,

Sicak uygulama yapllir.

~




Toz, kirpik gibi cisim kactiysa;
» GOz 1s1ga cevrilir, alt ve Ust gbz kapagi icine bakilr,
» Nemli ve temiz bir bezle ¢ikarilmaya calisilir,
< @G0z ovulmaz,
< Cisim cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi saglanur.

N J
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Yabanci cisim batmis /metal kagmissa;

Gerekmedikce hasta kimildatilmaz.

Goze hicbir sekilde dokunulmaz.
Hareketi azaltmak icin iki g6z de kapatilir.
Hastanin goz uzmanlik dali olan bir saghk kurulusuna gitmesi saglanir.




o0

L0

Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle
mudahale edilmez.
Su degdirilmez.

Hastanin KBB uzmanlik dali olan bir saglk

kurulusuna sevki saglanir.




4 N

< Burun duvarina bastirilarak kuvvetli bir nefes
verme ile cismin atilmasi saglanmaya calisilir.

< Cisim cikmazsa tibbi yardim istenir (112).

N J
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALAR

4 N

Genel Belirtiler;

4

/
*

Hareketle artan agri,

Sekil bozuklugu,

Hareket kaybi,

Sislik,

Kanama nedeniyle morarma.

L)

S

*
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Hasta/yarali hareket ettirilmez,
Etkilenen bdlgedeki yuzuk, saat
vb. esyalar cikarilr,

Etkilenen bolge bulundugu
pozisyonda kisinin vicuduna
sabitlenir,

Agizdan yiyecek, icecek verilmez.

/




iLK YARDIM BILMEYEN KALMASIN




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TESEKKURLER

Ilk yardim uygulama videolarina www.eba.gov.tr kiitiiphane iceriginden ulasabilirsiniz.
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http://www.eba.gov.tr/

