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Existen apoyos
estatales, federales y
de organizaciones
civiles.

Informate sobre los
que se adapten a tus
necesidades.

Inférmate sobre
cuidados, manejo de
la enfermedad y
bienestar emocional.
Hay cursos y talleres
gratuitos de
organizaciones civiles
y publicas.

» El bienestardela
ersona cuidadora es
undamental.

e Cuida tu salud fisica y
mental, busca apoyo
emocional y pide
ayuda cuando lo
necesites.

» El autocuidado es clave
para brindar un buen
acompafiamiento.
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BUSCA _
ASESORIA
LEGAL

ANTICIPA,
PLANIFICA
Y PREVE

Tomar decisiones anticipadas Contar con informacion clara
puede marcar una gran diferencia sobre tus derechos 'y

cuando nos enfrentamos a responsabilidades es

situaciones de deterioro cognitivo fundamental para

o dependencia. tomar decisiones informadas y
CONOCE TUS DERECHOS | dcertadas.

HERRAMIENTAS LEGALES Y PRACTICAS \PERSONA CUIDADORA
DENUNCIA MALTRATO

Garantizar cuidados bésicos. O ABANDONO
Brindar un trato digno y
respetuoso.

Administrar los recursos con
transparencia.

Proteger la salud y el bienestar.
Promover la integracién social.
Cumplir con obligaciones
legales.

Solicitar apoyo cuando sea
necesario.

TESTAMENTO OTORGAMIENTO
Detalla la distribucion de los bienes DE PODERES

BOSterIOI' ala muerte.

reviene conflictos legales y familiares. Los poderes delegan decisiones a
Importante hacerlo lo mds pronto una persona de confianza.
osible. . Son necesarios si la persona no
s indispensable hacerlo ante Notario uede decidir por si misma.
Pablico para garantizar su validez. Beben ser otorgados mediante
escritura pablica.
Incluir clausulas que aseguren su

vigencia en caso de incapacidad.
TESTAMENTO RECIBE ASESORIA

VITAL , JURIDICA
Expresa deseos sobre cuidados 'y PLANIFICACION e DIF

Xgltiga?siie;‘etcgenrl‘ggig%sdpocidad de FINANCIERA ; Er%e:'\draduriq de la Defensa del Adulto

ision. oo . . Mayor
ﬂgctlrs(;(t)g bienes, sino decisiones de salud. Planifica para cubrir necesidades « Comisién Estatal de Derechos Humanos

5 [ futuras. * Fiscalia General de Justicia
P,?,ft'gri?e°n‘iﬁ.’ts‘,’°'°" o rechazo de R%\(isa cuentas, ahorros, seguros * Colegios de Abogados
ienes.
Cnumgrq rech.sc?s. y beneficiarios.
onsidera un riaeicomiso para . o oge o o
Contar con herramientas legales y roteccion. P Sila persona con deterioro cognitivo no puede tomar decisiones y no se
financieras adecuadas evita conflictos xplora apoyos publicos y de designo un poder o tutelq, es clave gestionar ante la autoridad judicial la

y asegura el bienestar futuro. organizaciones. designacion de un tutor y curador para proteger sus intereses.




