
கைலாயம் ப ாைலாம், வாங்ை! 

 

2016 ப ாங்ைல் அன்று இது ஆரம்பித்தது! கைலாயம் ப ாைலாம் என்று 

இருை்கிபேன் என்ேவுடன், அறிவுகரைள் ப ாங்கின!. உனை்கு வயாதாகிவிட்டது, 

சுைர ்உள்ளது, பராம்  பெலவாகும், இதயம் தாங்ைாது!! நம்மிடம் ஒரு ப ாட்டி 

குணமும், மே்ேவர ்பொல் ப ாய் என நிரு ்பிை்கும் பிடிவாதமும் உள்ளது 

இல்லலயா? 

இந்த ைட்டுகர என்ன பைாண்டு ப ாைபவண்டும் எ ் டி ப ாைபவண்டும் 

என் தல்ல. உங்ைளுை்குள் ஒரு தூண்டுதகல உருவாை்குதல் என் பநாை்ைம். 

கைலாயம்  ே்றி உங்ைள் இருை்கையில் இருந்து யூ-ட்யூ ்இல்  ல வீடிபயா 

 ாரை்்ைலாம் உங்ைள் ைாலனி இல்லாமல்! ஆனால் சிலர ்அந்த 'அனு வதக்த' 

பதடி பெல்கின்ேனர.் நீங்ைள் மனது கவதத்ால் எல்லா தகடயும் நீங்கி கைலாயம் 

பெல்லலாம். 

 ரந்த கைலாயம் மே்றும் மாணெபராவர ்எண்ணே்ே அதிெயங்ைளும் அ ரித 

உணரெ்ச்ிைகள உள் பைாண்டுள்ள இடமாகும். In short, feeling blissful! உங்ைள் 

முயே்சி மட்டுபம உங்ைளுை்கு பதகவயானலை பைாடுை்கும் 

இபதா முை்கியமான இடங்ைள்: 

ப ாடலா அரண்மகன(Potala Palace) 

ல்ஹஸா ஸீடியில் (Lhasa City) உள்ள இந்த இடம் இந்தியன் ாஸ்ப ாரட்் இல்லாதவர ்

மட்டுபம அனுமதி. இந்த இடத்தில்  ல தகலமுகே லாமா தகலவரை்ள் (Dalai Lama) 

வாழ்ந்த பூமி. அவரை்ள் சிகல மே்றும் உ பயாகிதத் ப ாருடை்ள்  ல 

அருங்காட்சியாை உள்ளது. பநய் தீ ங்ைள் மே்றும் வண்ண பூை்ைள் இந்த 

இடத்கத அகமதி ஆை்குகின்ேன. 

தீப த(்tibet) உள்ள மை்ைள் பைாவில் சுே்றும் ப ாது கையில் அழைாை சுே்றும் மணி 

நல்ல அனு வம். நம்ம பைாவில் ப ால சிலர ்உருண்டு 

பநே்றிைைடன்பெய்கின்ேனர.் திருமணம் ஆன ப ண்ைள் வித்தியாெமான உகட 

(apron) அணிகின்ேனர.் 

 

 

 

 

 

 



 

மாணெபராவர ்ஏரி 

 

ஆள் ஆரவ்ாட்டம் இன்றி அகமதியாய் இருை்கும்  ல பிர ந்த (cosmic) 

எழுெச்ிை்ைகல உள் அடை்கிய இடம். சில ெமயங்ைளில் ஆதி ைாகலயில் வானில் 

இருந்து ஒளி இதரை்்குள்  ாயும். எல்பலார ்மனதக்தயும் அகமதி ஆை்கும் இடம். 

நீங்ை இரவு ப ாழுகத அருகில் உள்ள விடுதியில் (camp) ைழிை்ைலாம். ஆனால் 

முழு பநர தண்ணீர ்அல்லது ைபரண்ட் (electricity) கிகடயாது! அதனால் உங்ைள் 

நாள் மின்னஞ்சல் அல்லது FB அ ்படட் இன்றி நல்லாைபவ ப ாகும். ஹிந்து மை்ைள் 

இங்கு புனித நீராடல் பெய்கின்ேனர ் ஆனால் இங்குள்ள தண்ணீகரய் எடுத்து 

பெல்வதில்கல. இதன் அருகில் ராவணன் ஏறி உள்ளது  ராமாயணம் 

பதரிந்தவரை்ளுை்கு புரியும். இதன்  ை்ைத்தில் புத்த பதவாலயங்ைள் (Budda 

Monestry) உள்ளன 

 

கைலாயம் 

13km நகட  யணம் மகல பமபல அதுவும் ஆை்ஸிஜந் பராம்  ைம்மி, இதுபவ 

எல்லாருை்கும் ப ரிய ெவால். சிலர ்லபைஜ் தூை்ை உதவியும் (porter) சிலர ்'pony' 

என்ே ைழுகதயும் கவத்து பைாள்ளலாம். வழி பநடுை உயரமான மகலைள், 

அருவிைள் என வித்தியாெமான  யணம். இது ஒரு முழு பிரதக்ஷிணம் அல்ல. 

பதே்கு முதல் வடை்கு வகர  குதி மட்டுபம.  உதவிை்கு வரும் தீப தியன் மை்ைள் 

லவுவாை ஓடுவதும், மூடக்ட சும ் து  ாரை்்ை அதிெயமாை உள்ளது. மூெச்ு 

 யிே்சி மே்றும் ஆை்ஸிஜந் குழாய் (oxygen can) நகட பயணதக்த சுல மாை 

ஆை்குகிேது. கைலாயம் 16000 அடி உயரதத்ில் உள்ளது. 

 

கைலாயம் மகல  னி மூடின கருங்கற்கள் ஆன புராண மைத்துவம் மிை்ை பூமி. 

சிவ ப ருமான் தவம் புரிந்த இடமாை ைருத ் டுகிேது. சிலர ்இதன் அடியில் 

மைத்தான ெை்திைள் உள்ளதாை நம்பு கின்ேனர.் மனத்தினில் ெஞ்ெலம் அடங்கி 

அகமதி யாவது உண்கம! என்னிடம்  லர ்அங்கு என்ன பைாவில் உள்ளது, என்ன 

விை்கிரைம் உள்ளது என பைட்கின்ேனர.் அங்கு எதுவும் இல்கல!. இங்கு இருந்து 

ைே்ைள் மே்றும் நீகர சிலர ்எடுத்து பெல்கின்ேனர.் 

 

இந்த  யணம் உடலுை்கு எழுெச்ியும் மனத்திே்கு உத்பவைமும் பைாடு ் து 

நிெெ்யம்! 

 

 



 

இந்த  யணம் ISHA FOUNDATION 

(www.sacredwalks.com) மூலமாை 

நிகேபவறியது 

சின்மயா மிஷன் மே்றும்  ல 

நிறுவனங்ைள் மூலமும் 

ஹிமலாய் பெல்லலாம். 

(Author: mathur ravikumar, +1-

4084752424, mattravikumar@gmail.com) 

 

 

Manasarovar lake 

 
 

 

Majestic view of Mount Kailash 
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