
Sign up today! Open to everyone! 

45 Main St. Hastings-on-Hudson, NY 10706

917-217-1104

www.amandakupillas.com

T h i s  c l a s s  i s  d e s i g n e d  f o r  t h e  b u d d i n g
a t h l e t e  w h o  w a n t s  t o  c o n n e c t  t o  t h e i r
h i g h e s t  p o t e n t i a l .  B y  l e a r n i n g  h o w  t o
b r e a t h e  w i t h  y o u r  m o v e m e n t ,  y o u ’ l l
m i n d f u l l y  p r e v e n t  i n j u r y  a n d  e x c e e d
e x p e c t a t i o n  t o  w i n .

M a x i n e  S h e r m a n ,  w i l l  g u i d e  y o u
t h r o u g h  v a r i o u s  m e t h o d s  o f  m o v e m e n t
a n d  s e l f - c a r e  m o d a l i t i e s  t o  e n s u r e
p r o p e r  a l i g n m e n t  a n d  s t r e n g t h .
M a x i n e  b e l i e v e s  i n  b o d y  p o s i t i v i t y
a n d  g r a t i t u d e  a n d  t h a t  e v e r y  b o d y  i s
r e s i l i e n t ,  u n i q u e ,  p o w e r f u l  a n d
i m p e r f e c t l y  b e a u t i f u l .  

L e a r n  t h e  s k i l l s  a n d  m i n d / b o d y
c o n n e c t i o n s  t o  b e c o m e  t h e  b e s t
v e r s i o n  o f  y o u r s e l f .  B e  g r a t e f u l  f o r  t h e
b o d y  y o u  h a v e  a n d  b e l i e v e  i t !

P I L A T E S  

T r a i n  w i t h  p r o f e s s i o n a l
d a n c e r s  r i g h t  h e r e  i n

W e s t c h e s t e r !

w/ Maxine Sherman
Sat.

Oct. 5

Ages 10+ Class: 1:45pm - 2:45pm
$35 ($25 for students enrolled in Adv A or B classes)

Sat.
Nov. 2

Sat.
Dec. 7


