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Guia Smart: Entender ChatGPT y las IAs Generativas
sin complicarte lavida

iPorque la inteligencia artificial no es solo para genios ni para
millonarios tech!

cQué es ChatGPT (y por qué todo el mundo habla de
eso0)?

ChatGPT es un modelo de lenguaje desarrollado por OpenAl que puede conversar,
escribir textos, responder preguntas, crear historias, ayudarte con tareas o incluso
armar un CV. Lo mas loco: jparece que estuvieras hablando con alguien real!

Ejemplo real: Le puedes pedir:
“ChatGPT, explicame blockchain como si tuviera 10 anos”
Y te lanza una explicacién tan clara que hasta tu tia lo entiende.

;Qué son las |As generativas?

Las IAs generativas son como artistas digitales con superpoderes: pueden crear texto,
imagenes, musica, cédigo y hasta videos desde cero. Aprendieron a hacerlo
entrenandose con cantidades enormes de datos (como leer todo internet, literal).
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Tipos populares de IAs generativas:

A ¢Qué genera? Ejemplo cool
ChatGPT Texto Blogs, tareas, ideas para negocios
DALL-E Imagenes Dibujos estilo anime, portadas para tu proyecto
Suno Mdusica Canciones originales a partir de una idea
RunwayML Video Crear escenas de peliculas desde texto
GitHub Copilot Cédigo Te ayuda a programar como un pro

¢Por qué te conviene aprender esto?

¢ Puedes ahorrar tiempo haciendo trabajos, CVs, presentaciones o correos.

¢ Esunaherramienta creativa brutal para disefiadores, emprendedores,
creadores de contenido y estudiantes.

¢ Te daunaventaja competitiva en el mercado laboral digital.

e Muchas empresas ya piden conocimientos basicos de IA (jy puedes aprender
gratis!).

cComo empezar a usar ChatGPT?

1. Entra a https://chat.openai.comy crea una cuenta (puedes usar tu Gmail).
2. Usalaversion gratis o, si queréis algo mas pro, paga la version Plus.
3. Empieza con prompts simples como:

o “Ayudame aredactar una carta para aplicar a un trabajo”

o “.Qué puedo vender en redes sociales con bajo presupuesto?”

o “Dame ideas para un emprendimiento digital en Costa Rica”

cDonde aprender mas si soy de Costa Rica y no tengo mucha plata?

Buenas noticias: Existen opciones GRATUITAS o muy accesibles en el pais:
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Educaciény formacién

MICITT - Programas de Empleabilidad Digital
Cursos en linea de programacion, IA, blockchain y mas.
https://www.micitt.go.cr

INA - Instituto Nacional de Aprendizaje

Tiene cursos gratuitos en desarrollo web, ciberseguridad e inteligencia
artificial.

https://www.ina.ac.cr

Fundacion Omar Dengo
Ofrece programas de tecnologia para jovenes de todo el pais.
https://www.fod.ac.cr

Coursera / edX con becas del Estado o privadas
Hay cursos certificados de universidades top (como Stanford o Harvard)
disponibles gratis si aplicas a las becas.

Tips para sacarle el jugo a ChatGPT

Sé especifico con tus preguntas (mientras mas detalles, mejor la respuesta).

<«

Pedidle que actie como algo: “Actlia como un coach de negocios”, “como
disefador grafico”, etc.

Usalo para practicar entrevistas, aprender inglés, escribir contenido, generar
ideas locas.

No confies ciegamente: revisa la info, sobre todo si es algo

importante.
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