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Guia Rapida y Efectiva para Aprender
Ciberseguridad

La ciberseguridad es esencial en un mundo digitalizado. Si perteneces a la Generacion
Millennials y quieres aprender a protegerte en linea, esta guia te ofrecerd conceptos clave y
recursos faciles de seguir.

¢Qué es la Ciberseguridad?

Es el conjunto de estrategias y herramientas utilizadas para proteger dispositivos, redes y
datos de ataques malintencionados. Esto incluye desde la proteccion de contrasefias hasta la
prevencion contra virus y fraudes en linea.

Conceptos Claves

1. Contraseiias Seguras
o Usacombinaciones de mayusculas, minusculas, nimeros y caracteres
especiales.
o Ejemplo: Usa gestores de contrasefias como LastPass o Bitwarden.

2. Autenticacion en Dos Pasos (2FA)
o Afade una capa extra de seguridad usando SMS o apps como Google
Authenticator.

3. Correos y Phishing
o No hagas clic en enlaces sospechosos.
o Aprende aidentificar fraudes con esta guia de Google sobre phishing.

4. Proteccion contra Malware y Virus
o Instala un antivirus confiable como Malwarebytes o Avast.
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5. Navegacion Segura
o Usanavegadores seguros como Brave o extensiones como HTTPS
Everywhere.

Recursos Recomendados

o Curso gratuito de ciberseguridad basica: Ciberseguridad para principiantes -
Udemy

e Guiade ciberseguridad del Gobierno de EE.UU.: CISA - Seguridad en linea

¢ Manual de seguridad digital para todos: EFF - Seguridad digital

Consejos Finales

e Mantén tus dispositivos actualizados.
o Evitaredes WiFi publicas sin proteccion VPN.
e Comparte esta informacién con amigos y familiares.

Con estos pasos basicos, estards mucho mas seguro en el mundo digital. jComienza hoy y
protege tu informacion!
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