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Guia Sencilla para Entender Qué son los Modelos de

IAy Coémo Entrenarlos

La inteligencia artificial (IA) no es solo cosa de expertos en tecnologia. Esta en todas partes:
en tu celular, en las recomendaciones de Netflix y hasta en los filtros de Instagram. Pero,
(como funcionan estos modelos de IA y como se entrenan? Si tienes curiosidad, pero cero
experiencia en programacion, jesta guia es para ti!

¢Qué son los Modelos de |IA?

Los modelos de IA son sistemas que aprenden patrones a partir de datos. En otras palabras,
observan informacion, la analizan y hacen predicciones o toman decisiones. Algunos
ejemplos en tu dia a dia:

Asistentes virtuales: Alexa, Siri o0 Google Assistant.

Plataformas de streaming: Netflix y Spotify que te sugieren qué ver o escuchar.
Redes sociales: Algoritmos que deciden qué publicaciones ves primero.
Herramientas creativas: Aplicaciones que generan imagenes o textos
automaticamente.

¢Como se Entrena un Modelo de IA?

Entrenar un modelo de IA significa ensefarle a reconocer patrones a partir de datos. ;Coémo
se hace?
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Recoleccion de datos — Se recopilan imagenes, textos o nimeros segun el tipo de
IA.

Preprocesamiento — Se limpian y organizan los datos para facilitar el aprendizaje.
Entrenamiento — La IA analiza los datos y ajusta sus parametros.

Evaluacion — Se prueba con datos nuevos para medir su precision.

Ajustes y mejoras — Si el modelo falla, se reajusta y se vuelve a entrenar.
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Experimenta con IA sin Programar

No necesitas ser programador para comenzar. Aqui tienes algunas herramientas gratuitas que
te permiten jugar con IA sin escribir codigo:

e Google Teachable Machine — (https:/teachablemachine.withgoogle.com/) —
Entrena A con imagenes, sonidos y mas de manera visual.

e Runway ML — (https://runwayml.com/) — Crea videos y disefios con TA.

e FElements of AI - (https://www.elementsofai.com/) — Curso gratuito para
principiantes en [A.

e Al For Everyone (Coursera) — (https://www.coursera.org/learn/ai-for-everyone) —
Curso sobre IA sin necesidad de conocimientos técnicos.

Oportunidades en IA para Principiantes en Costa Rica

Si te interesa aprender mas, en Costa Rica hay opciones para capacitarte:

o Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) — Cursos gratuitos en tecnologia.

¢ Fundacion Omar Dengo — Programas de capacitacion en IA y ciencia de datos.

e Universidad de Costa Rica (UCR) — Talleres y cursos abiertos en inteligencia
artificial.

La inteligencia artificial esté al alcance de todos. No necesitas ser un experto para entenderla
o incluso crear tu propio modelo. Con las herramientas adecuadas y un poco de curiosidad,
jti también puedes ser parte de la revolucion de la TA!

»Qué opinas? [ Listo para sumergirte en el mundo de la 1A?
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