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Inteligencia Artificial 

¿Qué es la Inteligencia Artificial y por qué debería importarte? 

La inteligencia artificial (IA) ya no es cosa del futuro. Está en tu celular, en las películas que 
Netflix te recomienda y hasta en los asistentes de voz que responden tus preguntas. Pero, 
¿qué es realmente la IA? Básicamente, es la capacidad de las 
máquinas para aprender y realizar tareas que antes solo los 
humanos podían hacer.  

Piensa en la IA como un “cerebro digital” que puede reconocer 
imágenes, analizar datos y hasta crear arte. Y lo mejor de todo: 
¡no necesitas ser programador para entenderla o usarla! 

 

¿Cómo está cambiando la IA tu día a día? 

Si aún piensas que la IA es solo para científicos, piénsalo otra vez. Aquí hay algunos ejemplos 
de cómo ya forma parte de tu vida: 

• Redes sociales – Algoritmos deciden qué publicaciones ves primero. 
•  E-commerce – Las tiendas en línea te sugieren productos basados en tus gustos. 
• Entretenimiento – Plataformas como Spotify y YouTube crean playlists 

personalizadas. 
• Salud – Aplicaciones de IA pueden detectar enfermedades a partir de imágenes 

médicas. 

 

Aprende sobre IA sin morir en el intento 

No necesitas un título en informática para empezar. Existen cursos y recursos gratuitos que 
explican la IA de forma sencilla. Aquí te dejamos algunos: 

• Elements of AI (https://www.elementsofai.com/) – Curso introductorio gratuito. 
Google AI for Everyone (https://ai.google/education/) – Explicaciones claras de 
Google. 

• AI For Everyone (Coursera) (https://www.coursera.org/learn/ai-for-everyone) – 
Curso de Andrew Ng para no técnicos. 
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Si te gusta experimentar, prueba estas herramientas divertidas y accesibles: 

• ChatGPT (https://chat.openai.com/) – Un chatbot con el que puedes conversar sobre 
casi cualquier cosa. 

• Runway ML (https://runwayml.com/) – Crea imágenes y videos con IA. 
Teachable Machine (https://teachablemachine.withgoogle.com/) – Entrena modelos 
de IA sin programar. 

 

Oportunidades en IA para jóvenes en Costa Rica 

Si eres de Costa Rica y te interesa la tecnología, hay opciones para ti. Algunas iniciativas que 
pueden ayudarte a capacitarte en IA y tecnología son: 

Centro de Informática de la UCR – Cursos y talleres en tecnología. 
Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) – Capacitación gratuita en áreas digitales. 
Becas de la Fundación Omar Dengo – Apoyo para formación en IA y programación. 

 

El futuro es ahora: ¿te unes? 

La inteligencia artificial no es solo un tema de expertos. Es una herramienta poderosa que 
cualquiera puede aprender a usar. Ya sea para mejorar tu productividad, crear contenido o 
simplemente entender cómo funciona el mundo digital, la IA está aquí para quedarse. 

• Tómalo como una oportunidad, no como una amenaza. Aprender IA hoy puede 
abrirte puertas mañana. 

• ¡El momento de empezar es ahora! 

 

¿Qué opinas? ¿Listo para sumergirte en el mundo de la IA? 

 


