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SI DONC, MECHANTS COMME VOUS L’ETES, VOUS SAVEZ
DONNER DE BONNES CHOSES A VOS ENFANTS, A
COMBIEN PLUS FORTE RAISON LE PERE CELESTE
DONNERA-T-IL LE SAINT-ESPRIT A CEUX QUI LUI
DEMANDENT.

Lucll.13

INTRODUCTION ET VUE D’ENSEMBLE

POURQUOI ENCORE UN AUTRE LIVRE
POUR LA MEDITATION ET LA PRIERE ?

Ce livre a été écrit pour que nous puissions mieux nous
préparer pour le retour de Jésus. Il concerne également nos
contemporains qui doivent eux aussi entendre parler de cet
événement merveilleux, pour qu’ils puissent également s’y
préparer. Si vous avez le désir de (re)trouver une relation
profonde avec Jésus et si vous souhaitez atteindre les personnes
que Dieu a mises plus spécialement sur votre ceeur, ce livre est
fait pour vous.

L’auteur propose, outre un contenu spirituel précieux, des idées
concrétes pour une mise en pratique. En tant que pasteur, il a
appliqué ce concept dans ses Eglises.



Ce livre peut apporter des bénédictions a des individus, des
groupes, des églises et des fédérations enticres.

Mais la préparation exposée et suggérée dans la suite de
I’ouvrage doit débuter par un travail personnel. Si nous prenons
la décision de donner la priorité a la priere et a 1’étude de la
Bible pendant 40 jours, nous nous rapprocherons
considérablement de Jésus.

On peut bien sir suivre cette méthode seul. Mais les résultats
sont meilleurs si on le fait en bindme. Le point central en est la
méditation quotidienne deux a deux, si possible en vis-a-vis
sinon par Skype, téléphone, etc... Jésus a donné une promesse
spéciale pour la priere par deux : Je vous dis encore que, si
deux d’entre vous s’accordent sur la terre pour demander une
chose quelconque, elle leur sera accordée par mon Pére qui est
dans les cieux. (Mt 18.19) Sur la base de cette promesse, la
communion proposée dans ce livre donne des résultats
surprenants, des liens profonds ainsi qu’un encouragement
puissant et une force spirituelle.

Pour que vous en tiriez le plus grand profit, je vous conseille de
trouver encore d’autres fréres et sceurs qui se joignent a vous
dans I’utilisation de ce livre. Regroupez-vous par deux.

Si une fois par semaine, 3-5 bindmes peuvent se retrouvent
pour échanger et prier ensemble, cela fortifiera encore plus les
liens. Méme si toute I’Eglise participe, il est néanmoins
important de prier quotidiennement deux par deux et une fois
par semaine en petit groupe. De plus, tous les participants se
retrouveront au bout de 20 jours, donc au milieu de ce temps
spécial de pricre.
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Mais nous ne voulons pas seulement penser & nous-mémes.
Nous voulons aussi amener nos contemporains a Jésus. Dans le
cadre de ce livre, nous vous proposons de prier concrétement et



chaque jour pour cinq personnes de votre entourage. Le
Seigneur va vous montrer pour qui prier en particulier : peut-
étre connaissez-vous des gens qui ont connu la vérité dans le
pass€¢ mais qui s’en sont ¢loignés, peut-€tre penserez-vous a
quelqu’un qui n’a jamais entendu parler du retour imminent de
Jésus et qui ne sait pas que Dieu I’appelle a s’y préparer.

QUEL EST LE THEME DES MEDITATIONS ?

Puisque I’effusion du Saint-Esprit (également appelé baptéme
ou onction du Saint-Esprit) est décisive pour notre croissance
spirituelle personnelle et pour notre témoignage, ces 40
méditations traitent de la vie par le Saint-Esprit.

Elles donnent I’occasion de mieux comprendre l’action du
Saint-Esprit et de commencer une vie remplie du Saint-Esprit.

Ces 40 méditations sont coupées en cinq parties, chacune d’elle
regroupant huit jours sur un théme spécifique.

1. Jours 1-8 : L’effusion du Saint-Esprit

2. Jours 9-16 : Le Saint-Esprit et la priere

3. Jours 17-24 : Le Saint-Esprit et I’évangélisation

4. Jours 25-32 : Rester en Jésus par le Saint-Esprit

5. Jours 33-40 : Une communion remplie du Saint-Esprit

Chaque méditation est suivie d’idées d’application et de
questions pour la discussion ainsi que la pricre.



COMMENT COMMENCER ?

Voulez-vous participer au voyage proposé ? Commencez alors
par prier pour cela et considérez les étapes suivantes :

1. Cherchez un partenaire de priere.

Vous étes invité a rencontrer votre partenaire chaque jour. Pour
quoi faire ?

1. Echanger ensemble & propos du théme de la journée.
2. Chercher les réponses aux questions proposées.
3. Prier I’un pour ’autre.

4. Vous encourager I’un ’autre a prier pour les cinq personnes
de vos listes respectives.

5. Vous souvenir de manifester votre sympathie a ces
personnes, de les soutenir...

Afin de tirer le plus grand profit de ce temps spécial, nous
conseillons que cet échange soit la premiére chose a faire
chaque matin. Il faudra peut-étre se lever un peu plus tot. Mais
cet effort sera largement récompensé.

Peut-étre demanderez-vous méme au Seigneur de vous
réveiller pour que vous puissiez passer le meilleur moment de
la journée avec Lui. Comment a fait Jésus ? « Chaque matin, il
a parlé avec son pére céleste. Chaque jour, il a regu un nouveau
baptéme du Saint-Esprit. » Jésus-Christ veut faire la méme
chose pour vous si vous le lui demandez. Il désire vous donner
le Saint-Esprit chaque matin afin de vous préparer pour la
journée.



Ce livre veut justement vous aider a vivre un baptéme
quotidien du Saint-Esprit pour votre croissance personnelle et
pour que vous puissiez étre un témoin.

2. Demandez a Dieu pour qui vous devrez prier
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Pendant ces 40 jours, vous étes encouragé a prier
quotidiennement pour cinq personnes. Demandez a Dieu de
vous guider dans votre choix.

3. Choisissez cinq personnes pour lesquelles vous déciderez
de prier

De votre liste se trouveront peut-étre des membres de votre
famille ou des amis, des collegues, des voisins ou d’autres
connaissances ou d’anciens membres d’église. Ce pourrait étre
également des personnes qui ne fréquentent encore aucune
église. Il serait bien que vous choisissiez des personnes de
votre entourage proche pour que vous puissiez les entourer
davantage pendant les prochains 40 jours: visites, aide,
invitation...

4. Prenez contact avec les cinq personnes que vous avez
choisies

Vous pouvez les rencontrer personnellement, les appeler,
envoyer un mail, etc., par exemple comme ci-dessous (ce n’est
qu’un exemple a adapter). Nous devrions préparer ces contacts
par la priere et procéder avec sagesse et tact.

Du ....... au ....... mon Eglise se focalisera davantage sur la
pricre. Elle propose que chaque membre prie concrétement
pour cing personnes pendant cette période.

Comme vous é&tes mon ....... (ami, voisin, collegue...),
j’aimerais prier particuliérement pour vous pendant les 40 jours
qui suivent. Avez-vous un sujet précis ou un probléme pour



lequel je pourrais intercéder aupres de Dieu ? Dites-le-moi, s’il
vous plait.

Jespere que vous me donnerez de vos nouvelles trés
prochainement. Merci beaucoup et que Dieu vous bénisse.

5. Prenez des notes

A la fin de ce livre, il y a une page pour chacune de ces
personnes : nom, numéro de téléphone, adresse mail, adresse,
sujets de priere, réponse aux prieres, etc...

6. Priez chaque jour pour ces personnes

Prenez Dieu au mot en vous réclamant des promesses suivantes
pour lui demander :

1. Que Dieu les attire a lui (Jn 6.44)
2. Qu’elles aient envie de connaitre Dieu (Ac 17.27)
3. Qu’elles croient a la parole de Dieu (1 Th 2.13)

4. Que I’influence de Satan soit rompue et vaincue (2 Co
4.4;10.4-5)

5. Que le Saint-Esprit agisse sur elles (Jn 16.8-13)
6. Qu’elles se détournent du péché (Ac 3.19)

7. Qu’elles acceptent Jésus-Christ comme leur Sauveur (Jn
1.12)

8. Qu’elles obéissent a Jésus leur Seigneur (Mt 7.21)

9.Qu’elles grandissent en Jésus et qu’elles soient
enracinées en lui (Col 2.6-7)

7. Réfléchissez dans la priere, pour savoir comment
montrer que vous vous intéressez a leur bien-étre.

Voici quelques suggestions pouvant vous étre utiles. N hésitez
pas a compléter cette liste selon ce que Dieu vous montrera.



1. Montrez-leur ce que vous appréciez en elles

2. Donnez-leur ou prétez-leur de la littérature intéressante
3. Appelez-les et priez avec elles si elles acceptent

4. Invitez-les a venir chez vous

5. Faites une sortie ensemble

6. Envoyez-leur une carte lors de leur anniversaire

7. Envoyez-leur une carte d’encouragement selon ce que
Dieu vous inspirera

8. Offrez-leur quelque chose que vous avez cuisiné vous-
méme

9. Invitez-les a un concert

10. Envoyez-leur une carte « Bon rétablissement », si
approprié

11. Pensez a I’anniversaire de leur(s) enfant(s)

12. Partagez avec elles une histoire intéressante,
passionnante qui vous a touché vous-méme

13. Donnez-leur des dépliants ou brochures a contenu
spirituel

14. Invitez-les a 1’église

15. Au bon moment, proposez-leur des ¢tudes bibliques
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LA FORCE DE LA PRIERE

La pricre est primordiale pour notre croissance spirituelle.
C’est aussi le meilleur moyen de gagner des personnes au
Christ. Ellen White a écrit sur le rapport entre la pricre et la
croissance spirituelle :

« La priere est la respiration de I’ame. C’est le secret de la
puissance spirituelle. On ne saurait lui substituer aucun autre
moyen de grace tout en conservant la santé de I’ame. La pricre
met 1’ame en contact direct avec la Source de la vie ; elle
fortifie le nerf et le muscle de D’expérience religieuse. »
(Ministere eévangélique, p. 249)

Ellen White a aussi compris I’importance de la priére pour
amener les gens au Christ :

« Vous devez travailler pour les ames en priant beaucoup, car
c’est le seul moyen qui vous permettra de toucher les cceurs. Ce
n’est donc pas votre action qui fera impression sur les cceurs,
mais 1’ceuvre du Christ qui se tient a vos cotés. » (Evangéliser,
p. 309)

Dés que vous participez, par la priere, a gagner des personnes
pour le Christ, Dieu va bénir vos efforts. Si vous priez pour les
personnes de votre liste et que vous vous impliquez avec amour
pour elles, Dieu vous utilisera comme son outil pour en gagner
d’autres pour le Christ et il vous attirera vous aussi plus pres de
lui.

Afin que vous puissiez vraiment vous concentrer sur la pricre
dans ce programme, vous trouverez des propositions a la fin de
chaque chapitre qui vous rappelleront les sujets les plus
importants. De plus, vous trouverez un verset biblique que
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vous pourrez inclure dans votre priére. Vous trouverez
également une suggestion de demande.

LA PUISSANCE DU SAINT-ESPRIT

Apres sa résurrection, Jésus a invité les disciples a attendre le
Saint-Esprit avant d’aller dans le monde entier pour précher
’Evangile. Comme il se trouvait avec eux, il leur enjoignit de
ne pas s’¢loigner de Jérusalem, mais d’attendre ce que le Pere
avait promis — ce dont, leur dit-il, vous m’avez entendu
parler : Jean a baptisé d’eau, mais vous, c’est un baptéme dans
I’Esprit saint que vous recevrez d’ici peu de jours. Ceux qui
s’étaient réunis lui demandaient : Seigneur, est-ce en ce temps-
ci que tu vas rétablir le Royaume pour Israél ? Il leur répondit :
Il ne vous appartient pas de connaitre les temps ou les moments
que le Pére a fixés de sa propre autorité. Mais vous recevrez de
la puissance quand 1’Esprit saint viendra sur vous, et vous serez
mes témoins a Jérusalem, dans toute la Judée et en Samarie, et
jusqu’aux extrémités de la terre. (Ac 1.4-8)

Méme s’ils avaient passé les trois ans et demi précédents avec
leur maitre, participant a son ministére et aux miracles, ils
n’étaient tout de méme pas capables de témoigner de lui avec
puissance.

Ils devaient d’abord attendre la puissance du Saint-Esprit.
Seulement apres, ils avaient une puissance inouie pour
témoigner du Christ :

Lorsqu’arriva le jour de la Pentecote, ils étaient tous ensemble
en un méme lieu. Tout & coup, il vint du ciel un bruit comme
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celui d’un violent coup de vent, qui remplit toute la maison ou
ils étaient assis. Des langues leur apparurent, qui semblaient de
feu et qui se séparaient les unes des autres ; il s’en posa sur
chacun d’eux. Ils furent tous remplis d’Esprit saint et se mirent
a parler en d’autres langues, selon ce que I’Esprit leur donnait
d’énoncer. (Ac 2.1-4)

Une vie remplie du Saint-Esprit est indispensable pour notre
croissance spirituelle. Et cela a aussi une grande importance
pour le témoignage de notre foi. C’est pour cela que les
méditations suivantes traitent de cet enseignement biblique
important.

A QUOI POUVONS-NOUS NOUS
ATTENDRE ?

La décision de participer a un temps de priere de 40 jours nous
entraine dans une aventure étonnante et bénie avec notre
Seigneur. Vous allez faire I’expérience d’un
approfondissement de votre relation avec le Christ. Vous
verrez comment Dieu vous utilisera pour attirer d’autres
personnes plus pres de lui afin qu’elles puissent, elles aussi, se
préparer au retour de Jésus. Dans la communion avec votre
partenaire de priere et les autres participants, vous vivrez un
amour chrétien et une unité plus profonds avec vos fréres et
sceurs. Cela jouera un role important dans votre progression
spirituelle.

Si vous planifiez d’utiliser ce temps de priere de 40 jours
comme une préparation pour un sabbat des visiteurs ou pour
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une rencontre a but évangélique, il sera important d’inclure ce
projet dans vos priéres quotidiennes.

Pour planifier ce projet, il existe une « instruction 40 jours ».
L’édition anglaise a déja été utilisée dans beaucoup d’Eglises
pour préparer le programme des 40 jours. Le temps de pricre de
40 jours s’est montré efficace, non seulement pour Ila
préparation spirituelle de rencontres d’évangélisation ou de
sabbats des visiteurs, mais aussi pour augmenter le nombre de
visiteurs si un tel programme a lieu a la fin des 40 jours.

Cette instruction comprend :
¢ Une introduction

o [ ’utilité et I’utilisation des méditations en 40 jours avec la
priére comme point central

e La publicité

¢ [ ’encouragement — sabbat

e Rencontre spéciale des participants apres 20 jours
e Sabbat des visiteurs

e Matériel

e Résumé du programme « 40 jours »

e Objectifs des « 40 jours » avec exemples

e Programmation pour le programme « 40 jours »

14



1. ’EFFUSION DU SAINT-ESPRIT

JOUR 1 : DEUX CHANGEMENTS
ESSENTIELS QUE PRODUIT LE SAINT-
ESPRIT

ETUDE BIBLIQUE

La Bible parle de changements surnaturels produits par le
Saint-Esprit. Il méne a la repentance et, suite a son ceuvre en
nous, nous acceptons Jésus-Christ comme notre Sauveur et
nous avons le désir de manifester cette décision par le baptéme.
Tous peuvent faire cette expérience car le Saint-Esprit voudrait
produire cela en chacun.

Ensuite, il remplit de sa présence chacun de ceux qui ont pris la
décision de le suivre. Ils peuvent alors vivre comme Jésus le
veut. Et ils peuvent devenir des collaborateurs de Dieu.
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Dieu donne son Esprit a tous ceux qui le connaissent. Jésus
disait : Moi, je demanderai au Pére de vous donner un autre
défenseur pour qu’il soit avec vous pour toujours, I’Esprit de la
vérité, que le monde ne peut pas recevoir, parce qu’il ne le voit
pas et qu’il ne le connait pas ; vous, vous le connaissez, parce
qu’il demeure aupres de vous et qu’il sera en vous. (Jn 14.16-
17)

Jésus annoncait que le Saint-Esprit descendrait sur chaque
croyant a la Pentecbte, c’est-a-dire 50 jours aprés sa
résurrection et dix jours apreés son ascension. Il « sera en
vous ». Nous aussi, nous pouvons vivre ce miracle aujourd’hui
et étre remplis du Saint-Esprit.

Jésus est notre modele en toute chose. Il a été congu et guidé
tout au long de son enfance par le Saint-Esprit, jusqu’au jour
ou, adulte, il s’est fait baptiser dans le Jourdain. Apres son
baptéme d’eau, Jésus a regu le baptéme d’Esprit pour lequel il
avait prié :

Quand tout le peuple recut le baptéme, Jésus aussi regut le
baptéme ; et, pendant qu’il priait, le ciel s’ouvrit, et 1’Esprit
saint descendit sur lui sous une forme corporelle, comme une
colombe. Et il survint une voix du ciel : Tu es mon Fils bien-
aimé ; c’est en toi que j’ai pris plaisir. (Lc 3.21-22)

Apres que le Saint-Esprit fut descendu sur lui de fagon visible,
Jésus était fortifi¢é pour lutter contre Satan comme jamais
auparavant. Lisons-le dans le récit dramatique de Luc 4.1-13.

Jésus, rempli d’Esprit saint, revint du Jourdain et fut conduit
par I’Esprit au désert, ou il fut mis a I’épreuve par le diable
pendant quarante jours. Il ne mangea rien durant ces jours-1a et,
quand ils furent achevés, il eut faim.
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Alors le diable lui dit : Si tu es Fils de Dieu, dis a cette pierre
de devenir du pain. Jésus lui répondit: Il est écrit: L’Etre
humain ne vivra pas de pain seulement. Le diable le conduisit
plus haut, lui montra en un instant tous les royaumes de la terre
habitée et lui dit : Je te donnerai toute ’autorité et la gloire de
ces royaumes ; car elle m’a été livrée, et je la donne a qui je
veux. Si donc tu te prosternes devant moi, elle sera tout a toi.
Jésus lui répondit : 11 est écrit : C’est devant le Seigneur, ton
Dieu, que tu te prosterneras, et c’est a lui seul que tu rendras un
culte. Le diable le conduisit encore a Jérusalem, le placa sur le
haut du temple et lui dit : Si tu es Fils de Dieu, jette-toi d’ici en
bas car il est écrit : Il donnera a ses anges des ordres a ton sujet,
afin qu’ils te gardent et : Ils te porteront sur leurs mains, de
peur que ton pied ne heurte une pierre. Jésus lui répondit : Il est
dit : Tu ne provoqueras pas le Seigneur, ton Dieu. Aprés avoir
achevé de le mettre a 1’épreuve, le diable s’¢loigna de lui pour
un temps.

En s’appuyant completement sur la Parole de Dieu, Jésus était
capable de résister aux tentations de Satan. Fortifi¢ par I’Esprit,
il avait une puissance suffisante pour précher 1’Evangile,
enseigner, guérir et chasser des démons.

Jésus retourna en Galilée, avec la puissance de I’Esprit; le
bruit s’en répandit dans toute la région. Il enseignait dans leurs
synagogues, et il était glorifié par tous... L’Esprit du Seigneur
est sur moi, parce qu’il m’a conféré I’onction pour annoncer la
bonne nouvelle aux pauvres ; il m’a envoyé pour proclamer
aux captifs la délivrance, et aux aveugles le retour a la vue,
pour renvoyer libres les opprimés, pour proclamer une année
d’accueil de la part du Seigneur. (Lc 4.14-15 ; 18-19)

Jésus a promis a tous ceux qui croient en lui, qu’ils
accompliraient de plus grandes choses que lui : Amen, amen, je
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vous le dis, celui qui met sa foi en moi fera, lui aussi, les
ceuvres que, moi, je fais; il en fera méme de plus grandes
encore, parce que, moi, je vais vers le Pére. (Jn 14.12)

Quand les croyants sont immergés dans le Saint-Esprit, ils sont
habilités a accomplir les mémes ceuvres que Christ, car c’est le
méme Esprit qui est descendu sur eux : Celui qui met sa foi en
moi, — comme dit I’Ecriture — des fleuves d’eau vive
couleront de son sein. Il dit cela au sujet de I’Esprit qu’allaient
recevoir ceux qui mettraient leur foi en lui ; car il n’y avait pas
encore d’Esprit, puisque Jésus n’avait pas encore été glorifié.
(Jn 7.38-39)

C’est déja le Saint-Esprit qui ceuvre dans le coeur de 1’étre
humain, pour le convaincre d’accepter le Christ. Mais les
chrétiens ne peuvent recevoir la plénitude du Saint-Esprit que
dans la mesure ou ils se laissent toucher entiérement par sa
force chaque jour. Jésus a ordonné aux disciples d’attendre que
le Saint-Esprit soit versé sur eux a la Pentecote avant de
pouvoir précher la Bonne Nouvelle.

Comme il se trouvait avec eux, il leur enjoignit de ne pas
s’¢loigner de Jérusalem, mais d’attendre ce que le Pére avait
promis — ce dont, leur dit-il, vous m’avez entendu parler :
Jean a baptisé d’eau, mais vous, c’est un baptéme dans I’Esprit
saint que vous recevrez d’ici peu de jours. Ceux qui s’étaient
réunis lui demandaient : Seigneur, est-ce en ce temps-ci que tu
vas rétablir le Royaume pour Isra€l ? Il leur répondit : Il ne
vous appartient pas de connaitre les temps ou les moments que
le Pére a fixés de sa propre autorité. Mais vous recevrez de la
puissance quand I’Esprit saint viendra sur vous, et vous serez
mes témoins a Jérusalem, dans toute la Judée et en Samarie, et
jusqu’aux extrémités de la terre. (Ac 1.4-8)
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Aujourd’hui, la plénitude du Saint-Esprit est disponible pour
chaque croyant. Dieu a promis de nous donner le Saint-Esprit
si nous le lui demandons par la foi : Si donc vous, tout mauvais
que vous €tes, vous savez donner de bonnes choses a vos
enfants, & combien plus forte raison le Pére céleste donnera-t-il
I’Esprit saint a ceux qui le lui demandent ! (Lc 11.13) ... afin
que, pour les non-Juifs, la bénédiction d’Abraham soit en
Jésus-Christ et que, par la foi, nous recevions I’Esprit promis.
(Ga3.14)

Au sujet du Saint-Esprit, Ellen White a écrit : « Je voudrais que
nous soyons baptisés du Saint-Esprit et cela est nécessaire
avant de pouvoir atteindre une perfection de caractére. Je
voudrais que chaque membre d’Eglise ouvre le ceeur a Jésus,
disant : ‘Viens, hote céleste, reste avec moi’. » (Manuscripts
Release, vol. 2, p. 26)

Il y en a peut-étre qui se demandent : « Comment savoir si je
suis prét a recevoir le Saint-Esprit ? » La réponse aux questions
suivantes va les aider : Avez-vous accepté Jésus comme votre
Sauveur ? Etes-vous décidé a lui consacrer votre vie chaque
jour de nouveau ?

Si vous avez accepté Jésus, si vous étes disposé a le suivre dans
chaque domaine de votre vie et si vous désirez étre rempli du
Saint-Esprit, vous €tes invité a prier comme suit : « Pére, je te
rends grace de ce que tu m’as conduit & accepter Jésus-Christ
comme mon Sauveur personnel. J’implore ta miséricorde et ton
pardon pour mes péchés. Je veux me consacrer entiérement a
Jésus. Je te remercie pour ta promesse de me remplir de ton
Esprit. Je voudrais avoir recours a ta promesse maintenant. Je
t’en prie, remplis-moi de ta présence comme tu I’as promis afin
que je puisse refléter le caractére de Jésus et ceuvrer pour lui. Je
te prends au mot concernant ta promesse, confiant que tu vas
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me qualifier par ton Esprit et m’apprendre a servir Jésus. Au
nom de Jésus. Amen. »

Seigneur, guide-nous et instruis-nous pour que nous restions
constamment sous ta conduite, dans la vie de tous les jours
ainsi qu’en tant que communauté.

REFLEXION PERSONNELLE ET DISCUSSION

1. Que vous enseigne cette lecon sur l’action du Saint-
Esprit ?

2. Nommez deux choses nécessaires pour vous préparer a
I’effusion du Saint-Esprit :

3. Quelles bénédictions recoit-on quand on est rempli du
Saint-Esprit ?

4. Avez-vous le désir d’une relation encore plus intime avec
le Saint-Esprit, dans votre vie et dans le service pour le
Seigneur ? Discutez avec le partenaire de pricre.

MOMENT DE PRIERE

e Avec le partenaire de priére, discutez le théme de cette
meéditation.

e Priez ensemble :

e Pour que Dieu remplisse chacun de vous de son
Saint-Esprit
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e Pour qu’il vous aide a bien comprendre les textes de
ces méditations

e Pour la bénédiction qu’il y a a le suivre

e Pour les personnes de votre liste de pricre
(suggestion : 5 personnes)

e Incluez le verset suivant dans votre priére: Je
t’instruirai, je te montrerai la voie que tu dois suivre ; je te
conseillerai, j’aurai le regard sur toi. (Ps 32.8)
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