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COLABORACION ENTRE DENTOSOFiA Y MEDICINA FUNCIONAL & AYURVEDA

Un enfoque integral para transformar la salud desde la raiz

Una nueva forma de entender la salud: boca y organismo en equilibrio

La integracién de la Dentosofia con la Medicina Funcional y el Ayurveda permite abordar el origen de los
desequilibrios y acompafiar al paciente hacia una transformacién real y duradera.

No tratamos partes aisladas. Trabajamos sobre el sistema completo.

Un enfoque tinico: cuando la boca y el organismo se tratan como una unidad
La salud bucodental no puede separarse del resto del cuerpo. La forma en que respiramos, masticamos o
deglutimos influye directamente en el equilibrio fisico, metabdlico y emocional.

Por eso, integramos en un mismo enfoque clinico la Dentosofia con la Medicina Funcional y el Ayurveda
(Medicina Tradicional India, MTI).

No se trata de disciplinas independientes que colaboran, sino de una misma visién terapéutica aplicada
desde diferentes niveles.

Mientras la Dentosofia reeduca la funcién oral y restablece el equilibrio en la boca, la Medicina Funcional y el
Ayurveda acttan sobre el terreno biolégico que sostiene ese cambio.

¢POR QUE ESTE ENFOQUE ES DIFERENTE?

Mas alla del sintoma: comprender el origen

Muchas alteraciones orales —maloclusiones, tensiones mandibulares, respiracion oral— no son solo un

problema local. Son la expresion de adaptaciones del organismo frente a desequilibrios mas profundos.

Factores como:

* Inflamacién crénica
* Desequilibrios digestivos y de microbiota
* Estrés y desregulacion del sistema nervioso

* Alteraciones metabdlicas y hormonales influyen directamente en la funcion oral.

Cuando estos aspectos no se abordan, cualquier tratamiento —incluso el mas avanzado— puede verse
limitado o no consolidarse en el tiempo.
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UN SOLO ENFOQUE, DOS NIVELES DE INTERVENCION

Actuar en la boca y en el origen al mismo tiempo

Dentosofia (nivel funcional y estructural): Medicina Funcional & Ayurveda (nivel sistémico):

* Reeducacion de la respiracion, deglucion y * Identificacion de las causas profundas del
masticacion desequilibrio

* Uso de aparatologia de reeducacién funcional * Regulacién digestiva, metabodlica e inflamatoria

* Equilibrio de la musculatura y la funcién oral * Equilibrio del sistema nervioso y endocrino

* Estimulacién de los mecanismos naturales de * Adaptacion del tratamiento al terreno biologico del
autorregulacion. paciente

Ambos niveles no se suman: se integran y se potencian mutuamente.

¢{QUE CAMBIA PARA EL PACIENTE?

Resultados mas profundos, estables y conscientes

Cuando el tratamiento aborda simultdneamente la funcién oral y el estado interno del organismo:
* Los resultados son mas duraderos
* Sereducen recaidas y bloqueos
» El cuerpo responde con mayor coherencia
* El paciente comprende su proceso y participa activamente

* La mejora no es solo local, sino global

La boca deja de ser el tnico foco de intervencion y se convierte en un reflejo del equilibrio interno.
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UNA VISION REALMENTE INTEGRADORA

No es odontologia por un lado y medicina por otro

Este enfoque no divide al paciente en areas o especialidades.

La Dentosofia y la Medicina Funcional con Ayurveda forman parte de una misma légica clinica:
comprender al paciente como un sistema interconectado, donde cada intervencion tiene sentido dentro de un
todo.

El objetivo no es solo corregir una funcién, sino restaurar la coherencia del organismo.

PARA QUIEN ES ESTE ENFOQUE

Indicado para personas que...

* Han probado tratamientos sin resultados duraderos

* Presentan alteraciones funcionales (respiracion oral, deglucién atipica, bruxismo...)
* Buscan una alternativa mas profunda e integradora

* Quieren entender el origen de lo que les ocurre

* Desean participar activamente en su proceso de salud

FILOSOFiA

Mas que tratar, acompaiiar un proceso de transformacion

Cuando se actiia inicamente sobre la boca, el cambio puede ser parcial.
Cuando se actia inicamente sobre el organismo, puede faltar direccion funcional.
Pero cuando ambos enfoques se integran, el tratamiento adquiere coherencia.

El resultado no es solo una mejora clinica, sino un organismo mas equilibrado, adaptable y en armonia.

EMPIEZA A ENTENDER TU SALUD DESDE UNA VISION COMPLETA

Te acompafiamos en un proceso donde el cuerpo y la boca trabajan juntos.

RESERVAR CONSULTA
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