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Systemische Biokorrelation™

BIOMARKER & INDIVIDUELLE
IDEALWERTE

Verstandnis der Interpretation von Biomarkern durch
PHUSIS-5331 im individuellen Kontext

Ein Leitfaden zu Referenzbereichen, individuellem Kontext, Beziehungen
zwischen Biomarkern sowie den Interpretationsprinzipien im Rahmen des
PHUSIS-5331-Systems.
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WARUM PHUSIS-5331 KONTEXTUELLE
INTERPRETATION VERWENDET

Ein Biomarkerwert wird nicht allein danach interpretiert, ob er innerhalb eines
konventionellen Laborreferenzintervalls liegt.

Innerhalb von PHUSIS-5331 werden Biomarker in einem breiteren Rahmen interpretiert,
der Chronologie, Adaptation, Beziehungen, Konstitutionelle Architektur, Medikamente
und Supplementierung, Umwelteinfliisse, den physiologischen Zustand und das

iibergeordnete Korrelationsmuster einbezieht.

Die Frage lautet nicht einfach:

,»Ist dieser Wert normal?“

Die Frage lautet:

sWelche Rolle scheint dieser Wert innerhalb der iibergeordneten
Architektur des Systems zu spielen?“

Ein Laborergebnis gewinnt Bedeutung durch Kontext.
Ohne Kontext bleibt Interpretation unvollstandig.

PHUSIS-5331 geht deshalb iiber isolierte Werte hinaus und untersucht, wie Biomarker
mit dem Gesamtbild zusammenhangen.
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REFERENZINTERVALL IST NICHT GLEICH
INDIVIDUELLE PHYSIOLOGISCHE KOHARENZ

Konventionelle Laborreferenzintervalle sind wesentlich, um ein Ergebnis innerhalb des
Labor- und klinischen Kontextes einzuordnen, in dem es gemessen wurde.

Ein Wert kann jedoch innerhalb eines Referenzintervalls liegen, wiahrend seine Beziehung
zu anderen Befunden, fritheren Ergebnissen oder zum individuellen Kontext weiterhin
eine Interpretation erforderlich macht.

EIN LABORWERT

— ZWEEL PERASTE Bl Tl MBI ——

1. LABORREFERENZINTERVALL

Zeigt, wo der Wert innerhalb des bevélkerungsbasierten Referenzbereichs liegt.

Laborwert
Untere | Obere

Referenzgrenze Referenzgrenze

2. INDIVIDUELLER KONTEXT

Hilft uns zu verstehen, was diese Position fiir Sie bedeuten kann.

e

(X )
S g
CHRONOLOGIE
Vc!llﬁ?c:biﬁl{f{!z}ilung ( ;P ZUSAMMENHKHGE
KONSTITUTIONELLE § ] F 50 chhsclelrkung mit
ARCHITEKTUR “~ ! / \\\ anderen Biomarkern
Individuelle Pridispositionen, R —
Regulationsmuster Y \
MEDIKATION
» R ER <C§) ] SUPPLEME?\JT{ERUNG
AT // Einfliisse auf den Wert

PHYSIOLOGISCHER ZUSTAND ﬁ |

Alter, Hormonstatus, i /
Lebensphase, Regenerationsphase S @ UMWELT
Lebensstil, Expositionen,
dubBere Faktoren

PHUSIS-5331 kann einen Individuellen Idealwert oder Idealbereich nur als fallspezifische
interpretative Orientierung beschreiben, abgeleitet aus geeigneter Evidenz, Chronologie
und Kontext; er ist kein ersetzendes diagnostisches Intervall.

PHUSIS-5331 bleibt deshalb nicht dabei stehen, festzustellen, ob ein Wert innerhalb eines
Laborreferenzintervalls liegt; es erfindet jedoch keine alternativen diagnostischen Bereiche.
Es beurteilt, wie dieser Wert innerhalb des groBeren Kontextes des individuellen Systems zu
funktionieren scheint.

Eine Referenzposition wird aussagekriftiger, wenn sie
im Kontext interpretiert wird.
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WARUM KONTEXTUELLE INTERPRETATION

BEDEUTSAM IST

PHUSIS-5331 verwendet kontextuelle Interpretation, weil Trends, Beziehungen und
Veranderungen iiber mehrere Marker hinweg relevant werden kénnen, selbst wenn ein
einzelner Wert innerhalb seines Laborreferenzintervalls bleibt.

Kontextuelle Interpretation kann helfen, Folgendes zu erkennen:

Entstehende Adaptationsmuster

!

Regulatorische Belastung

!

Kompensationsdynamiken

!

Fiir die gemessene Physiologie relevanter Umweltkontext

!

Beziehungscluster

!

Verlust systemischer Kohirenz

Das Ziel besteht nicht darin, geringfiigige Abweichungen zu tiberhohen.

Das Ziel besteht darin zu verstehen, ob Beobachtungen Stabilitat, Adaptation und
Kontinuitit zu unterstiitzen scheinen.

Kontext hilft, Richtung sichtbar zu machen, ohne geringfiigige Variation in
Pathologie zu verwandeln.
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WARUM MEHRERE MARKER VERWENDET
WERDEN KONNEN

PHUSIS-5331 kann mehrere Biomarker aus verfiigbaren oder angemessen erhobenen
Untersuchungen beriicksichtigen, abhiangig von den vorhandenen Informationen, den
untersuchten Fragestellungen und der Komplexitit des Falles.

Dies geschieht nicht, um mehr Daten zu erzeugen.

Es geschieht, um zu priifen, ob unabhiangige Messungen konvergieren, einander
widersprechen oder fiir eine Interpretation unzureichend bleiben.

Ein einzelner Marker bietet selten eine ausreichende Perspektive.

Mehrere Marker konnen helfen zu bestimmen, ob ein beobachtetes Muster iiber
unterschiedliche biologische Systeme hinweg konsistent erscheint.

Beispiele konnen sein:

¢ Sauerstofftransport und - ¢ Entziindung und Immunaktivitit
verwertung

e Metabolische Regulation ¢ Schilddriisenkommunikation

¢ Leberfunktion ¢ Nierenregulation

e Nibhrstoffstatus e Hormonelle Adaptation

¢ Mitochondriale Aktivitit ¢ Gastrointestinale Funktion

Zusatzliche Marker sind nur dann relevant,

wenn sie eine definierte physiologische Fragestellung kliiren.
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KORRELATION VOR SCHLUSSFOLGERUNG

EIN BIOMARKER SPRICHT NICHT FUR SICH ALLEIN

—— INTERPRETATION DURCH ZUSAMMENHANGE —

CHRONOLOGIE
Vorbefunde,
Verldufe, Entwicklung

F/ g\’

SYMBTIOME .=~ \_/ "7 KONSTITUTIONELLE
Klinisches Bild, O h ( E) ARCHITEKTUR
Muster, Verinderungen (i : r% Individuelle Priidispositionen,
LA | e

Regulationsmuster

/" "\ PHYSIOLOGISCHE
SYSTEME

Beziehungen zwischen Systemen,
funktionelle Kohiirenz

UMWELT

. , e
Lebensstil, Expositionen, |\gj'— @ BIOMAR —d —'|:. Of

duflere Faktoren
9/ ’ \A

e _
g i Y
REGENERATION & (‘N ; (9 MEDIKATION /
ADAPTATION ,\J & (& SUPPLEMENTIERUNG
Resilienz, Regulation, ‘" \ e Einfliisse auf den Wert
7 S J:LD_[U' e e und verwandte Marker

Reaktionskapazitit
LANGSSCHNITTLICHE EVIDENZ
Kontinuitit, Stabilitit, Verinderung

A

Der Wert ist wichtig.

Die Beziehung ist wichtiger.
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FUNKTIONELLE SYSTEME, NICHT ISOLIERTE

/AHLEN

PHUSIS-5331 ordnet Biomarker in physiologische Domanen und Beziehungscluster ein.

Diese Doméanen konnen umfassen:

» Hamatologie » Nierenfunktion
» Entziindung » Schilddriisenregulation
» metabolische Regulation » Hormone
» kardiovaskulire Funktion » Nihrstoffe
» Leberfunktion » fiir die gemessene Physiologie

relevanter Umweltkontext

» gastrointestinale Funktion » mitochondriale Funktion

Jeder Marker wird entsprechend seiner Beziehung innerhalb des groBeren Systems
interpretiert.

Das Ziel ist nicht Klassifikation.

Das Ziel ist Verstandnis.

Biomarker werden aussagekriftiger, wenn sie in

physiologische Beziehungen eingeordnet werden.
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BERECHNETE WERTE & BEZIEHUNGEN

Einige PHUSIS-Interpretationen konnen berechnete Werte, Verhiltnisse und validierte
abgeleitete Modelle einschlieen, sofern ihre erforderlichen EingangsgréBen und
methodischen Bedingungen erfiillt sind.

Diese Berechnungen konnen helfen, Beziehungen sichtbar zu machen, die durch isolierte
Werte nicht unmittelbar erkennbar sind.

Beispiele konnen sein:

» Transport- und » Entziindungs- und
Speicherbeziehungen Nihrstoffinteraktionen
» Metabolische Kommunikation » Hormonelle Adaptation
» Glukoseregulation » Leber- und Stoffwechselbelastung
» Mineralstoffbeziehungen » Adaptive Signalgebung

Abgeleitete Werte werden niemals unabhingig interpretiert. Wenn ein geschitztes
biologisches Alter ausgewiesen wird, verwendet PHUSIS-5331 nur dann ein eindeutig
benanntes, vertffentlichtes Modell, wenn die erforderlichen Variablen verfiigbar sind; bei
unvollstindigen Daten ersetzt es dies nicht durch einen nicht validierten proprietaren
Altersscore.

Sie werden innerhalb der groeren Architektur des Falles beurteilt, wobei Modell,

EingangsgroBen, Limitationen, Vergleichbarkeit und interpretative Sicherheit sichtbar
bleiben.

Abgeleitete Beziehungen konnen Perspektive hinzufiigen;

der Kontext bestimmt ihre Bedeutung.
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KONTEXT BESTIMMT BEDEUTUNG

Derselbe Biomarkerwert kann je nach individuellem Kontext eine sehr unterschiedliche
Bedeutung haben.

Die Interpretation kann variieren je nach:

o Alter

Geschlecht und relevantem physiologischem Zustand

fiir die gemessene Physiologie relevanter Umweltkontext

Stressphysiologie

e Hormonstatus

GLEICHER BIOMARKERWERT

—— UNTERSCHIEDLICHER KONTEXT, UNTERSCHIEDLICHE BEDEUTUNG

KONTEXT A KONTEXT B ' KONTEXT C
STABILE SITUATION ADAPTIVE VERANDERUNG EINFLUSSFAKTOREN

Stabile Chronologie Verdnderter Verlaufstrend Medikation oder Supplementierung
Stimmige verwandte Marker Verschiebung verwandter Marker Andere Probenbedingungen
Keine relevanten Symptome Physiologische Anpassung Interkurrenter Zustand

Physiologische Stabilitat Lebensphase oder erhihte Anforderung Anderes Beziehungsmuster
v v v
BEISPIELWERT BEISPIELWERT BEISPIELWERT
25 ng/L 25 ug/L 25 pg/L

KANN MIT STABILITAT KANMN AUF EINEN KANN EINE WEITERE

VEREINBAR SEIN ADAPTIVEN PROZESS ' KONTEXTUELLE BEWERTUNG

HINWEISEN | ERFORDERN
L 4

DIE GLEICHE ZAHL
KANN UNTERSCHIEDLICHE BEDEUTUNG TRAGEN.

PHUSIS-5331 wendet Biomarker oder Individuelle Idealwerte/Idealbereiche daher nicht
mechanisch an.
Jede Interpretation bleibt fallspezifisch, evidenzbewusst und sicherheitskontrolliert.

Ein Wert ohne Kontext bleibt unvollstindige Information.
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WAS DIES NICHT BEDEUTET

Kontextuelle Interpretation zu verwenden bedeutet nicht, dass jede Abweichung
gefahrlich, klinisch bedeutsam oder handlungsrelevant ist.

Es bedeutet nicht, dass jeder Biomarker eine MaBnahme erfordert.

Es bedeutet nicht, dass PHUSIS-5331 arztlich geleitete Beurteilung, Diagnose,
Behandlung oder medizinische Versorgung ersetzt.

Biomarker werden als eine Komponente eines umfassenderen interpretativen Rahmens
interpretiert.

Wenn Befunde auf Pathologie, medizinische Dringlichkeit, ungeklarte klinische
Bedeutung oder die Notwendigkeit einer formalen Diagnose hinweisen, bleibt eine

Beurteilung durch entsprechend qualifizierte medizinische Fachpersonen der richtige
nachste Schritt.

Interpretation unterstiitzt Verstindnis.

Sie ersetzt keine medizinische Versorgung.
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ABSCHLIESSENDE POSITIONIERUNG

PHUSIS-5331 verwendet Biomarker, abgeleitete Berechnungen oder Individuelle
Idealwerte/Idealbereiche nicht, um den Menschen zu etikettieren.

Es verwendet Biomarker, um Beziehungen zu verstehen.

Laborreferenzintervalle legen die konventionelle laborbezogene Einordnung fest.

PHUSIS-5331 erweitert die Interpretation, indem Biomarker innerhalb von Chronologie,
Beziehungen, Konstitutioneller Architektur, Adaptationsmustern, longitudinaler Evidenz
und dem groBeren Systemkontext beurteilt werden.

Das Ziel sind nicht mehr Daten.

Das Ziel ist bessere Interpretation.

Das Ziel sind nicht isolierte Werte.

Das Ziel ist sinnvolles Verstandnis.

PHUSIS-5331 fragt nicht nur, wo ein Wert innerhalb eines Referenzintervalls liegt.
Es fragt, was dieser Wert innerhalb der groeren, nachvollziehbaren physiologischen
Architektur bedeutet.
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PHUSIS-5331

Systemische Biokorrelation™

Jurgen Bode
(Col. 4914)

%@ 134604 855995
=« PHUSIS-5331@protonmail.com

i www.PHUSIS-5331.com
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