PRE-PROTOCOLO — MANUAL VISUAL

Preparacion estructurada para una evaluacién sistémica precisa

€) TEMPERATURA CORPORAL REGISTRO DE TEMPERATURA (C)
BiA MARANA MEDIODIA NOCHE PROMEDIO DIARID
{3l despertar) (antes del (antes de (3 medicianes)
almuerzo) acostarse)
Dia1
1. Medir 2. 2-3 veces al dia 3. Durante 5 dias 4. Sin alimentos 5. Sin café, té, Dia 2
Mida su Mafiana (al despertar) consecutivos Mida siempre bebidas
temperaturacon  + Mediodia (antes del Mida 30 minutos antes energéticas Dia 3
un termémetre almuerzo) + Noche diariamente. de cada medicién. 30 minutos antes Dia 4
digital confiable, (antes de acostarse). de cada medicion.
Dia 5
() NOTAS IMPORTANTES PROMEDIO  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO o
«  Use 2 termémetros de diferentes marcas y compare los resultados. SDIAS MARANA MEDIODIA NOCHE (15 mediciones)
" [Evite el ejercicio intenso al menos 30 minutos antes de medir.
v Evite el frio o la luz solar directa al menos 30 minutos antes de medir, a El promedio de los 5 dias para cada franja horaria y el promedio general
+  Mida siempre en condiciones similares (postura, lugar, rutina). 2 (15 mediciones) se utilizardn para el anlisis.
@ FRECUENCIA CARDIAC Actadia castiil REGISTRO DE FRECUENCIA CARDIACA (LATIDOS POR MINUTO)
ST {lado del cuell
= o . (o sl pla  ENREPOSO MARANA MEDIODIA NOCHE DESPUES DEACTIVIOAD  pRoMEDIO DURIO
R Puntos de medicién Artailbraidl (sentado, Smin)  (al despertar, (antes del (antes de FIsica {5 mediciones)
\?i (cuente 60 segundos) - (parte interna antes de lavantarse) almuerza) acostarse) {3 min después)
/' Tome el pulso con el :
1 Dial
— indica y ol dede medio i
como se muestra, - Arteria radial Dia2
T (mufieca, lado Dia3
f | Cuente los latidos del pulgar)
\ —J‘p‘r | Dia 4
¥, / dur&n!:‘:) segundos Artesia femoral
e (ingle) Dia5
----------- Arteria poplitea PROMEDIO  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO
. Puede usar un monitor (detrds de la rodilla) ~ SDIAS REPOSO MARANA MEMODIA NOCHE POST-ACTIVIDAD SENRA
(25 medicionos)
| de frecuencia cardinca "5 k
(reloj, banda, monitar, + Ateria tibial posterior f i . A
etc). Asagiirece de que (detrds del tobillo .. CONSE]JO: Relijese antes de cada medicion. Siéntese en reposo durante al menos
sealeonfatle interno) < 5 minutos y registre el promedio. El promedio de 5 dias para cada franja horaria

se utilizard para el andlisis.

6 IMAGENES REQUER]DAS Todas las imigenes deben ser claras, bien iluminadas y enfocadas. Sin filtras, sin edicién, sin coberturas.

ROSTRO - DE FRENTE PERFIL LENGUA MANOS - PALMAS MANOS - DORSO UNAS - LAS 10
(cara completa) (lada) (saque la lengua) (Las 5 dedos de (Las 5 dedos de (ambas manos)
ambas manos) ambas manos) @ @
Buena iluminacién, Buena iluminacién, Buena iluminacién, Ambas manos abiertas, Ambas manos abiertas, Enfoque en todas las ufias
fondo claro. fondo clare. sin filtros. los 5 dedos visibles. los 5 dedos visibles. con claridad.

@ Todas las imdgenes deben ser a color, bien iluminadas y enfocadas. Muestre claramente los 5 dedos. Se prefieren fondos neutros.

INFORMACION ADICIONAL

Proporcione la siguiente informacitn lo més precisa posible.

GRUPO SANGUINEO VACUNAS SUPLEMENTOS ANTECEDENTES MEDICOS RELEVANTES PESO Y ESTATURA
A|B|AB|oO ey Lo R
Eog v =
1 = R ——— [ ——
Indique su factor Documente las vacunas Liste los suplementos. Enfermedades previas, Registre su peso (kg)
Rh. recibidas y las fechas, y dosis aproximadas. cirugfas, alergias, ete. ¥ estatura (em).
o IMPORTANTE @ MARCO DE PROCESO @ COMPROMISO f:r MENSAJE FINAL
“La precisién de la [+ Seguimiento constante “Este sistema pertencce SU OBSERVACION CONSCIENTE
informacion determina [ Implernentacion de ajustes al bienestar del individuo. gl o - .
lacalidad del andlisis." B Continikdad del procese No sonstituye diagndstica ES LA BlA,SL‘I UND;%MIL‘.N:!“F\L DEL
il médico.” PROTOCOLO PHUSIS-5331.
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