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Systemische Biokorrelation™

¢

ZUSAMMENWIRKEN & UMSETZUNG

Wie PHUSIS-5331 von der Beurteilung zu einer lebendigen
Systemischen Biolosung fiihrt
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VON DER BEURTEILUNG ZUR STRUKTURIERTEN,
UBERPRUFBAREN UMSETZUNG

PHUSIS-5331 beginnt nicht mit einer Intervention.
Es beginnt mit Verstandnis.

Ziel des Prozesses ist nicht die Anhdufung von Empfehlungen, sondern die Entwicklung
einer strukturierten Interpretation des individuellen Systems, bevor eine Umsetzung
iiberhaupt erwogen wird.

Jeder Fall wird als integrierte Struktur betrachtet, in der biologische, verhaltensbezogene,
umweltbezogene, historische, strukturelle und konstitutionelle Evidenz in ihren
wechselseitigen Beziehungen interpretiert wird.

Erst wenn ausreichende Klarheit und Prioritat hergestellt sind, sollte die Umsetzung
beginnen.

Die Qualitiat des Prozesses wird nicht durch die Menge der erhobenen
Informationen bestimmt.

Sie wird durch die Qualitit der anschlieBenden Interpretation
bestimmt.
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PROZESSEINSTIEG

Erster Einstiegspunkt

Jede vertiefte Zusammenarbeit mit PHUSIS-5331 beginnt mit einer strukturierten
Ersterhebung, Uberpriifung und einer dem jeweiligen Stand der Zusammenarbeit
angemessenen Strukturellen Erstevaluation.

In dieser Phase wird festgestellt, ob die verfiigbaren Informationen fiir eine
verantwortungsvolle Interpretation ausreichend, aktuell und hinreichend koharent sind
und ob vor einer Vertiefung weitere Klarungen erforderlich sind.

Das Ziel besteht nicht darin, sofort Antworten zu liefern.

Ziel ist festzustellen, ob die strukturierte Beurteilung mit angemessener Tiefe,
Nachvollziehbarkeit, Sicherheit und Koharenz fortgefiihrt werden kann.

Die Strukturelle Erstevaluation kann klaren:

v Fallkomplexitat

v Verfiigbare Dokumentation

v Durchfiihrbarkeit der Beurteilung

v Informationsliicken, Widerspriiche und Sicherheitsgrenzen

v Angemessene Form der PHUSIS-5331-Zusammenarbeit und nachste Entscheidung

Die Strukturelle Erstevaluation stellt weder eine Diagnose noch eine
Behandlung dar.

Sie bildet die Grundlage, auf der alle weiteren Arbeiten aufbauen.
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DOKUMENTATION & STRUKTURIERUNG

Aufbau des operativen Gesamtbildes

Sobald eine vertiefte Beurteilung sachgerecht ist, werden Informationen erhoben und in
einer koharenten, nachvollziehbaren Struktur geordnet.

WIE PHUSIS-5331 VON DER ANALYSE ZUR LEBENDIGEN SYSTEMISCHEN BIOSOLUTION FUHRT

EIN STRUKTURIERTER

—>
PROZESSEINSTIEG DOKUMENTATION
& STRUKTURIERUNG
AUSGANGSPUNKT AUEEATNDES
DER-ANALYSE GESAMTBILDES
Strukturiertes Intake Anamnese und Unterlagen
und Erstbewertung Krankheitsgeschichte
Ausreichende und i
aktuelle Informationen t::f.?rg?:mssed bil e
Machbarkeit der Analyse i%efulrz'ér;wc s s
I“fél"’smai‘:icggil?ken_ Zeitlicher Verlauf und Kontext
:" ol 'E?'::‘Zm Lebensstil und Unweltfaktoren
ngemessene Einbindung e
und néchster Schritt Bisherige Mas_;snahmen
und deren Wirkung

INDIVIDUALISIERTER

SYSTEMISCHE
AUSWERTUNG

INTEGRIERTE
INTERPRETATION

Biomarker-Interpretation

Konstitutionsanalyse

Zirkadiane Rhythmen
und Regulation

Ummwelt- und Belastungsfaktoren
Erndhrungsbezogene Aspekte
Strukturelle Faktoren

Verhaltens- und
Adaptionsmuster

UBERPRUFBARER PROZESS

&

FALLARCHITEKTUR GEZIELTE UMSETZUNG  UBERPRUFUNG &

VON DER INTERPRETATION
ZUR STRUKTUR
Priorititen
Zusammenhiinge

Stabilisierungspunkte
und Schutzfunktionen

Abhiingigkeiten und
Verlaufsbedingungen

Bereiche, die weitere
Beobachtung erfordern

Bereiche, die Anpassung
erfordern

STRUKTURIERTE
IMPLEMENTIERUNG

Erndhrung

Biologischer Rhythmus
Umweltfaktoren
Lebensstil-Organisation

Gezielte Unterstiitzung
oder Uberweisung

(wenn sinnvoll)
Regeneration, Verhalten
und Anpassungsfihigkeit
Stufenweise und koordinierte
Umsetzung

ANPASSUNG

KONTINUIERLICHE

WEITERENTWICKLUNG

Monitoring und Review
Bewertung der Verinderung
Anpassung bei Bedarf

Vereinfachung oder
Reduktion, wo sinnvoll

Fortfithrung, Anderung
oder Abschluss

Langfristige Integration
und Stabilitét

(

INDIVIDUELLE EVIDENZ

INTEGRIERTE INTERPRETATION

VERSTEHEN — STRUKTURIEREN — UMSETZEN — ENTWICKELN

VERANTWORTUNGSVOLLE ANWENDUNG

Informationen werden nicht isoliert betrachtet.

Ziel ist zu verstehen, wie Variablen innerhalb des tlibergeordneten
Systems miteinander in Beziehung stehen.

Korrelation geht der Umsetzung voraus.

Verstindnis geht der Empfehlung voraus.

PHUSIS-5331
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SYSTEMISCHE ERFASSUNG

In dieser Phase werden die erhobenen Informationen mittels Systemischer
Biocorrelation™ als vernetzte Evidenzarchitektur untersucht.

Das Ziel besteht nicht darin, isolierte Einzelbefunde zu identifizieren.
Ziel ist es, Muster, Beziehungen, Chronologie, Widerspriiche, Abhangigkeiten und

wiederkehrende Dynamiken zu identifizieren, die die gegenwartige Organisation des
individuellen Systems beeinflussen.

EINE INTEGRIERTE INTERPRETATION
MEHRERE EVIDENZBEREICHE — EIN STIMMIGES GESAMTBILD

BIOMARKER ERNAHRUNGS-

— KONTEXT

Laborergebnisse —

Bildgebung E!:lnahrungsmuster

Objektive Messungen Nihrstoffstatus

Verldufe im Zeitverlauf Verdauungsfunktion
Metabelischer Kontext

STRUKTURELLE FAKTOREN

KONSTITUTIONS-
ANALYSE

Individuelle Konstitution

Pradispositionen
Adaptiensmuster
Systemische Tendenzen

Kraniofaziale Struktur
Haltung und Ausrichtung
Muskuloskelettale Funktion
Funktionelle Adaptationen

ZIRKADIANE RHYTHMUS- VERHALTENS-
ORGANISATION MUSTER
Schlafmuster Lebensstil

Hormonelle Rhythmen

DAS Y
INDIVIDUELLE
SYSTEM
Energiezyklen Y VERNETZTE

Stressreaktion
i Gewohnheiten und Routinen

Regenerationskapazitit EVIDENZ Adaptive Mechanismen
UMWELT- D) ANAMNESE &
EINFLUSSE Ty '8 CHRONOLOGIE
Physische Umwelt s R i Entwicklungsgeschichte
Chemische Expositionen -4 Medizinische Vorgeschichte
Geografische Faktoren

Interventionsverlauf
Lebens- und Arbeitsbedingungen Zeitliche Zusammenhiinge

MUSTER ENTSTEHEN DURCH KORRELATION

KEIN EINZELNER BEREICH BESTIMMT DIE SCHLUSSFOLGERUNG

Die Relevanz jedes Bereichs hiingt vom individuellen Fall ab.

Kein einzelner Evidenzbereich darf die Schlussfolgerung isoliert bestimmen.

PHUSIS-5331
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FALLARCHITEKTUR

Sobald relevante Beziehungen identifiziert sind, werden die Informationen in einen

praktisch nutzbaren Handlungsrahmen iiberfiihrt.

VON DER
PRIORITATEN

INTEGRIERTE GRUNDLAGE
INTERPRETIERTE EVIDENZ

Biomarker
Labor- und Bildgebungsbefunde

E

Konstitutionsanalyse
Individuelle Pridisposition
und systemische Tendenzen

Zirkadianer Rhythmus
Biologisches Timing
und Regulation

Entwicklungs-, medizinische
und Interventionsanamnese

Ernahrungskontext / N
Ernihrung, Nﬁhml?mla} us > Y STABILISIERUNGSPUNKTE >
und metabolische Funktion /’ Essenzielle Funktionen schiitzen \
Umwelteinfliisse f— - =\
@ Physisches, chemisches und / .. \
lebensstilbezogenes Umfeld / ‘@ ABHANGIGKEITEN _
@' Was welchem vorausgehen muss \
Strukturelle Faktoren (u S S
@ Kraniofaziale, muskuloskelettale A R
und posturale Elemente L BEOBACHTUNGSBEREICHE il
e —— / Was liberwacht werden muss \
Gewohnheiten, Stressreaktion Y. =~ \
und adaptive Mechanismen / \
ANPASSUNGSBEREICHE
Anamnese & Chronologie

INTERPRETATION ZUR STRUKTUR
BEZIEHUNGEN PROGRESSION

FALLARCHITEKTUR
EIN PRAKTISCHER OPERATIVER RAHMEN

",

&\

/" PRIORITATEN

Was zuerst zu adressieren ist \

\

1 \
Vi BEZIEHUNGEN
/,f' Wie Faktoren zusammenwirken \

L

I:IHD Was modifiziert werden kann

SICHERHEIT

INDIVIDUALISIERTE
SYSTEMISCHE BIOLOSUNG
GELEITETE UMSETZUNG

Erndhrung '
Gezielte Erndhrungsstrategie

Biologischer Rhythmus ‘
Schlaf, Tagesrhythmus und Timing

Umwelteinfliisse
Reduktion relevanter Expositionen

Lebensstilorganisation
Tagesstruktur und Routinen

Professionelle Unterstiitzung
Weiterverweisung, wo angezeigt

Regeneration & Anpassung |
Resilienz und langfristige Stabilitat

OIOIIOIEIE

PROGRESSIV - VERHALTNISMASSIG
INDIVIDUALISIERT - UBERPRUFBAR

STRUKTUR ERMOGLICHT EINE SICHERE UND WIRKSAME UMSETZUNG W

VON DER MUSTERERKENNUNG ZUR PRAKTISCHEN ANWENDUNG

Wichtig

PHUSIS-5331 arbeitet nicht mit vorab festgelegten Interventionspaketen.

Die Umsetzung ergibt sich aus den festgestellten Befunden, Priorititen,
Veranderbarkeiten, der Evidenzlage und den Sicherheitsgrenzen des individuellen Falls.

PHUSIS-5331
Systemische Biokorrelation™
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GEFUHRTE UMSETZUNG

Strukturierte Durchfithrung

Auf Grundlage von Interpretation und Prioritatenarchitektur kann eine personalisierte
Systemische Biolosung entwickelt werden.

Ausgewahlt werden ausschlieBlich MaBnahmen, die einem klar definierten
physiologischen Ziel tatsachlich dienen. Je nach Fall konnen hierzu gehoren:

Ernihrung

¢

Biologischer Rhythmus

¢

Umwelteinfliisse

¢

Organisation der Lebensfiihrung

¢

Strukturelle oder fachliche Unterstiitzung, sofern Befunde eine Uberweisung
rechtfertigen

¢

Regeneration, Verhalten und Anpassungsfahigkeit

Die Umsetzung erfolgt schrittweise, verhaltnismaBig und nach physiologischen
Zielsetzungen geordnet, nicht nach Therapiedisziplinen.

Interventionen konnen je nach Reaktion, Belastung, Sicherheit und sich entwickelnder
Fallstruktur eingefiihrt, zuriickgestellt, vereinfacht, reduziert oder bewusst weggelassen
werden.

Das Ziel ist Koharenz.

Nicht Anhaufung.
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VERLAUFSBEGLEITUNG & PRAZISIERUNG

Das individuelle System ist nicht statisch.

Daher bleibt auch der Prozess selbst dynamisch.

BEOGBACHTEN

LANGFRISTIGE WEITERENTWICKLUNG

EIN LEBENDIGER PROZESS

Mit neuen Informationen weiterentwickeln
Sich verindernden Bediirfnissen anpassen
RegelmiRige Uberpriifung beibehalten
Langfristige Funktionsfihigkeit untersuiitzen
Machhaltige Ergebnisse anstreben

ERNEUTE BEWERTUNG

DAS GESAMTBILD UBERPRUFEN

Priorititen neu bewerten

‘Zusammenhdnge und Abhingigkeiten erneut priifen
Neue Evidenz berlicksichtigen

Die Gesamtstrategie anpassen

Nichste Schritte festlegen

FORTFUHRUNG

INTEGRIEREN UND STABILISIEREN

Laufenden Fortschritt unterstiitzen
Stabilitét und Resilienz aufbauen
Erreichte Verinderungen festigen
In den Alltag integrieren
Langfristige Ergebnisse stirken

h—— —

EIN DYNAMISCHER UND REAKTIONSFAHIGER PROZESS

BEWERTEN - ANPASSEN - FORTFOUOHREN

o PGS
INDIVIDUELLE
SYSTEM
DYNAMISCHE
ANPASSUNG
(BER DIE ZEIT

NS,

— e e

MONITORING

RELEVANTE VERANDERUNGEN BEQBACHTEN

Klinische Zeichen und Symptome
Biomarker (wo anwendbar)
Reaktion auf die Umsetzung
Neue Informationen
Lebensumstinde

BEWERTUNG

IM KONTEXT INTERFRETIEREN
Was hat sich verbessent?

Was ist unverindert?

Was erfordert Anpassung?

Neue Muster

Sicherheit und Vertriglichkeit

ANPASSUNG
OPTIMIEREN UND FEINJUSTIEREN

Meodifizieren, vereinfachen oder intensivieren
Newe Elemente einfithren

Bei Bedarf verziigern oder beenden

Das Wirksame beibehalten

Die individuelle Belastbarkeit respektieren

ECHTER FORTSCHRITT ENTSTEHT DURCH BEOBACHTUNG, ANPASSUNG UND KONTINUITAT

EIN REAKTIONSFAHIGER PROZESS FUR INDIVIDUELLE, LANGFRISTIGE ERGEBNISSE

Mit zunehmendem Verstindnis entwickelt sich auch die ,,Systemic Biosolution®

entsprechend weiter.

Kontinuitat

Fortschritt wird nicht an der Anzahl erteilter oder beibehaltener Empfehlungen

gemessen.

Fortschritt wird anhand kohérenter Veranderungen der relevanten physiologischen,
funktionellen und umsetzungsbezogenen Signale sowie zunehmender Klarheit und

Selbststandigkeit beurteilt.

PHUSIS-5331
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ERGEBNIS DER UMSETZUNG

Ziel der PHUSIS-5331-Umsetzung ist weder die Abgabe isolierter Empfehlungen noch
eine dauerhafte Anhaufung von Interventionen.

Ziel ist die Entwicklung einer lebendigen, personalisierten Systemischen Biolosung, die
angewendet, beobachtet, tiberpriift und schrittweise vereinfacht werden kann.

BEWERTUNG

SAMMELN &
VERSTEHEMN

Strukturierte Anamnese
Gesundheitsanamnese
Laborergebnisse

Medizinische Befunde
und Bildgebungsberichte

Lebensstil und Umfeld

Chronologie und
Hintergrund

Bisherige Interventionen
und Reaktionen

4

EINE LEBENDIGE UBERSETZUNG VON VERSTANDNIS IN HANDLUNG

INDIVIDUELL

INTERPRETATION

SYSTEMLEKTURE

Integrierte Analyse

Muster und
Zusammenhiinge erkennen
Mehrere Evidenzbereiche
beriicksichtigen
Widerspriiche und
Abhangigkeiten erkennen

Relevanz im Kontext
bestimmen

STRUKTURIERT

PRIORITATENARCHITEKTUR

STRUKTUR & FOKUS

Prioritdten festlegen
Zusammenhinge herstellen
Stabilisierungspunkte und
geschiitzte Funktionen
identifizieren
Abhingigkeiten und
Progressionsbedingungen
bestimmen

Beobachtungsbereiche
identifizieren

Anpassungsbereiche
identifizieren

VERANTWORTUNGSVOLL

SYSTEMISCHE
BIOLOSUNG
INDIVIDUALISIERTE
ANWENDUNG

Zielgerichtete
Ernahrungsstrategie
Organisation des
biologischen Rhythmus
Umnweltbezogene
Anpassungen

Umsetzung im Lebensstil
Strukturelle oder fachliche
Unterstiitzung, wo angezeigt

Regeneration, Verhalten
und Anpassungsfihigkeit

Sequenzierte und
\s::jrﬁlmmiiﬁige Anwendung

VERLAUFSBEOBACHTUNG

BEOBACHTEN &
NACHVERFOLGEN
Klinische Zeichen
und Symptome

Biomarker
(sofern angezeigt)

Reaktion auf die
Anwendung

Meue Informationen
Lebensumstinde

(_ DYNAMISCHE UBERPRUFUNGSSCHLEIFE \1

SICH ENTWICKELND

L @)

NEUBEWERTUNG

PRUFEN & ANPASSEN

Bewerten, was sich
verbessert

Was unverindert ist
Was angepasst werden muss
Sich abzeichnende Muster

Sicherheit und
Vertraglichkeit

Prioritéten emeut priifen
Neue Evidenz
beriicksichtigen

Nichste Schritte bestimmen

>

VERFEINERUNG

ENTWICKELN &
FORTFUHREN

Modifizieren, vereinfachen
oder intensivieren

Neue Elemente einfiihren
Beenden, wo angezeigt
Bewihrtes beibehalten

Langfristige Funktion und
Resilienz unterstiitzen

In den Alltag integrieren

Nachhaltige Ergebnisse
anstreben

b

INTEGRATION NEUER INFORMATIONEN IN JEDEM STADIUM

3

e

VON

DER BEWERTUNG

ZU EINER LEBENDIGEN SYSTEMISCHEN

BIOLOSUNG

STRUKTURIERTES VERSTANDNIS SCHAFFT NACHHALTIGE ERGEBNISSE

Wenn Struktur, Prioritat und Veranderbarkeit sichtbar werden, wird die Umsetzung

praziser.

Wichtiger Hinweis

PHUSIS-5331 ersetzt weder medizinische Diagnostik noch zugelassene Behandlungen, fachdrztliche Versorgung oder Notfalldienste.
Der Rahmen dient dazu, mittels Systemischer Biocorrelation™ strukturierte Interpretationen und personalisierte Orientierung zu
entwickeln und dabei angemessene fachliche Grenzen, Uberweisungswege und Sicherheitsanforderungen zu wahren.

Der Wert des Prozesses liegt nicht in der Menge der erhobenen Informationen.

Er liegt in der Qualitdt der anschlieffenden Interpretation.

PHUSIS-5331
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PHUSIS-5331

Systemische Biokorrelation™

Jurgen Bode
(Col. 4914)

%@ 134604 855995
=« PHUSIS-5331@protonmail.com

i www.PHUSIS-5331.com
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