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EL CEREBRO DE
TU HID@

Basado en el enfoque de
Daniel Siegel — “El cerebro del nino’

GUIA PRACTICA g«.?
0

cPor qué hablar del cQué encontraras?
2
cerebro? Resumen visual y practico
Conocer cémo funciona el de 4 tipos de integracion
cerebro de tu hij@ te cerebral que podés aplicar
permite acompafarlo mejor en casa para fortalecer el
en sus emociones, desarrollo emocional y
reacciones y aprendizajes. cognitivo.

cIntegrar el cerebro?
Significa ayudar a tu hij@ a conectar lo que siente, piensa y
hace para que pueda desarrollarse con equilibrio.

o Une emocidn y razén para que pueda expresarse y
calmarse mejor.
e Mejora su capacidad de aprender y resolver problemas.
. Fortalece el vinculo contigo y con otros desde la
empatia.

Desarrollada por Y... ¢Por qué?
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cQué es?

Lado izquierdo: logica,
lenguaje.

e | ado derecho: emociones,
expresiones no verbales.
Cuando no se integran: El nino
puede tener una reaccion
emocional intensa y no sabe
explicarla.

Obijetivo: Conectar lo que
ocurrio con lo que se sintio,
para organizar sus emociones y
reducir el desborde emocional.

Desarrollada por Y... ¢Por qué?



INTEGRANDO %

3

GUIA PRACTICA og?

EL CEREBRO DE
TU HID@

Basado en el enfoque de
Daniel Siegel — “El cerebro del nino’

cQué es?

e Parte superior (corteza):
razonamiento, reflexion.

e Parte inferior (emocional):
impulsos, reacciones intensas.
Cuando no se integran: El nifo
actua por impulso (grita, pega,

huye).

Obijetivo: Ayudar a tu hij@ a
recuperar el control con
seguridad y respeto, sin

castigos ni gritos.

Desarrollada por Y... ¢Por qué?
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cQué es?

Conectar el pasado con el
presente a través de historias
personales.

Cuando no se integra:

El nino repite miedos o
reacciones sin entender
por qué.

Obijetivo: Que el nin@ vea que
lo que vivid puede contarse,
entenderse y superarse.

Desarrollada por Y... ¢Por qué?
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cQué es?

Conexiéon emocional adulto-
nino que activa la regulacion
emocional.

Cuando no se integra:

El nino se siente solo o
incomprendido.

Objetivo: Que tu hij@ se sienta
visto, comprendido y
acompanado. Desde esa
seguridad, puede aprender a
calmarse y confiar.

Desarrollada por Y... ¢Por qué?
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“Dibujamos lo que
paso”

Representen (dibujo, juego,
tarjetas) una situacion que
hayan vivido. Acompana la
conversacion con las preguntas
de la derecha @&

No hace falta hacerlo perfecto.
Lo importante es repetir estos
momentos de diadlogo, aunque
sean breves. Asi tu hij@
desarrolla autoestima, empatia,
lenguaje emocional y
habilidades de autorregulacion.

Desarrollada por Y... ¢Por qué?
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Cada emocion dificil es una oportunidad
para ensenary conectar.

Con nuestros juguetes y tutorias, te
acompanamaos 2 convertir cada
momento en un aprendizaje real, tanto
para tu hij@ como para ti.

Desarrollada por Y... ¢Por qué?




